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платье 

Айрис791 
Выкройка женского платья-жакета среднего объѐма, полуприлегающего силуэта, 
выполненного на подкладке. Перед состоит из центральных частей и бочков. Центральные 
части переда соединены между собой по среднему шву в области горловины. Ниже 
горловины центральные части переда образуют глубокий вырез в форме перевѐрнутой 
капли и далее переходят в декоративную двубортную застѐжку с пришитыми насквозь 
пуговицами. По бокам переда, посередине между линиями талии и бѐдер, предусмотрены 
горизонтальные боковые прорезные карманы с клапанами и обтачками. Спинка платья-

жакета состоит из центральных частей с плечевыми вытачками и бочков. Горловина 
жакета имеет круглую форму, обработана подбортами и подкройными обтачками. 
Застѐжка - потайная молния - расположена в среднем шве спинки. Рукава втачные, 
двухшовные, длинные. Длина изделия - выше колена. 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

7,4 - 8,4 см 8,4 - 13,4 см 9 - 12,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки, 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
груди, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
бедер, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава 

на 
уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 
150 см, 

см 

Расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 81,2 

88,4 70,4 97,0 

58,3 

31,6 

180,0 137,0 

161-165 84,2 59,8 192,3 140,5 

166-170 87,2 61,3 204,5 144,0 

171-175 90,2 62,8 216,8 147,5 

176-180 93,2 64,3 229,0 151,0 

42 

156-160 81,7 

92,3 74,6 101,3 

58,5 

32,8 

188,0 139,1 

161-165 84,7 60,0 199,8 142,8 

166-170 87,7 61,5 211,5 146,4 

171-175 90,7 63,0 223,3 150,1 

176-180 93,7 64,5 235,0 153,7 

44 

156-160 82,1 

96,3 78,8 105,5 

58,7 

34,1 

196,0 141,3 

161-165 85,1 60,2 207,3 145,1 

166-170 88,1 61,7 218,5 148,9 

171-175 91,1 63,2 229,8 152,6 

176-180 94,1 64,7 241,0 156,4 

46 

156-160 82,6 

100,2 83,0 109,8 

58,9 

35,3 

204,0 143,4 

161-165 85,6 60,4 214,8 147,4 

166-170 88,6 61,9 225,5 151,3 

171-175 91,6 63,4 236,3 155,2 

176-180 94,6 64,9 247,0 159,1 

48 

156-160 83,1 

104,1 87,3 114,1 

59,1 

36,5 

212,0 145,6 

161-165 86,1 60,6 222,3 149,6 

166-170 89,1 62,1 232,5 153,7 

171-175 92,1 63,6 242,8 157,8 

176-180 95,1 65,1 253,0 161,9 

50 

156-160 83,5 

108,0 91,5 118,4 

59,3 

37,7 

220,0 147,7 

161-165 86,5 60,8 229,8 151,9 

166-170 89,5 62,3 239,5 156,1 
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171-175 92,5 63,8 249,3 160,4 

176-180 95,5 65,3 259,0 164,6 

52 

156-160 84,0 

112,0 95,7 122,6 

59,5 

39,0 

228,0 149,9 

161-165 87,0 61,0 237,3 154,2 

166-170 90,0 62,5 246,5 158,6 

171-175 93,0 64,0 255,8 162,9 

176-180 96,0 65,5 265,0 167,3 

54 

156-160 84,5 

115,9 99,9 126,9 

59,8 

40,2 

236,0 152,0 

161-165 87,5 61,3 244,8 156,5 

166-170 90,5 62,8 253,5 161,0 

171-175 93,5 64,3 262,3 165,5 

176-180 96,5 65,8 271,0 170,0 

56 

156-160 84,9 

119,8 104,1 131,2 

60,0 

41,4 

242,6 155,6 

161-165 87,9 61,5 250,8 160,0 

166-170 90,9 63,0 259,0 164,5 

171-175 93,9 64,5 267,2 169,0 

176-180 96,9 66,0 275,4 173,4 

58 

156-160 85,4 

123,8 108,3 135,4 

60,2 

42,7 

249,1 159,1 

161-165 88,4 61,7 256,8 163,6 

166-170 91,4 63,2 264,5 168,0 

171-175 94,4 64,7 272,2 172,4 

176-180 97,4 66,2 279,9 176,9 

60 

156-160 85,8 

127,7 112,5 139,7 

60,4 

43,9 

255,7 162,7 

161-165 88,8 61,9 262,9 167,1 

166-170 91,8 63,4 270,0 171,5 

171-175 94,8 64,9 277,1 175,9 

176-180 97,8 66,4 284,3 180,3 

62 

156-160 86,3 

131,6 116,8 144,0 

60,6 

45,1 

262,3 166,3 

161-165 89,3 62,1 268,9 170,6 

166-170 92,3 63,6 275,5 175,0 

171-175 95,3 65,1 282,1 179,4 

176-180 98,3 66,6 288,7 183,7 

64 

156-160 86,8 

135,5 121,0 148,3 

60,8 

46,3 

268,9 169,9 

161-165 89,8 62,3 274,9 174,2 

166-170 92,8 63,8 281,0 178,5 

171-175 95,8 65,3 287,1 182,8 

176-180 98,8 66,8 293,1 187,1 

66 

156-160 87,2 

139,5 125,2 152,5 

61,0 

47,6 

275,4 173,4 

161-165 90,2 62,5 281,0 177,7 

166-170 93,2 64,0 286,5 182,0 

171-175 96,2 65,5 292,0 186,3 

176-180 99,2 67,0 297,6 190,6 
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68 

156-160 87,7 

143,4 129,4 156,8 

61,2 

48,8 

282,0 177,0 

161-165 90,7 62,7 287,0 181,3 

166-170 93,7 64,2 292,0 185,5 

171-175 96,7 65,7 297,0 189,8 

176-180 99,7 67,2 302,0 194,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива жакета можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, искусственными, синтетическими и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: костюмная поливискозная ткань, джинсовая ткань, габардин, костюмный 
трикотаж джерси, костюмный хлопок дабл и др. 

В качестве подкладки для платья-жакета можно использовать поливискозную и 
другие виды подкладочной ткани, по своим свойствам соответствующие 
основному материалу. 

РАСКРОЙ 
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shkatulka-sew.ru  #Iris791 #Айрис791 

 

7 

 

Основной материал: 
1. Центральная часть спинки – 2 дет., 
2. Бочок спинки – 2 дет., 
3. Центральная часть переда – 2 дет., 
4. Бочок переда – 2 дет., 
5. Подборт – 2 дет., 
6. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
7. Клапан кармана – 2 дет., 
8. Нижняя мешковина кармана – 2 дет., 
9. Обтачка кармана – 4 дет., 
10. Верхняя часть рукава – 2 дет., 
11. Нижняя часть рукава – 2 дет. 

 

 
 

Подкладка: 
1. Центральная часть спинки – 2 дет., 
2. Бочок спинки – 2 дет., 
3. Бочок переда – 2 дет., 
4. Верхняя часть рукава – 2 дет., 
5. Нижняя часть рукава – 2 дет., 
6. Верхняя мешковина кармана – 2 дет., 
7. Клапан кармана – 2 дет. 
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Дублерин: 
1. Подборт – 2 дет., 
2. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
3. Клапан кармана – 2 дет., 
4. Обтачка кармана – 2 дет., 
5. Долевик входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 

по выкройке обтачки кармана). 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец платья был отшит из костюмной ткани и подкладки. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 
Утеплитель плотностью 150 г/ кв. м для подокатников; 

 
Плечевые накладки; 

 

Пуговицы; 

 

Длинная потайная молния; 

 

Лапка для втачивания молнии. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Стачайте центральную часть переда и бочок переда между собой. Припуски 
рельефа рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, заутюжьте в сторону центральной 
части переда. 
Контрастными нитками проставьте контрольные линии. 
Клеевым долевиком продублируйте место под карман с изнанки переда. 

 
Приметайте с изнанки переда в области кармана дополнительный долевик из бязи. 
По размеру он может быть немного больше клеевого долевика. 
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Детали обтачек продублируйте, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Намелите на обтачках ширину готового вида – 0,5 см. 
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От центральной линии кармана намелите вверх и вниз две линии на расстоянии 1 
см от центральной линии. 

 
Наложите обтачку на деталь переда, совмещая линии разметки. Приколите, 
приметайте, притачайте. 
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Аналогичным образом притачайте вторую обтачку. 
Обратите внимание: обтачки должны «смотреть¬ открытыми срезами друг на 
друга. 
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С изнанки переда проверьте длину строчек (она должна быть одинаковой) и их 
параллельность. 
Разрежьте вход в карман посередине между строчками, к концам строчек выходя 
наискосок, не доходя до них на 0,2 см. 

  
Выверните, выправьте обтачки кармана в сторону изнанки переда, заправьте 
уголки кармана, слегка приутюжьте карман. 
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Продублируйте детали верхнего клапана. 
Сложите попарно верхний и нижний клапаны, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. Припуски шва на скруглениях срежьте близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону нижнего, приутюжьте. 
Отстрочите клапаны в край по лицевой стороне. 
На лицевой стороне клапанов наметьте ширину их готового вида. 
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Вставьте клапан между обтачками, совмещая линию разметки с нижним краем 
верхней обтачки, приколите насквозь. 
Притачайте клапан к припуску верхней обтачки. 

 
Близко к строчке притачивания клапана притачайте нижнюю мешковину кармана. 
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Притачайте верхнюю мешковину к припуску нижней обтачки. Шов приутюжьте. 

 
Клапан отверните вверх или заправьте внутрь кармана. Сколите обтачки кармана 
встык. 
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С изнанки переда единой строчкой закрепите уголки кармана и одновременно 
стачайте мешковины кармана между собой. 

 
Приутюжьте карманы в готовом виде. 
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Стачайте детали переда между собой по средним срезам. Припуски шва 
разутюжьте. 

 
Продублируйте подборта. Стачайте их между собой по средним срезам. Припуски 
шва разутюжьте. 
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Наложите подборта на перед, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, 
приколите, притачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Направьте припуски шва в сторону подборта. Отстрочите шов горловины в край 
по лицевой стороне подбортов. 
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Выметайте горловину с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону подборта. Приутюжьте. 

 
Сколите срезы переда и подбортов между собой, при необходимости выполните 
их осноровку. 
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Дополнительно осноровите скруглѐнный срез подбортов на 0,2 см. Это 
необходимо для формирования переходного канта при последующем 
обтачивании деталей. 

 
Подогните срезы переда и подбортов на ширину припуска в сторону изнанки и в 
таком виде сколите между собой, совмещая центры. 
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Выверните изделие на изнанку. Сначала обтачайте один борт от среднего шва и 
далее по срезу борта. 

 
Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски с 
дублерином высеките близко к строчке. Припуски в уголке борта высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните обтачанный борт на лицевую сторону. 

 
Аналогичным образом обтачайте второй борт. 
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Выверните второй борт на лицевую сторону. Выметайте борта и вырез с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подбортов. 
Приутюжьте. 

 
Притачайте бочки подкладки к подбортам. Швы приутюжьте. 
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Стачайте вытачки на деталях центральной части спинки. Заутюжьте их к центру 
детали. 
Стачайте средние срезы деталей от контрольной метки и далее вниз. Припуски шва 
разутюжьте. 
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Расстегните молнию. Приметайте одну еѐ сторону к лицевой стороне припуска 
застѐжки. Притачайте с помощью специальной лапки, начиная строчку от среза 
горловины спинки. 

 
Застегните молнию до уровня закрепки среднего шва спинки. Приколите вторую 
еѐ сторону к припуску застѐжки на уровне закрепки и по верху, уравнивая срезы 
горловины между собой. 
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Расстегните молнию до самого конца. Приметайте вторую сторону молнии к 
припуску застѐжки. 

 
Притачайте вторую сторону молнии, начиная строчку от закрепки и ведя еѐ к срезу 
горловины. 
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Вытяните молнию за бегунок. Застегните молнию. Приутюжьте застѐжку под 
припусками. 

 
Продублируйте детали обтачки горловины спинки. Притачайте их к деталям 
подкладки центральной части спинки. Припуски швов заутюжьте в сторону 
подкладки. 
Стачайте части подкладки спинки между собой от контрольной метки и далее вниз. 
Припуски шва разутюжьте. 
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Поочерѐдно притачайте подкладку к каждому из припусков застѐжки. 
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Приутюжьте подкладку. 

 
Отверните молнию на лицевую сторону, приколите обтачку по срезу горловины 
спинки, притачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 
0,2 см. 
Припуски в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски с 
дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте спинку на лицевую сторону. Горловину выметайте с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, 
приутюжьте. 

 
Притачайте бочки к основной детали спинки. Припуски швов на скруглениях 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, заутюжьте к центру детали. 
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Притачайте подкладку бочков к подкладке спинки. Припуски швов заутюжьте к 
центру детали. 

 
Единой строчкой стачайте плечевые срезы основного изделия и подкладки. 
Припуски швов разутюжьте. 
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Стачайте боковые срезы основного изделия. Припуски шва на скруглениях 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, разутюжьте. 

 
Стачайте боковые срезы подкладки. Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
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Отстрочите горловину в край. Нитки вымѐтывания удалите, горловину приутюжьте. 

 
Заметайте срез низа изделия на ширину подгибки в сторону изнанки, приутюжьте. 
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Отверните подборта на лицевую сторону изделия, обтачайте. Припуски швов в 
уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски с дублерином 
высеките близко к строчке. 
 

 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
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Стачайте части рукавов между собой по локтевым срезам. Припуски швов 
заутюжьте в сторону верхней части рукава. 

 
Стачайте нижние срезы рукавов между собой. Припуски швов рассеките, не доходя 
до строчки 0,2 см, разутюжьте. 
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Стачайте срезы подкладки рукавов. Припуски швов заутюжьте в сторону верхней 
части рукавов. 

 
Заметайте низ рукавов на ширину подгибки в сторону изнанки, приутюжьте, 
застрочите. 

 



shkatulka-sew.ru  #Iris791 #Айрис791 

 

39 

 

Совмещая соответствующие швы, притачайте подкладку по низу рукавов. 

 
Выверните рукава подкладкой наружу. Приутюжьте складку по низу подкладки. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава и подкладки 
рукава. Стяните нитки, формируя посадку. 

 
Вколите или вметайте рукав в пройму изделия. 
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Втачайте рукав в пройму. Припуски шва приутюжьте на ребро. 

 
Притачайте подокатник из утелителя строчкой в строчку втачивания рукава. 
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Ручными стежками, близко к строчке, пришейте подплечник к припуску шва 
втачивания рукава. 

 
Втачайте подкладку рукавов в проймы подкладки. 
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Совмещая швы, притачайте подкладку по низу изделия. 

 
Ручными стежками зафиксируйте положение подгибки низа по припускам швов. 
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Любым удобным способом скрепите припуски швов основы и подкладки между 
собой по плечевым швам и в области подмышки. 

 
Частично распорите шов в подкладке одного из рукавов для выворачивания 
изделия. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону через отверстие в подкладке 
рукава. 
Отстрочите борта в край. 

 
Застрочите отверстие в подкладке рукава в край. 
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Совместите центры переда между собой, сколите насквозь. 

 
Разметьте и пришейте пуговицы насквозь. 
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С изнанки подшейте один борт к другому ручными потайными стежками. 

 
Отпарьте жакет в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris791/  

 в соцсетях с хэштегом #Iris791 и #Айрис791 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris791/


shkatulka-sew.ru  #Iris791 #Айрис791 

 

48 

 

 


