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платье 

Айрис792 
Выкройка женского платья малого объѐма, полуприлегающего силуэта. Перед состоит из 
основной детали, нижней части переда и бочка. Основная деталь присборена по шву 
притачивания бочка. По низу шва стачивания основной и нижней деталей переда 
предусмотрен разрез, обеспечивающий свободу шага. Спинка - со средним швом, 
плечевыми вытачками и двойными талиевыми вытачками. Горловина платья - V-образной 
формы, обработана подкройными обтачками. Застѐжка - потайная молния в среднем шве 
спинки. Рукава - втачные, одношовные, с локтевой вытачкой, длиной до запястья. Длина 
платья - до середины икр. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

7,5 - 8,4 см 1,3 - 3,7 см 4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки, 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
бедер, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 118,9 

88,4 64,0 92,0 

55,3 

30,3 

179,0 

161-165 122,9 56,8 181,3 

166-170 126,9 58,3 183,5 

171-175 130,9 59,8 185,8 

176-180 134,9 61,3 188,0 

42 

156-160 119,2 

92,3 67,9 96,0 

55,5 

31,5 

184,8 

161-165 123,2 57,0 187,7 

166-170 127,2 58,5 190,6 

171-175 131,2 60,0 193,6 

176-180 135,2 61,5 196,5 

44 

156-160 119,4 

96,2 71,7 100,0 

55,7 

32,7 

190,5 

161-165 123,4 57,2 194,1 

166-170 127,4 58,7 197,8 

171-175 131,4 60,2 201,4 

176-180 135,4 61,7 205,0 

46 

156-160 119,7 

100,1 75,6 104,0 

56,0 

33,8 

196,3 

161-165 123,7 57,5 200,6 

166-170 127,7 59,0 204,9 

171-175 131,7 60,5 209,2 

176-180 135,7 62,0 213,5 

48 

156-160 120,0 

104,0 79,4 108,0 

56,2 

35,0 

202,0 

161-165 124,0 57,7 207,0 

166-170 128,0 59,2 212,0 

171-175 132,0 60,7 217,0 

176-180 136,0 62,2 222,0 

50 

156-160 120,2 

107,9 83,3 112,0 

56,4 

36,2 

206,4 

161-165 124,2 57,9 211,3 

166-170 128,2 59,4 216,2 

171-175 132,2 60,9 221,1 
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176-180 136,2 62,4 226,0 

52 

156-160 120,5 

111,8 87,1 116,0 

56,6 

37,4 

210,8 

161-165 124,5 58,1 215,6 

166-170 128,5 59,6 220,4 

171-175 132,5 61,1 225,2 

176-180 136,5 62,6 230,0 

54 

156-160 120,8 

115,7 91,0 120,0 

56,9 

38,5 

215,2 

161-165 124,8 58,4 219,9 

166-170 128,8 59,9 224,6 

171-175 132,8 61,4 229,3 

176-180 136,8 62,9 234,0 

56 

156-160 121,0 

119,6 94,9 124,0 

57,1 

39,7 

219,6 

161-165 125,0 58,6 224,2 

166-170 129,0 60,1 228,8 

171-175 133,0 61,6 233,4 

176-180 137,0 63,1 238,0 

58 

156-160 121,3 

123,5 98,7 128,0 

57,3 

40,9 

224,0 

161-165 125,3 58,8 228,5 

166-170 129,3 60,3 233,0 

171-175 133,3 61,8 237,5 

176-180 137,3 63,3 242,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани плательной и плательно-костюмной 
групп, содержащие в своѐм составе эластан, формоустойчивые, отличающиеся 
малой сминаемостью, хорошо драпирующиеся, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: плательно-костюмная ткань с эластаном, джерси вискозный средней 
плотности и др. 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Спинка – 2 дет., 
2. Перед – 1 дет., 
3. Нижняя часть переда – 1 дет., 
4. Бочок переда – 1 дет., 
5. Рукав – 2 дет., 
6. Обтачка горловины переда – 1 дет. со сгибом, 
7. Обтачка горловины спинки – 2 дет. 
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Дублерин: 
1. бочок переда – 1 дет., 
2. Обтачка горловины переда – 1 дет., 

Подкладка: 
1. Бочок переда – 1 дет. 
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Припуски на швы 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец платья был отшит из плательно-костюмной ткани с эластаном. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Лапка для втачивания молнии; 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3613@24-04-2025_14-14-36.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3614@24-04-2025_14-14-47.jpg
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Обметайте срезы разреза на деталях переда. 

 

Стачайте детали переда между собой до контрольной отметки. Припуски шва 
обметайте вместе, заутюжьте вверх. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3615@24-04-2025_14-15-33.jpg
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Продублируйте вставку переда. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по срезу переда, стяните нитки, 
формируя сборку. 

  

Ориентируясь по разметке, притачайте вставку к детали переда. Припуски шва 
заутюжьте в сторону вставки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3617@24-04-2025_14-17-18.jpg
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне вставки. 

 

С изнанки переда приметайте подкладку вставки, подогнув еѐ срез в сторону 
изнанки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3619@24-04-2025_14-18-45.jpg
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Подшейте подкладку к изделию ручными потайными стежками. 

 

Нитки смѐтывания удалите, подкладку приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3621@24-04-2025_14-19-51.jpg
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Продублируйте обтачку горловины переда. 
Контрастными нитками проставьте центр переда и обтачки. 

 

Наложите обтачку на деталь переда, лицом к лицу, совмещая центры, приколите, 
проверьте совпадение срезов. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3623@24-04-2025_14-20-50.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3624@24-04-2025_14-21-32.jpg
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Стачайте вытачки на деталях спинки, заутюжьте их к центру детали. 

 

Обметайте средние срезы деталей спинки, стачайте их между собой от контрольной 
метки вниз. Припуски шва разутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3625@24-04-2025_14-22-00.jpg
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Подублируйте детали обтачки горловины спинки, приколите их к деталям спинки, 
при необходимости выполните осноровку срезов. 

 

Расстегните молнию до самого конца. Приметайте одну еѐ сторону к лицевой 
стороне припуска застѐжки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3627@24-04-2025_14-23-01.jpg
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С помощью специальной лапки притачайте молнию от среза горловины вниз до 
закрепки шва. 

 

Застегните молнию до закрепки. Приколите вторую сторону молнии к припуску 
застѐжки на уровне закрепки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3629@24-04-2025_14-24-02.jpg
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Уравнивая срезы горловины, приколите вторую сторону молнии к припуску 
застѐжки. 

 

Приметайте вторую сторону молнии к припуску застѐжки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3631@24-04-2025_14-25-14.jpg
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Притачайте молнию, начиная строчку от закрепки шва и ведя в сторону среза 
горловины. 

 

Вытяните молнию за бегунок, застегните до конца. Приутюжьте застѐжку под 
припусками. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3633@24-04-2025_14-26-05.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3634@24-04-2025_14-26-32.jpg


shkatulka-sew.ru  #Iris792 #Айрис792 

 

19 

 

Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застѐжки. 

 

Обметайте плечевые срезы деталей переда и спинки. Стачайте их между собой. 
Припуски швов разутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3635@24-04-2025_14-26-55.jpg
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shkatulka-sew.ru  #Iris792 #Айрис792 

 

20 

 

Стачайте обтачки горловины переда и горловины спинки между собой по плечевым 
срезам. Припуски швов разутюжьте. Обметайте нижний срез обтачки. 

 

Дополнительно осноровите средние срезы деталей обтачки горловиины спинки на 
ширину припуска. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3637@24-04-2025_14-27-48.jpg
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Притачайте детали обтачки горловины спинки к припускам застѐжки. 

  

Отверните молнию на лицевую сторону изделия, наложите обтачку на платье, лицом 
к лицу, совмещая центры и швы, уравнивая срезы, приколите, притачайте. Припуски 
шва на скруглениях и в уступе уголка рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3639@24-04-2025_14-29-02.jpg
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Направьте припуски шва в сторону обтачки горловины. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне обтачки. 

 

Выметайте горловину с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону обтачки, приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3641@24-04-2025_14-30-29.jpg
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Обметайте боковые срезы переда и спинки, стачайте их между собой, припуски 
швов разутюжьте. 

 

Обметайте срез низа платья. 
Отверните уголки разреза на лицевую сторону, обтачайте на ширину подгибки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3643@24-04-2025_14-31-52.jpg
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Выверните, выправьте уголки разреза на лицевую сторону. Заметайте разрез и низ 
платья. 

 

Подшейте низ и разрез платья ручными потайными стежками. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3645@24-04-2025_14-32-57.jpg
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Нитки смѐтывания удалите. Низ и разрез приутюжьте. 

 

Стачайте вытачки по низу рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
передней части рукава. 
Оттяните низ рукавов утюгом. 
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Обметайте боковые срезы рукавов, стачайте их между собой. Припуски швов 
разутюжьте. 

 

Обметайте срезы низа рукавов, заметайте их в сторону изнанки на ширину подгибки. 
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Подшейте низ рукавов ручными потайными стежками. 

 

Нитки смѐтывания удалите, низ рукавов приутюжьте. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукавов. Стяните нитки, 
формируя посадку. 

 

Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов изделия. 

 

Отутюжьте платье в готовом виде. Носите с удовольствием!  
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris792/  

 в соцсетях с хэштегом #Iris792 и #Айрис792 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris792/
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-04-28/photos/photo_3655@24-04-2025_14-38-01.jpg


shkatulka-sew.ru  #Iris792 #Айрис792 
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