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юбка 

Лучия125 
Выкройка женской юбки 8-клинки умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, 
отрезной по линии бѐдер, с расширенной книзу нижней частью. Верхняя часть переднего 
полотнища состоит из верхних центральных и боковых частей. Нижняя часть переднего 
полотнища состоит нижних центральных и боковых частей. Верхняя часть заднего 
полотнища состоит из верхних центральных и боковых частей. Нижняя часть заднего 
полотнища состоит из нижних центральных и боковых частей. Верхний срез юбки 
обработан притачным поясом. Застѐжка - молния в среднем шве заднего полотнища и 
обмѐтанная петля и пуговица на поясе. Длина юбки - 7/8. 

 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

2,3 - 4,7 см 3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 81,9 

65,0 91,0 

165,0 

161-165 84,4 172,3 

166-170 86,8 179,5 

171-175 89,3 186,8 

176-180 91,7 194,0 

42 

156-160 82,2 

68,9 95,0 

171,6 

161-165 84,6 178,5 

166-170 87,1 185,4 

171-175 89,5 192,4 

176-180 92,0 199,3 

44 

156-160 82,4 

72,7 99,0 

178,1 

161-165 84,9 184,8 

166-170 87,3 191,4 

171-175 89,8 198,0 

176-180 92,2 204,6 

46 

156-160 82,7 

76,6 103,0 

184,7 

161-165 85,2 191,0 

166-170 87,6 197,3 

171-175 90,1 203,6 

176-180 92,5 209,9 

48 

156-160 83,0 

80,4 107,0 

191,3 

161-165 85,4 197,3 

166-170 87,9 203,2 

171-175 90,3 209,2 

176-180 92,8 215,1 

50 

156-160 83,3 

84,3 111,0 

197,9 

161-165 85,7 203,5 

166-170 88,2 209,1 

171-175 90,6 214,8 

176-180 93,1 220,4 

52 
156-160 83,5 

88,1 115,0 
204,4 

161-165 86,0 209,8 
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166-170 88,4 215,1 

171-175 90,9 220,4 

176-180 93,3 225,7 

54 

156-160 83,8 

92,0 119,0 

211,0 

161-165 86,3 216,0 

166-170 88,7 221,0 

171-175 91,2 226,0 

176-180 93,6 231,0 

56 

156-160 84,1 

95,9 123,0 

214,0 

161-165 86,5 219,4 

166-170 89,0 224,9 

171-175 91,4 230,3 

176-180 93,9 235,7 

58 

156-160 84,3 

99,7 127,0 

217,0 

161-165 86,8 222,9 

166-170 89,2 228,7 

171-175 91,7 234,6 

176-180 94,1 240,4 

60 

156-160 84,6 

103,6 131,0 

220,0 

161-165 87,1 226,3 

166-170 89,5 232,6 

171-175 92,0 238,9 

176-180 94,4 245,1 

62 

156-160 84,9 

107,4 135,0 

223,0 

161-165 87,3 229,7 

166-170 89,8 236,4 

171-175 92,2 243,1 

176-180 94,7 249,9 

64 

156-160 85,2 

111,3 139,0 

226,0 

161-165 87,6 233,1 

166-170 90,1 240,3 

171-175 92,5 247,4 

176-180 95,0 254,6 

66 

156-160 85,4 

115,1 143,0 

229,0 

161-165 87,9 236,6 

166-170 90,3 244,1 

171-175 92,8 251,7 

176-180 95,2 259,3 

68 

156-160 85,7 

119,0 147,0 

232,0 

161-165 88,2 240,0 

166-170 90,6 248,0 

171-175 93,1 256,0 

176-180 95,5 264,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива юбки можно использовать ткани плательной и плательно-костюмной 
группы, средней поверхностной плотности, формоустойчивые, хорошо 
драпирующиеся, с натуральными, искусственными, синтетическими или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: джинса средней плотности, габардин, костюмный лѐн, искусственная или 
натуральная замша или кожа и т.д.  

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Верхняя центральная часть заднего полотнища – 2 дет., 
2. Верхняя боковая часть заднего полотнища – 2 дет., 
3. Нижняя центральная часть заднего полотнища – 2 дет., 
4. Нижняя боковая часть заднего полотнища – 2 дет., 
5. Верхняя боковая часть переднего полотнища – 2 дет., 
6. Верхняя центральная часть переднего полотнища – 2 дет., 
7. Нижняя боковая часть переднего полотнища – 2 дет., 
8. Нижняя центральная часть переднего полотнища – 2 дет., 
9. Пояс – 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Пояс – 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец юбки был отшит из джинсовой ткани. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для джинсы), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 
Лапка для вымѐтывания петель; 

 
Лапка для втачивания молнии; 

 
Молния длиной 18-20 см; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте детали верхней части переда юбки между собой в единую деталь. 
Припуски швов обметайте. Припуски центрального шва заутюжьте вправо, 
припуски рельефов – к центру детали. 
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Отстрочите швы двойной строчкой с лицевой стороны изделия, приутюжьте. 

 
Обметайте средние срезы верхних центральных частей заднего полотнища, 
стачайте их между собой от контрольной метки вниз. Расстояние под застѐжку 
сметайте ручными стежками. 
Притачайте верхние боковые части заднего полотнища к центральной его части. 
Припуски швов обметайте. 
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Припуски среднего шва разутюжьте по всей длине.  
Припуски рельефов заутюжьте к центру детали. 

 
Вметайте молнию в средний шов верхней части заднего полотнища юбки, втачайте 
еѐ с помощью специальной лапки. 
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Нитки смѐтывания удалите. Застѐжку приутюжьте. 
Двойной строчкой отстрочите рельефные швы, приутюжьте. 

 
Стачайте боковые срезы верхних частей переднего и заднего полотнища юбки 
между собой. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Отстрочите боковые швы в край по лицевой стороне изделия. 

 
Сколите верхнюю часть юбки на осноровку, сложив еѐ пополам, изнанкой внутрь, 
и совмещая швы между собой. 
При необходимости осноровите верхние и нижние срезы. 
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Стачайте соответствующие детали нижней части переднего юбки, а также заднего 
полотнища, между собой. Припуски швов обметайте. 
Припуск среднего шва переда заутюжьте вправо, среднего шва спинки – влево. 
Припуски рельефных швов заутюжьте к центру деталей. 

 
Отстрочите рельефы в край по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5446@25-07-2025_10-56-46.jpg
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Стачайте боковые срезы нижних частей юбки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
Обметайте срез низа юбки, заметайте уго на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 
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Нитки смѐтывания удалите. Низ юбки приутюжьте. 

 
Совмещая швы между собой, приколите или приметайте нижнюю часть юбки к еѐ 
верхней части. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5450@25-07-2025_11-01-49.jpg
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Стачайте детали юбки между собой, припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 
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Пояс продублируйте, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Оттяните открытые срезы пояса, сутюжьте сгиб, придавая поясу изогнутую форму. 

 
Притачайте одну сторону пояса по верхнему срезу юбки, вкладывая в шов вешалки 
по боковым швам. 
Обметайте второй продольный срез пояса. 
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Обтачайте концы пояса. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. 
Приметайте отлетной край пояса насквозь. 

 
 



shkatulka-sew.ru  #Lucia125 #Лучия125 

 

20 

 

Отстрочите пояс в край по всему периметру с лицевой его стороны. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Пояс приутюжьте. 
Разметьте и выметайте петлю. Пришейте пуговицу. 

 
Отутюжьте юбку в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-luchiya125/  

 в соцсетях с хэштегом #Lucia125 и #Лучия125 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-luchiya125/
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