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платье 

Лучия797 
Выкройка женского трикотажного платья большого объѐма, А-силуэта, со спущенной 
линией плеча. Перед и спинка - с вертикальными рельефами, выходящими из плечевых 
швов. Рельефы обработаны швами наружу, отделочными нитками. Горловина платья - 
круглой формы, обработана трикотажной обтачкой. Рукава - рубашечного покроя, 
длинные, по низу на притачной круговой трикотажной манжете. По бокам платья, в 
области бѐдер, предусмотрены карманы в швах с фигурным входом. Длина платья - ниже 
колена. 

В качестве дополнения к платью рекомендуется использовать ремень, который поможет 
сформировать силуэт платья и регулировать степень его прилегания по фигуре. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

29,6 - 31,4 см 23,8 - 28,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки за 
вычетом 
обтачки, 

см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
бедер, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Ширина 
рукава 

на 
уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
трикотажа 

при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 98,2 

109,6 103,4 111,8 

70,5 

45,1 

176,0 

161-165 102,2 72,0 186,5 

166-170 106,2 73,5 197,0 

171-175 110,2 75,0 207,5 

176-180 114,2 76,5 218,0 

42 

156-160 98,7 

113,7 107,7 116,1 

70,5 

45,9 

183,7 

161-165 102,7 72,0 193,6 

166-170 106,7 73,5 203,5 

171-175 110,7 75,0 213,4 

176-180 114,7 76,5 223,3 

44 

156-160 99,2 

117,9 112,0 120,5 

70,4 

46,7 

191,4 

161-165 103,2 71,9 200,7 

166-170 107,2 73,4 210,0 

171-175 111,2 74,9 219,3 

176-180 115,2 76,4 228,6 

46 

156-160 99,7 

122,0 116,3 124,8 

70,4 

47,4 

199,1 

161-165 103,7 71,9 207,8 

166-170 107,7 73,4 216,5 

171-175 111,7 74,9 225,2 

176-180 115,7 76,4 233,9 

48 

156-160 100,2 

126,1 120,6 129,2 

70,3 

48,2 

206,9 

161-165 104,2 71,8 214,9 

166-170 108,2 73,3 223,0 

171-175 112,2 74,8 231,1 

176-180 116,2 76,3 239,1 

50 
156-160 100,7 

130,2 124,9 133,5 
70,3 

49,0 
214,6 

161-165 104,7 71,8 222,0 



shkatulka-sew.ru  #Lucia797 #Лучия797 

 

4 

 

166-170 108,7 73,3 229,5 

171-175 112,7 74,8 237,0 

176-180 116,7 76,3 244,4 

52 

156-160 101,2 

134,4 129,2 137,9 

70,2 

49,8 

222,3 

161-165 105,2 71,7 229,1 

166-170 109,2 73,2 236,0 

171-175 113,2 74,7 242,9 

176-180 117,2 76,2 249,7 

54 

156-160 101,8 

138,5 133,5 142,2 

70,2 

50,6 

230,0 

161-165 105,8 71,7 236,3 

166-170 109,8 73,2 242,5 

171-175 113,8 74,7 248,8 

176-180 117,8 76,2 255,0 

56 

156-160 102,3 

142,6 137,8 146,5 

70,1 

51,3 

233,7 

161-165 106,3 71,6 240,8 

166-170 110,3 73,1 247,9 

171-175 114,3 74,6 254,9 

176-180 118,3 76,1 262,0 

58 

156-160 102,8 

146,8 142,1 150,9 

70,1 

52,1 

237,4 

161-165 106,8 71,6 245,3 

166-170 110,8 73,1 253,2 

171-175 114,8 74,6 261,1 

176-180 118,8 76,1 269,0 

60 

156-160 103,3 

150,9 146,4 155,2 

70,0 

52,9 

241,1 

161-165 107,3 71,5 249,9 

166-170 111,3 73,0 258,6 

171-175 115,3 74,5 267,3 

176-180 119,3 76,0 276,0 

62 

156-160 103,8 

155,0 150,7 159,6 

70,0 

53,7 

244,9 

161-165 107,8 71,5 254,4 

166-170 111,8 73,0 263,9 

171-175 115,8 74,5 273,5 

176-180 119,8 76,0 283,0 

64 

156-160 104,3 

159,1 155,0 163,9 

69,9 

54,4 

248,6 

161-165 108,3 71,4 258,9 

166-170 112,3 72,9 269,3 

171-175 116,3 74,4 279,6 

176-180 120,3 75,9 290,0 

66 

156-160 104,8 

163,3 159,3 168,3 

69,9 

55,2 

252,3 

161-165 108,8 71,4 263,5 

166-170 112,8 72,9 274,6 

171-175 116,8 74,4 285,8 

176-180 120,8 75,9 297,0 
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68 

156-160 105,3 

167,4 163,6 172,6 

69,8 

56,0 

256,0 

161-165 109,3 71,3 268,0 

166-170 113,3 72,8 280,0 

171-175 117,3 74,3 292,0 

176-180 121,3 75,8 304,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, пластичные, хорошо драпирующиеся, отличающиеся 
малой сминаемостью. 

Пример: трикотажная фланель, футер 2-нитка петля, джерси средней плотности и 
др. 

В качестве материала для обтачки горловины и манжет можно использовать как 
основной материал, так и формоустойчивый трикотаж в рубчик - кашкорсе. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Центральная часть спинки – 1 дет. со сгибом, 
2. Боковая часть спинки – 2 дет., 
3. Центральная часть переда – 1 дет. со сгибом, 
4. Боковая часть переда – 2 дет., 
5. Отрезной бочок переда – 2 дет., 
6. Рукав – 2 дет., 
7. Обтачка горловины – 1 дет. со сгибом, 
8. Манжета рукава – 2 дет. 
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Подкладка: 

1. Мешковина кармана – 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из трикотажа. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа, двойная игла), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте срезы входов в карманы с изнанки боковой части переда. 
Наложите мешковину кармана на боковую часть переда, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам входа в карман, приколите, притачайте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5461@26-07-2025_15-05-12.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5462@26-07-2025_15-05-48.jpg
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Отверните мешковину кармана в сторону изнанки изделия. Выметайте вход в 
карман с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
мешковины, приутюжьте.  
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия. 

 
Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка переда. 
Наложите боковую часть переда на бочок, изнанкой на лицо, совмещая 
обработанный вход в карман с линией разметки, приколите насквозь. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5463@26-07-2025_15-06-10.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5464@26-07-2025_15-06-54.jpg
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С изнанки изделия уравняйте и сколите срезы бочка и мешковины между собой. 

 
Стачайте срезы деталей между собой, припуски шва приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5465@26-07-2025_15-07-17.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5466@26-07-2025_15-07-47.jpg
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Стачайте детали переда между собой по лицевой стороне. Припуски швов 
заутюжьте в сторону центра детали. 

 
Стачайте детали спинки между собой по лицевой стороне. Припуски швов 
заутюжьте в сторону центра детали. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5467@26-07-2025_15-08-52.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5468@26-07-2025_15-09-23.jpg
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Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой, совмещая швы 
рельефов и вкладывая в шов тесьму. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5469@26-07-2025_15-10-08.jpg
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Стачайте обтачку в кольцо. Припуски шва разутюжьте. 
Сложите обтачку вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. Оттяните 
открытые срезы обтачки, сутюжьте сгиб, придавая обтачке изогнутую форму. При 
необходимости осноровите срезы обтачки. 

 
Равномерно растягивая, вколите обтачку в горловину изделия, втачайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Втачайте рукава в открытые проймы изделия. Припуски швов заутюжьте в сторону 
изделия. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5474@26-07-2025_15-13-22.jpg
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте. 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Детали манжет стачайте в кольцо. Припуски швов разутюжьте. Сложите манжеты 
вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5475@26-07-2025_15-13-53.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-29/photos/photo_5476@26-07-2025_15-14-15.jpg
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Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 

 
Притачайте манжеты к рукавам. Припуски швов приутюжьте на ребро. 

 



shkatulka-sew.ru  #Lucia797 #Лучия797 

 

17 

 

Обметайте срез низа платья, заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки, 
приутюжьте, застрочите двойной иглой. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Низ платья приутюжьте. 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/plate-luchiya797/  

 в соцсетях с хэштегом #Lucia797 и #Лучия797 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/plate-luchiya797/
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