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сарафан 

Дэйзи7002 
Выкройка детского сарафана умеренного объёма, трапециевидного силуэта. Перед - с 
горловиной овальной формы, с центральной встречной складкой , застроченной у 
горловины, с боковыми накладными карманами фигурной формы с декором бахромой. 
Спинка - цельная, без формообразующих конструктивных элементов. Горловина и проймы 
сарафана обработаны подкройными обтачками. Застёгивается сарафан на бретели с 
обмётанными петлями и пуговицами. Длина сарафана - выше колена. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

11,6 - 17,3 см 17,6 - 28,2 см 16 - 20,5 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 

рост, см 
полный замер на 
уровне груди, см 

полный замер на 
уровне талии, см 

полный замер на 
уровне бедер, см 

длина изделия по 
спинке, см 

98 67,6 70,6 74,8 44,2 

104 69,3 72,5 76,7 46,3 

110 70,9 74,3 78,7 48,5 

116 72,6 76,2 80,6 50,6 

122 75,3 79,0 83,5 52,7 

128 78,0 81,7 86,3 54,8 

134 80,7 84,5 89,2 56,9 

140 83,4 87,2 92,0 59,0 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

рост, см 
основная ткань при 
ширине 130 см, см 

основная ткань при 
ширине 140 см, см 

основная ткань при 
ширине 150 см, см 

98 70 66 66 

104 71 68 68 

110 78 70 70 

116 87 73 73 

122 93 75 75 

128 96 84 77 

134 98 98 79 

140 101 98 91 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива сарафана можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в 
составе. 
Пример: костюмная ткань, облегчённая джинса, габардин, костюмный хлопок и т.д. 
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РАСКРОЙ 

 

 

Дублерин: 
1. Обтачка спинки – 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка переда – 1 дет., 
3. Подгибка верха кармана – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

выкройке кармана). 
Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец сарафана был отшит из костюмной ткани. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Отрежьте кромку ткани. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4346@29-05-2025_11-53-42.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4347@29-05-2025_11-54-18.jpg
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Продублируйте верх кармана. Заутюжьте подгибку в сторону изнанки. 
Приметайте кромку к лицевой стороне кармана, немного заходя на подгибку верха, 
припосаживая кромку на скруглённых участках, притачайте на ширину припуска. 

 
Обметайте срезы по периметру кармана. 
Отверните подгибку на лицевую сторону кармана, обтачайте по боковым срезам. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4348@29-05-2025_11-55-24.jpg
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Выверните, выправьте подгибку кармана на лицевую сторону, заметайте, приутюжьте. 
Отверните боковые и нижний припуски кармана в сторону изнанки, заметайте, 
приутюжьте. 
Застрочите верх кармана. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4350@29-05-2025_11-57-24.jpg


shkatulka-sew.ru  #Daisy7002 #Дэйзи7002 

 

9 

 

Нитки смётывания удалите, подгибку кармана приутюжьте. 
Ориентируясь по разметке, приколите или приметайте карманы к детали переда, 
притачайте в край. 

 
Нитки смётывания удалите. Карманы приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4351@29-05-2025_11-57-52.jpg
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Ориентируясь по разметке, застрочите складку по центру переда. 

 
Приутюжьте складку у горловины переда. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4353@29-05-2025_11-59-19.jpg
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Продублируйте обтачку переда. 
Наложите её на деталь переда, лицом к лицу, совмещая срезы. Проверьте совпадение 
срезов. При необходимости выполните осноровку срезов обтачки. 
Дополнительно осноровите срезы обтачки на 0,2 см. 

 
Продублируйте обтачку спинки. Наложите её на спинку, лицом к лицу, совмещая по 
срезам. Проверьте совпадение срезов. 
При необходимости выполните осноровку срезов обтачки. 
Дополнительно осноровите срезы обтачки спинки на 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4355@29-05-2025_12-00-20.jpg
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Притачайте обтачку к детали переда. Припуски шва на скруглениях бретелей срежьте 
близко к строчке. 

 
Притачайте обтачку к спинке. Припуски шва в уголках бретелей срежьте наискосок, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4357@29-05-2025_12-01-29.jpg
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Выверните, выправьте обтачку переда на лицевую сторону. 
Выметайте верх переда с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
обтачки, приутюжьте. 

 
Выверните, выправьте обтачку спинки на лицевую сторону. Выметайте верх спинки с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из спинки в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Обметайте боковые срезы переда и спинки. 
Стачайте боковые срезы сарафана одновременно с боковыми срезами обтачек. 
 

 
Припуски боковых швов разутюжьте. 
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Обметайте срез низа сарафана, заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 

 
Нитки смётывания удалите, низ сарафана приутюжьте. 
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Обметайте нижний срез обтачки. 
Отстрочите проймы и бретели сарафана.  

 

Нитки вымётывания удалите. Верх сарафана приутюжьте. 
Разметьте и выметайте петли на бретелях спинки. Пришейте пуговицы на бретелях переда. 

 
Отутюжьте сарафан в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-sarafana-deyzi7002/  

 в соцсетях с хэштегом #Daisy7002 и #Дэйзи7002 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-sarafana-deyzi7002/
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4366@29-05-2025_12-06-05.jpg
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