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джемпер 

Оливер986 
Выкройка мужского трикотажного джемпера среднего объѐма, прямого силуэта. Перед и 
спинка цельные, без формообразующих конструктивных элементов. Горловина джемпера 
оформлена отложным воротником покроя "апаш", цельнокроеного с широкими втачными 
планками, доходящими до линии груди. Планки застѐгиваются на 2 обмѐтанных петли и 
пуговицы. Рукава - втачные, длинные, на притачной круговой трикотажной манжете по 
низу. По низу джемпера предусмотрен притачной круговой трикотажный пояс. Длина 
джемпера - до линии бѐдер. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

14 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 

за вычетом 
воротника, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина рукава 

на уровне нижней 
точки проймы, см 

44 

165-170 65,5 

102,0 98,2 

60,5 

37,3 

171-177 68,5 62,2 

178-183 71,5 63,9 

184-190 74,5 65,6 

191-197 77,5 67,3 

46 

165-170 65,8 

106,0 102,3 

60,5 

38,9 

171-177 68,8 62,2 

178-183 71,8 63,9 

184-190 74,8 65,6 

191-197 77,8 67,3 

48 

165-170 66,1 

110,0 106,3 

60,5 

40,5 

171-177 69,1 62,2 

178-183 72,1 63,9 

184-190 75,1 65,6 

191-197 78,1 67,3 

50 

165-170 66,5 

114,0 110,4 

60,5 

42,1 

171-177 69,5 62,2 

178-183 72,5 63,9 

184-190 75,5 65,6 

191-197 78,5 67,3 

52 

165-170 66,8 

118,0 114,4 

60,5 

43,7 

171-177 69,8 62,2 

178-183 72,8 63,9 

184-190 75,8 65,6 

191-197 78,8 67,3 

54 

165-170 67,1 

122,0 118,5 

60,5 

45,3 

171-177 70,1 62,2 

178-183 73,1 63,9 

184-190 76,1 65,6 

191-197 79,1 67,3 

56 

165-170 67,4 

126,0 122,6 

60,5 

46,9 

171-177 70,4 62,2 

178-183 73,4 63,9 

184-190 76,4 65,6 

191-197 79,4 67,3 
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58 

165-170 67,8 

130,0 126,6 

60,4 

48,6 

171-177 70,8 62,1 

178-183 73,8 63,8 

184-190 76,8 65,5 

191-197 79,8 67,2 

60 

165-170 68,1 

134,0 130,7 

60,4 

50,2 

171-177 71,1 62,1 

178-183 74,1 63,8 

184-190 77,1 65,5 

191-197 80,1 67,2 

62 

165-170 68,4 

138,0 134,8 

60,4 

51,8 

171-177 71,4 62,1 

178-183 74,4 63,8 

184-190 77,4 65,5 

191-197 80,4 67,2 

64 

165-170 68,7 

142,0 138,8 

60,4 

53,4 

171-177 71,7 62,1 

178-183 74,7 63,8 

184-190 77,7 65,5 

191-197 80,7 67,2 

66 

165-170 69,1 

146,0 142,9 

60,4 

55,0 

171-177 72,1 62,1 

178-183 75,1 63,8 

184-190 78,1 65,5 

191-197 81,1 67,2 

68 

165-170 69,4 

150,0 146,9 

60,4 

56,6 

171-177 72,4 62,1 

178-183 75,4 63,8 

184-190 78,4 65,5 

191-197 81,4 67,2 

70 

165-170 69,7 

154,0 151,0 

60,4 

58,2 

171-177 72,7 62,1 

178-183 75,7 63,8 

184-190 78,7 65,5 

191-197 81,7 67,2 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонного трикотажа без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 
ростовая 

группа, см 

основной трикотаж 
при ширине 140 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 150 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 180 см, 

см 

44 

165-170 147 134 128 

171-177 153 136 128 

178-183 152 141 122 

184-190 156 144 137 

191-197 161 148 142 

46 

165-170 142 134 129 

171-177 152 138 137 

178-183 158 142 137 

184-190 157 147 137 

191-197 171 151 141 

48 

165-170 150 143 130 

171-177 168 148 137 

178-183 169 154 138 

184-190 167 156 142 

191-197 179 162 148 

50 

165-170 181 151 136 

171-177 174 156 140 

178-183 186 164 143 

184-190 183 161 147 

191-197 188 173 150 

52 

165-170 172 158 137 

171-177 185 159 134 

178-183 193 169 143 

184-190 188 176 147 

191-197 190 175 151 

54 

165-170 184 159 132 

171-177 177 172 141 

178-183 194 170 145 

184-190 198 189 148 

191-197 199 182 152 

56 

165-170 188 188 139 

171-177 190 176 142 

178-183 194 185 145 

184-190 196 189 149 

191-197 192 195 152 

58 

165-170 188 186 143 

171-177 198 184 143 

178-183 198 194 155 

184-190 196 193 159 

191-197 207 198 164 
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60 

165-170 202 189 152 

171-177 205 191 151 

178-183 208 192 155 

184-190 221 199 160 

191-197 216 206 164 

62 

165-170 204 182 150 

171-177 202 193 151 

178-183 208 194 156 

184-190 222 205 161 

191-197 240 209 166 

64 

165-170 212 191 156 

171-177 205 204 158 

178-183 224 201 164 

184-190 225 205 170 

191-197 233 210 175 

66 

165-170 207 208 154 

171-177 219 207 156 

178-183 225 216 165 

184-190 219 215 168 

191-197 237 226 184 

68 

165-170 215 205 161 

171-177 221 220 166 

178-183 224 220 179 

184-190 228 214 173 

191-197 235 217 186 

70 

165-170 225 210 172 

171-177 231 216 170 

178-183 229 225 181 

184-190 234 232 180 

191-197 243 236 186 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: трикотаж ангора, футер 2-нитка петля, пике, вязаный трикотаж и т.д. 
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РАСКРОЙ 

 

 

Дублерин: 
1. Долевик на воротник по петли и пуговицы – 2 дет., 
2. Кромка нижнего среза выреза под застѐжку – 1 дет.  

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец джемпера был отшит из трикотажа ангора. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Лапка для вымѐтывания петель; 

 

Пуговицы – 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Клеевой кромкой укрепите срезы уступа выреза под застѐжку переда. 
Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой, вкладывая в шов 
тесьму. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4923@01-07-2025_10-26-38.jpg
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Стачайте детали воротников между собой. Припуски швов разутюжьте. 
Продублируйте участки под петли и пуговицы. 

  

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4924@01-07-2025_10-26-50.jpg
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Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам отлѐта и 
концов, сколите, стачайте. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. Выметайте его по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего, 
приутюжьте. 
Сколите детали воротника между собой. При необходимости осноровите по 
открытым срезамих . 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4926@01-07-2025_10-28-31.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4927@01-07-2025_10-29-07.jpg
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Отстрочите воротник по обтачанным сторонам. Нитки смѐтывания удалите, 
воротник ещѐ раз приутюжьте. 
Разметьте и выметайте петли на воротнике. 
Наложите стороны воротника друг на друга, совмещая центры, сколите, стачайте 
вспомогательной строчкой. 

 
Рассеките припуски выреза под застѐжку наискосок, не доходя до линии будущей 
строчки 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4928@01-07-2025_10-30-12.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4929@01-07-2025_10-30-40.jpg
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Притачайте нижнюю часть воротника к детали переда между рассечками. 

 
Разверните перед в уголках. Частично притачайте воротник по срезам горловины 
на участках длиной 2-3 см от рассечек в сторону горловины. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4930@01-07-2025_10-31-26.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4931@01-07-2025_10-32-13.jpg
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Совмещая контрольные метки, приколите воротник по всей горловине изделия. 

 
Втачайте воротник в горловину оверлочной строчкой. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4932@01-07-2025_10-32-46.jpg
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Приутюжьте горловину в готовом виде. 

 
Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы изделия. Припуски швов 
заутюжьте в сторону изделия. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4934@01-07-2025_10-33-43.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4935@01-07-2025_10-34-16.jpg
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, совмещая швы, стачайте оверлочной строчкой. 
Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Детали манжет и пояса стачайте в кольцо по коротким срезам. Припуски швов 
разутюжьте. 
Сложите пояс и манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

  

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4936@01-07-2025_10-34-56.jpg
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Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 

 
Равномерно растягивая, приколите пояс по низу изделия. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4938@01-07-2025_10-36-00.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4939@01-07-2025_10-36-30.jpg
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Оверлочной строчкой притачайте манжеты и пояс к изделию. Припуски швов 
приутюжьте на ребро. 

 
Пришейте пуговицы на воротник. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djempera-oliver986/  

 в соцсетях с хэштегом #Oliver986 и #Оливер986 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djempera-oliver986/
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-07-08/photos/photo_4940@01-07-2025_10-37-05.jpg
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