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платье 

Селена7003 
Выкройка женского платья-комбинации умеренного объёма, полуприлегающего силуэта, 
немного расширенного книзу от линии бёдер. Платье-комбинация выкроено по косой, 
выполнено на подкладке. 
Перед - с нагрудными вытачками, выходящими из боковых срезов. Спинка цельная, без 
формообразующих конструктивных элементов. Верх платья-сарафана выполнен на узких 
бретелях, регулирующихся по длине. Форма выреза переда - V-образная. 
Длина платья - 7/8 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

1,4 - 5,6 см 20,4 - 28,4 см 7,2 - 11,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина по средней линии 
спинки 

B - ширина на уровне груди в 
полном обхвате 

C - ширина на уровне талии в 
полном обхвате 

D - ширина на уровне бедер в 
полном обхвате 

 

размер рост, см A B C D 

40 

156-160 96,4 

81,4 82,4 95,2 

161-165 101,2 

166-170 105,9 

171-175 110,7 

176-180 115,4 

42 

156-160 96,3 

85,7 86,8 99,5 

161-165 101,1 

166-170 105,8 

171-175 110,6 

176-180 115,3 

44 

156-160 96,2 

90,0 91,3 103,8 

161-165 101,0 

166-170 105,7 

171-175 110,5 

176-180 115,2 
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46 

156-160 96,2 

94,3 95,7 108,1 

161-165 100,9 

166-170 105,7 

171-175 110,4 

176-180 115,2 

48 

156-160 96,1 

98,6 100,1 112,4 

161-165 100,8 

166-170 105,6 

171-175 110,3 

176-180 115,1 

50 

156-160 96,0 

102,9 104,5 116,7 

161-165 100,8 

166-170 105,5 

171-175 110,3 

176-180 115,0 

52 

156-160 95,9 

107,2 109,0 121,0 

161-165 100,7 

166-170 105,4 

171-175 110,2 

176-180 114,9 

54 

156-160 95,9 

111,5 113,4 125,3 

161-165 100,6 

166-170 105,4 

171-175 110,1 

176-180 114,9 

56 

156-160 95,8 

115,8 117,8 129,6 

161-165 100,5 

166-170 105,3 

171-175 110,0 

176-180 114,8 

58 

156-160 95,7 

120,1 122,3 133,9 

161-165 100,4 

166-170 105,2 

171-175 109,9 

176-180 114,7 

60 

156-160 95,6 

124,4 126,7 138,2 

161-165 100,4 

166-170 105,1 

171-175 109,9 

176-180 114,6 

62 

156-160 95,5 

128,7 131,1 142,5 161-165 100,3 

166-170 105,0 



shkatulka-sew.ru  #Selena7003 #Селена7003 

 

5 

 

171-175 109,8 

176-180 114,5 

64 

156-160 95,5 

133,0 135,5 146,8 

161-165 100,2 

166-170 105,0 

171-175 109,7 

176-180 114,5 

66 

156-160 95,4 

137,3 140,0 151,1 

161-165 100,1 

166-170 104,9 

171-175 109,6 

176-180 114,4 

68 

156-160 95,3 

141,6 144,4 155,4 

161-165 100,1 

166-170 104,8 

171-175 109,6 

176-180 114,3 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 
ростовая 

группа, см 

основная 
ткань 

(крой по 
косой) 

при 
ширине 
130 см, 

см 

основная 
ткань 

(крой по 
косой) 

при 
ширине 
140 см, 

см 

основная 
ткань 

(крой по 
косой) 

при 
ширине 
150 см, 

см 

основная 
ткань 

(крой по 
долевой) 

при 
ширине 
130 см, 

см 

основная 
ткань 

(крой по 
долевой) 

при 
ширине 
140 см, 

см 

основная 
ткань 

(крой по 
долевой) 

при 
ширине 
150 см, 

см 

40 

156-160 180 171 154 119 119 119 

161-165 190 182 164 123 123 123 

166-170 202 184 174 128 128 128 

171-175 205 193 175 133 133 133 

176-180 208 196 189 138 138 138 

42 

156-160 192 175 167 119 119 119 

161-165 195 187 169 124 124 124 

166-170 206 189 179 129 129 129 

171-175 209 199 191 134 134 134 

176-180 213 202 194 138 138 138 

44 
156-160 198 181 171 120 120 120 

161-165 201 191 183 125 125 125 
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166-170 210 203 185 129 129 129 

171-175 213 205 195 134 134 134 

176-180 - 217 198 139 139 139 

46 

156-160 204 192 187 223 121 121 

161-165 211 195 189 233 125 125 

166-170 214 209 190 242 130 130 

171-175 - 211 200 252 135 135 

176-180 - 221 213 261 140 140 

48 

156-160 209 198 192 224 121 121 

161-165 215 212 194 233 126 126 

166-170 218 214 202 243 131 131 

171-175 - 216 204 252 135 135 

176-180 - 226 218 262 140 140 

50 

156-160 215 215 198 224 224 122 

161-165 219 218 200 234 234 127 

166-170 - 220 206 243 243 131 

171-175 - 226 222 253 253 136 

176-180 - 230 224 262 262 141 

52 

156-160 219 219 204 225 225 122 

161-165 - 223 205 234 234 127 

166-170 - 225 225 244 244 132 

171-175 - 230 228 254 254 137 

176-180 - - 231 263 263 141 

54 

156-160 224 224 209 226 226 226 

161-165 - 227 213 235 235 235 

166-170 - 231 231 245 245 245 

171-175 - 234 233 254 254 254 

176-180 - - 235 264 264 264 

56 

156-160 - 228 214 226 226 226 

161-165 - 231 231 236 236 236 

166-170 - 235 235 245 245 245 

171-175 - - 239 255 255 255 

176-180 - - 241 264 264 264 

58 

156-160 - 232 232 227 227 227 

161-165 - 236 236 236 236 236 

166-170 - - 239 246 246 246 

171-175 - - 243 255 255 255 

176-180 - - 246 265 265 265 

60 

156-160 - 236 236 227 227 227 

161-165 - 240 240 237 237 237 

166-170 - - 243 246 246 246 

171-175 - - 247 256 256 256 

176-180 - - 251 265 265 265 
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62 

156-160 - 240 240 228 228 228 

161-165 - - 244 237 237 237 

166-170 - - 247 247 247 247 

171-175 - - 251 256 256 256 

176-180 - - - 266 266 266 

64 

156-160 - 244 242 228 228 228 

161-165 - - 248 238 238 238 

166-170 - - 252 247 247 247 

171-175 - - 255 257 257 257 

176-180 - -  266 266 266 

66 

156-160 - - 243 229 229 229 

161-165 - - 252 238 238 238 

166-170 - - 256 248 248 248 

171-175 - - - 257 257 257 

176-180 - - - 267 267 267 

68 

156-160 - - 252 229 229 229 

161-165 - - 256 239 239 239 

166-170 - - 296 249 249 249 

171-175 - - - 258 258 258 

176-180 - - - 267 267 267 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива данной модели можно использовать ткани плательной группы, 
хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: бархат стрейч, плательный креп, плательная вискоза, шелк, тенсел и др. 

В качестве подкладки для платья можно использовать блузочные и плательные 
ткани небольшой и средней поверхностной плотности, по своим свойствам 
соответствующие основному материалу. 

Пример: шёлк Армани, блузочная вискоза, блузочный креп и др. 

РАСКРОЙ 
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Подкладка: 

1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 1 дет. со сгибом. 

Дублерин: 
1. Кромка верха подкладки спинки – 1 дет. со сгибом (выкраивается 

самостоятельно, по долевой, в виде полоски шириной 3 см), 
2. Кромка верха подкладки переда – 1 дет. со сгибом (выкраивается 

самостоятельно, по долевой, в виде полоски шириной 3 см).  
Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья-комбинации был отшит из бархата стрейч в качестве основного 
материала и шёлка «Армани¬ в качестве подкладки. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Кардолента или махровое полотенце; 

 

Регуляторы на бретели - 1 пара. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Сложите бретели вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
продольным срезам, сколите, стачайте на ширину припуска. 

 



shkatulka-sew.ru  #Selena7003 #Селена7003 

 

12 

 

На конце бретели закрепите иглу с двойной ниткой. Вставьте иглу внутрь бретели 
ушком вперёд. 
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Проведите иглу внутри бретели, выведите её наружу. Потяните за нитку, выверните 
бретель на лицевую сторону. 
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Контрастными нитками проставьте центр детали переда. Сметайте вытачки. 

 

Стачайте вытачки. Заутюжьте их вниз. 
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Обратите внимание: ворсовые ткани, такие как бархат, вельвет и другие, следует 
утюжить на кардоленте или махровом полотенце. Для этого нужно положить 
кардоленту иглами вверх или полотенце на гладильную поверхность, а сверху, 
лицом вниз, положить изделие. Сверху нужно наложить кусок ткани, из которой 
шьётся изделие, лицом к лицу с припусками, или полотенце. Затем можно 
производить ВТО. Так ворс ткани не замнётся, швы не проступят на лицевую 
сторону и не образуются ласы. 
Пример кардоленты представлен ниже. 
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Обметайте боковые срезы деталей переда и спинки, стачайте их между собой. 
Припуски швов разутюжьте. 
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Продублируйте верхний срез подкладки переда. Контрастными нитками проставьте 
центр детали. Стачайте вытачки, заутюжьте их вниз. 

 

Продублируйте верх подкладки спинки. Контрастными нитками проставьте центр 
детали. 
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Стачайте боковые срезы деталей подкладки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Обметайте срез низа платья, заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки. 

 

Подшейте низ платья ручными потайными стежками. 
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Бретели приутюжьте, приколите по разметке по верхнему срезу переда. 
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Наденьте кольцо регулятора на отрезок бретели, приколите по разметке по 
верхнему срезу спинки. 
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Сложите основное изделие и подкладку вместе, лицом к лицу, совместите по швам, 
уравняйте по срезам, сколите, сметайте. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #Selena7003 #Селена7003 

 

23 

 

Стачайте детали между собой. Припуски шва в уголках высеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. Припуски шва в уступе уголка переда рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Припуски шва направьте в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне подкладки. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, выметайте по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из основного изделия в сторону 
подкладки, приутюжьте. 
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Наденьте регулятор на бретель. Заправьте свободный конец бретели в регулятор, 
как показано на фото. Закрепите конец бретели строчкой. 
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Ниточной закрепкой скрепите припуски боковых швов основы и подкладки 
изделия между собой. 
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Нитки смётывания удалите. Верх изделия ещё раз приутюжьте. 
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Нитки смётывания удалите. Низ платья приутюжьте. 
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Наденьте изделие на манекен. Отмелите низ подкладки по низу изделия. 
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Осноровите низ подкладки по линии разметки. 
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Заметайте низ подкладки швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1 см, 
застрочите. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #Selena7003 #Селена7003 

 

34 

 

Нитки смётывания удалите. Низ подкладки приутюжьте. 

 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-kombinacii-selena7003/  

 в соцсетях с хэштегом #Selena7003 и #Селена7003 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-kombinacii-selena7003/
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