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блузка 

Селена991 
Выкройка женской трикотажной блузки умеренного объёма, полуприлегающего 
силуэта. Перед состоит из верхней и нижней частей. На нижней части переда 
предусмотрены нагрудные вытачки, выходящие из боковых швов. Спинка состоит из 
верхней части и нижней части со средним швом. В швах стачивания верхних и нижних 
частей переда и спинки предусмотрены втачные воланы. 
Горловина блузки оформлена отложным воротником рубашечного типа с отрезной 
стойкой. Застёжка блузки расположена на спинке, представляет собой окантованный 

разрез-каплю на верхней части спинки и навесную петлю и пуговицу на стойке воротника. 
Верхние части переда и спинки являются цельнокроеными с верхней частью оката рукава. 
Поэтому сами рукава имеют усечённую по окату форму, втачиваются в проймы по 
принципу рубашечных рукавов, имеют средний объём, длинные, по низу оформлены 
притачными круговыми трикотажными манжетами. 
Длина блузки - до линии бёдер. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете самостоятельно 
изменить ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

8 - 8,4 см 23,2 - 24,6 см 5,8 - 7,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по средней 
линии спинки без учета воротника 

B - ширина на уровне груди в 
полном обхвате 

C - ширина на уровне талии в 
полном обхвате 

D - ширина на уровне бедер в 
полном обхвате 

E - длина рукава от горловины 

F - ширина рукава на уровне 
нижней точки проймы 

 

размер рост, см A B C D E F 

40 

156-160 54,9 

88,4 85,2 93,8 

68,9 

36,5 

161-165 56,9 70,4 

166-170 58,9 71,9 

171-175 60,9 73,4 

176-180 62,9 74,9 

42 

156-160 55,4 

92,4 89,2 97,9 

69,3 

37,5 

161-165 57,4 70,8 

166-170 59,4 72,3 

171-175 61,4 73,8 

176-180 63,4 75,3 

44 

156-160 55,9 

96,3 93,1 102,0 

69,6 

38,5 

161-165 57,9 71,1 

166-170 59,9 72,6 

171-175 61,9 74,1 

176-180 63,9 75,6 

46 

156-160 56,4 

100,3 97,1 106,1 

70,0 

39,4 

161-165 58,4 71,5 

166-170 60,4 73,0 

171-175 62,4 74,5 

176-180 64,4 76,0 

48 

156-160 56,9 

104,3 101,0 110,3 

70,4 

40,4 
161-165 58,9 71,9 

166-170 60,9 73,4 

171-175 62,9 74,9 
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176-180 64,9 76,4 

50 

156-160 57,4 

108,3 105,0 114,4 

70,8 

41,4 

161-165 59,4 72,3 

166-170 61,4 73,8 

171-175 63,4 75,3 

176-180 65,4 76,8 

52 

156-160 57,9 

112,2 108,9 118,5 

71,1 

42,4 

161-165 59,9 72,6 

166-170 61,9 74,1 

171-175 63,9 75,6 

176-180 65,9 77,1 

54 

156-160 58,4 

116,2 112,9 122,6 

71,5 

43,4 

161-165 60,4 73,0 

166-170 62,4 74,5 

171-175 64,4 76,0 

176-180 66,4 77,5 

56 

156-160 58,8 

120,2 116,9 126,7 

71,9 

44,3 

161-165 60,8 73,4 

166-170 62,8 74,9 

171-175 64,8 76,4 

176-180 66,8 77,9 

58 

156-160 59,3 

124,1 120,8 130,8 

72,2 

45,3 

161-165 61,3 73,7 

166-170 63,3 75,2 

171-175 65,3 76,7 

176-180 67,3 78,2 

60 

156-160 59,8 

128,1 124,8 134,9 

72,6 

46,3 

161-165 61,8 74,1 

166-170 63,8 75,6 

171-175 65,8 77,1 

176-180 67,8 78,6 

62 

156-160 60,3 

132,1 128,7 139,1 

73,0 

47,3 

161-165 62,3 74,5 

166-170 64,3 76,0 

171-175 66,3 77,5 

176-180 68,3 79,0 

64 

156-160 60,8 

136,1 132,7 143,2 

73,4 

48,2 

161-165 62,8 74,9 

166-170 64,8 76,4 

171-175 66,8 77,9 

176-180 68,8 79,4 

66 
156-160 61,3 

140,0 136,6 147,3 
73,7 

49,2 
161-165 63,3 75,2 
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166-170 65,3 76,7 

171-175 67,3 78,2 

176-180 69,3 79,7 

68 

156-160 61,8 

144,0 140,6 151,4 

74,1 

50,2 

161-165 63,8 75,6 

166-170 65,8 77,1 

171-175 67,8 78,6 

176-180 69,8 80,1 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 
ростовая 

группа, см 

основной трикотаж 
при ширине 140 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 150 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 180 см, 

см 

40 

156-160 140 126 105 

161-165 140 126 111 

166-170 148 126 106 

171-175 150 129 115 

176-180 148 133 110 

42 

156-160 143 130 111 

161-165 144 136 112 

166-170 148 138 116 

171-175 152 137 118 

176-180 150 145 124 

44 

156-160 146 133 114 

161-165 148 145 113 

166-170 153 142 118 

171-175 153 144 124 

176-180 151 150 126 

46 

156-160 147 139 115 

161-165 158 142 118 

166-170 159 154 123 

171-175 165 152 128 

176-180 164 155 133 

48 

156-160 163 146 119 

161-165 164 149 121 

166-170 164 155 123 

171-175 171 157 125 

176-180 178 160 136 
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50 

156-160 170 154 126 

161-165 159 152 129 

166-170 176 153 128 

171-175 167 157 128 

176-180 178 164 138 

52 

156-160 164 155 131 

161-165 169 162 129 

166-170 172 162 132 

171-175 167 161 134 

176-180 177 168 140 

54 

156-160 173 159 132 

161-165 171 167 135 

166-170 175 168 137 

171-175 178 164 135 

176-180 196 177 144 

56 

156-160 183 158 135 

161-165 174 170 144 

166-170 183 170 145 

171-175 201 172 145 

176-180 189 179 149 

58 

156-160 181 165 147 

161-165 193 176 147 

166-170 195 172 150 

171-175 196 170 143 

176-180 191 175 156 

60 

156-160 186 176 141 

161-165 189 180 143 

166-170 202 179 149 

171-175 197 178 158 

176-180 194 188 154 

62 

156-160 189 183 158 

161-165 202 179 143 

166-170 205 185 161 

171-175 201 194 159 

176-180 217 192 155 

64 

156-160 196 184 151 

161-165 197 184 162 

166-170 208 197 160 

171-175 202 202 160 

176-180 211 203 161 

66 

156-160 196 188 160 

161-165 208 196 166 

166-170 202 199 164 
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171-175 208 202 175 

176-180 218 204 183 

68 

156-160 208 190 169 

161-165 215 196 166 

166-170 202 195 167 

171-175 233 212 183 

176-180 229 208 179 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива блузки можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой 
сминаемостью, с натуральными, синтетическими, искусственными или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: трикотаж с люрексом, тонкий фактурный трикотаж, джерси, масло и др. 

Возможен пошив из блузочных тканей, в этом случае нужно увеличить манжеты и 
добавить на рукав разрез с застежкой на пуговицу. Увеличить припуски на швы до 
1 см. 

РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Воротник – 2 дет., 
2. Стойка воротника – 1 дет. со сгибом, 
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3. Манжета рукава – 2 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из трикотажа с люрексом и сетки со стразами. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Наложите детали кокеток из сетки на детали кокеток из трикотажа, изнанкой на 
лицевую сторону, приметайте по срезам. 
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Приметайте косую бейку к срезу выреза горловины кокетки спинки, притачайте. 
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Припуски шва притачивания бейки заметайте в сторону бейки. Подверните 
открытый срез бейки в сторону изнанки и в таком виде приметайте ко шву 
притачивания бейки с изнанки кокетки спинки, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите бейку в край. Удалите нитки смётывания. Разрез кокетки спинки 
приутюжьте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Selena991 #Селена991 

 

15 

 

Сложите детали кокеток вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите, стачайте оверлочной строчкой. Припуски швов заутюжьте в сторону 
переда. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Selena991 #Селена991 

 

16 

 

Подублируйте детали верхнего воротника. 
Осноровите срезы концов нижнего воротника на 0,2 см. 

 
Сложите попарно верхний и нижний воротник, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. 
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Выверните, выправьте части воротника на лицевую сторону, выметайте по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего, 
приутюжьте. 
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Отстрочите воротник в край. Нитки вымётывания удалите. Воротник ещё раз 
приутюжьте, при необходимости осноровите по открытым срезам. 
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Наложите детали воротника на верхнюю стойку, изнанкой на лицевую сторону, 
уравняйте по срезам, приколите. 
Сверху, лицом к лицу к верхней стойке, наложите нижнюю стойку, уравняйте по 
срезам, приколите. 
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Для петли застёжки спинки выкроите косую полоску ткани шириной 2,5 см и длиной 
около 8 см. Сложите полоску вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, стачайте на 
ширину 0,4 см, оставив с одного конца более широкий участок шва. На нём 
закрепите иглу с двойной ниткой. Вставьте иглу внутрь заготовки ушком вперёд. 
Проведите иглу внутри заготовки, выведите на лицевую сторону. Потяните за нитку 
и выверните рулик на лицевую сторону. При необходимости отпарьте или 
приутюжьте рулик в готовом виде. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте петлю к верхней стойке. 
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Обтачайте стойку по срезам концов и верхним срезам. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте стойку на лицевую сторону, выметайте по шву на ребро, 
приутюжьте. Осноровите открытые срезы стойки. 
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Совмещая контрольные метки, уравнивая срезы, вколите или вметайте верхнюю 
стойку в горловину изделия. 
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Втачайте верхнюю стойку в горловину. 
Припуски шва её втачивания заметайте в сторону стойки. 
Подверните нижний срез нижней стойки на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву втачивания стойки с изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 
см. 
Отстрочите верхнюю стойку по нижнему краю строчкой в край. 
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Нитки смётывания удалите, стойку приутюжьте. 
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Стачайте концы вытачек на детали нижней части переда прямой строчкой. 
Основные срезы сторон вытачек стачайте оверлочной строчкой. Концы строчек 
спрячьте в сам шов. Припуски швов заутюжьте вниз.  
Контрастными нитками проставьте центр детали. 
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Оверлочной строчкой стачайте средние срезы деталей нижней части спинки. 
Припуски шва заутюжьте в одну из сторон. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Selena991 #Селена991 

 

27 

 

Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы нижней части переда и нижней 
части спинки. Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Оверлочной строчкой стачайте детали воланов между собой по боковым срезам, 
припуски швов заутюжьте в одну из сторон. 
Обметайте срез низа воланов. Подверните его на 0,5 см в сторону изнанки, 
застрочите, приутюжьте. 
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Наложите воланы на нижнюю часть изделия, изнанкой на лицо, совмещая 
соответствующие срезы и контрольные метки между собой, приметайте. 
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Наложите верхнюю часть изделия на нижнюю часть, лицом к лицу, уравнивая по 
срезам и контрольным меткам, приметайте. 
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Стачайте срезы деталей между собой оверлочной строчкой. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону кокетки. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите, стачайте оверлочной строчкой. Припуски швов заутюжьте в 
сторону переда. 
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Оверлочной строчкой стачайте детали манжет в кольцо. Припуски швов заутюжьте 
в одну из сторон. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте 
по сгибу. 
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Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 
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Оверлочной строчкой притачайте манжеты по низу рукавов. Припуски швов 
приутюжьте на ребро. 
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Обметайте срез низа изделия, заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите двойной строчкой. 

 
Нитки смётывания удалите. Низ изделия приутюжьте. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-selena991/  

 в соцсетях с хэштегом #Selena991 и #Селена991 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-selena991/
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