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куртка для тхэквондо 

Эван997 
Выкройка детской куртки для тхэквондо (добок), большого объёма, прямого силуэта, со 
спущенной линией плеча. Детали переда - с вертикальными планками. Спинка - цельная. В 
области подмышек на деталях переда и спинки предусмотрены вставки из сетки. 
Горловина куртки имеет V-образную форму, обработана притачной планкой, переходящей 
в воротник. Застёжки в куртке не предусмотрено, но есть запАх деталей переда друг на 
друга, зафиксированный двумя сквозными поперечными строчками в области груди и чуть 
ниже линии талии. Рукава куртки прямые, длинные, сконструированы из основы с 
цельнокроеным рукавом. В боковых швах куртки предусмотрены разрезы. Низ и разрезы 
куртки обработаны подкройными обтачками, настроченными на лицевую сторону 
изделия. 

Для обработки срезов деталей куртки использован запошивочный шов, обладающий 
повышенной прочностью. Также для увеличения прочности швов предусмотрены 
дополнительные отделочные строчки по низу рукавов, обтачкам низа и планке горловины. 

Длина куртки - до бёдер. 

В качестве дополнения к куртке нужно использовать съёмный завязывающийся пояс. 
Обратите внимание: он не предусмотрен в выкройке. Такие специализированные пояса 
приобретаются отдельно в соответствии с достижениями спортсмена. 

Выкройка подходит и мальчикам, и девочкам. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 
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ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

27,6 - 37 см 35 - 56,2 см 28 - 39,8 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки без 
учета планки 

B - ширина на уровне груди 
в полном обхвате 

C - ширина на уровне талии 
в полном обхвате 

D - ширина на уровне бедер 
в полном обхвате 

E - длина рукава от 
горловины 

F - ширина рукава на уровне 
нижней точки проймы 

 

рост, см A B C D E F 

110 50,9 85,6 90,0 90,0 46,8 35,9 

116 53,4 89,0 93,6 93,6 49,5 37,2 

122 56,0 92,4 97,2 97,2 52,2 38,6 

128 58,5 95,9 100,7 100,7 54,9 39,9 

134 61,1 99,3 104,3 104,3 57,6 41,3 

140 63,6 102,7 107,9 107,9 60,3 42,6 

146 66,1 106,1 111,5 111,5 63,0 43,9 

152 68,7 109,5 115,1 115,1 65,7 45,3 

158 71,2 113,0 118,6 118,6 68,4 46,6 

164 73,8 116,4 122,2 122,2 71,1 48,0 

170 76,3 119,8 125,8 125,8 73,8 49,3 
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Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 
основная ткань при 
ширине 130 см, см 

основная ткань при 
ширине 140 см, см 

основная ткань при 
ширине 150 см, см 

110 132 132 132 

116 137 137 137 

122 143 143 143 

128 151 148 148 

134 162 154 154 

140 168 168 160 

146 174 170 165 

152 192 176 176 

158 214 187 181 

164 220 193 194 

170 233 206 201 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива куртки можно использовать очень плотные ткани костюмной группы, 
формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с низкой раздвижкой по 
швам и низкой осыпаемостью по срезам, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: Грета (хлопок + полиэстр), плотный хлопок и др. 

В качестве материала для вставок в области подмышек можно использовать 
плотную сетку с крупной ячейкой, средней поверхностной плотности, 
формоустойчивую, умеренно эластичную, с натуральными, синтетическими, 
искусственными или смешанными волокнами в составе. 
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РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Обтачка низа спинки - 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка низа переда – 2 дет., 
3. Планка застёжки – 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец куртки для тхэквондо был отшит из очень плотной смесовой ткани 
(хлопок + полиэстр) и трикотажной сетки. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Обработка пройм 

На изнаночной стороне деталей переда и спинки намелите ширину припусков по 
срезам пройм и боковым срезам. Рассеките припуски швов в уголках пройм 
наискосок, не доходя до линии разметки на 0,2 см. 

 



shkatulka-sew.ru  #Evan997 #Эван997 

 

9 

 

Сложите спинку со вставкой спинки (перед со вставкой переда), лицом к лицу, 
выпуская срезы вставки на 1 см относительно срезов проймы, приколите.  
Для удобства работы рассеките срезы проймы на скруглении, не доходя до линии 
разметки на 0,2 см. 
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Втачайте вставку в пройму. 
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Припуски шва слегка приутюжьте с лицевой стороны основной детали. 
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Заметайте припуск шва вставки в сторону строчки шва. 
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Приметайте припуски шва проймы к основному изделию. 
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Настрочите припуски на изделие строчкой в край. 
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Нитки смётывания удалите. Проймы приутюжьте. 
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Обработка плечевых швов 

Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, выпуская плечевой срез 
спинки на 1 см относительно плечевого среза переда, сколите детали между собой, 
стачайте. 
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 Заутюжьте припуск шва спинки в сторону строчки плечевого шва. 
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Приколите припуски плечевого шва насквозь к детали переда. 
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Настрочите припуски плечевых швов на детали переда строчкой «в край¬. 
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Приутюжьте плечевые швы. 
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Заготовка рукавов 

Заметайте низ рукавов в сторону изнанки на ширину подгибки, застрочите. 
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Дополнительно отстрочите низ рукавов несколькими параллельными строчками. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #Evan997 #Эван997 

 

23 

 

Монтаж рукавов с изделием 

Сложите изделие и рукав вместе, лицом к лицу, выпуская срез оката рукава на 1 см 
относительно среза проймы изделия. Сколите детали между собой. 
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Втачайте рукава в открытые проймы изделия. 

 

Заутюжьте припуск рукава в сторону строчки шва его втачивания. 
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Приколите припуски шва втачивания рукава к изделию. 
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Настрочите припуски шва на изделие строчкой «в край¬. 
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Шов приутюжьте. 
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Обработка боковых швов изделия 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, выпуская боковой срез спинки (до 
контрольной отметки) и задний боковой срез рукава на 1 см относительно 
соответствующих им срезов переда и передней части рукава, сколите.  
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Стачайте срезы между собой. 
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Заутюжьте или заметайте припуски спинки в сторону строчки бокового шва 
изделия и рукава. 
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Приметайте припуски шва насквозь к изделию и рукаву. 
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Настрочите припуски шва на изделие и рукав строчкой «в край¬. Сделайте 
рассечку в уступе бокового разреза изделия. 
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Обработка боковых разрезов 

Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепку в уступе бокового разреза. 
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Нитки смётывания удалите. Боковые швы и швы рукавов приутюжьте. 
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Заготовка обтачек низа. 
Стачайте детали обтачек низа переда и спинки между собой по боковым срезам до 
контрольной отметки. 
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Припуски шва в уступе разреза рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, разутюжьте. 
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Монтаж обтачки низа с изделием 

Продублируйте получившуюся деталь обтачки низа. Наложите её на изделие, 
лицом к изнанке, уравняйте по срезам низа и боковых разрезов, приколите.  
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Притачайте обтачку к изделию по срезам низа и срезам боковых разрезов. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Припуски боковых швов обтачки низа срежьте близко к строчке. 
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Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону изделия. Выметайте низ 
изделия с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из обтачки в сторону изделия, 
приутюжьте. 
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На лицевой стороне обтачки, по верхнему её срезу, наметьте ширину припусков на 
шов. Рассеките припуски в уступах уголков обтачки наискосок, не доходя до линии 
разметки на 0,2 см.  
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Подверните верхние срезы обтачки по линии разметки в сторону изнанки и в 
таком виде приметайте насквозь к изделию. 
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Притачайте обтачку к изделию строчкой «в край¬. 
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Дополнительно отстрочите обтачку низа изделия несколькими параллельными 
строчками. 
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Нитки смётывания удалите. Низ изделия приутюжьте. 
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Заготовка планки застѐжки 

Продублируйте планку. Заутюжьте её вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Наложите планку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. 
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Отверните нижние концы планки на лицевую сторону, обтачайте на уровне 
готового вида низа изделия. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 0,2 см. 
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Заметайте припуски шва притачивания планки в сторону планки. 
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Подверните открытый продольный срез внутренней стороны планки на 1 см в 
сторону изнанки и в таком виде приметайте ко шву притачивания планки с 
изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите планку с лицевой стороны строчкой «в край¬. 
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Дополнительно отстрочите планку несколькими параллельными строчками. 
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Нитки смётывания удалите. Планки приутюжьте. 
Наложите планки друг на друга, сколите. Застрочите планки поперечными 
строчками насквозь. 

 

Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kurtki-dlya-thekvondo-evan997/  

 в соцсетях с хэштегом #Evan997 и #Эван997 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kurtki-dlya-thekvondo-evan997/
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