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куртка 

Поузи244 
Выкройка женской комбинированной куртки умеренного объёма, прямого силуэта, 
выполненной из основного материала двух видов, частично на утеплителе и на подкладке. 
Детали переда выполнены из плащевой ткани, имеют горизонтальную стёжку на 
утеплителе и боковые прорезные карманы с листочками с втачными концами. Спинка 
также выполнена из плащевой ткани, простёгана горизонтальными линиями на 
утеплителе. Горловина куртки оформлена двухшовным капюшоном из трикотажа, с 
кулиской и шнуром. Застёжка - центральная, на разъёмную молнию и ветрозащитную 
планку. Рукава - втачные, выполнены из трикотажа, длиной до запястья, с притачной 
круговой трикотажной манжетой по низу. По низу переда и спинки предусмотрен втачной 
пояс из плащевой ткани, на резинке. Перед и спинка куртки выполнены на притачной 
подкладке. Длина куртки - до линии бёдер. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

24-24,6 см 42-44,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки 
без учета капюшона 
B - ширина на уровне 
груди в полном обхвате 
C - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 
D - длина рукава 
E - ширина рукава на 
уровне нижней точки 
проймы 

 

размер рост, см A B C D E 
длина 

центральной 
молнии, см 

длина 
резинки в 
пояс при 

ширине 5-7 
см, см 

40 

156-160 58,0 

104,0 104,0 

57,2 

37,3 

53,1 

80,2 
161-165 60,0 58,7 55,1 
166-170 62,0 60,2 57,1 
171-175 64,0 61,7 59,1 
176-180 66,0 63,2 61,1 

42 

156-160 58,7 

108,0 108,1 

57,4 

39,0 

53,9 

83,6 
161-165 60,7 58,9 55,9 
166-170 62,7 60,4 57,9 
171-175 64,7 61,9 59,9 
176-180 66,7 63,4 61,9 

44 

156-160 59,3 

112,1 112,1 

57,6 

40,6 

54,7 

87,0 
161-165 61,3 59,1 56,7 
166-170 63,3 60,6 58,7 
171-175 65,3 62,1 60,7 
176-180 67,3 63,6 62,7 

46 

156-160 60,0 

116,1 116,2 

57,8 

42,3 

55,5 

90,4 
161-165 62,0 59,3 57,5 
166-170 64,0 60,8 59,5 
171-175 66,0 62,3 61,5 
176-180 68,0 63,8 63,5 
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48 

156-160 60,6 

120,2 120,2 

57,9 

44,0 

56,3 

93,8 
161-165 62,6 59,4 58,3 
166-170 64,6 60,9 60,3 
171-175 66,6 62,4 62,3 
176-180 68,6 63,9 64,3 

50 

156-160 61,3 

124,2 124,3 

58,1 

45,6 

57,1 

97,2 
161-165 63,3 59,6 59,1 
166-170 65,3 61,1 61,1 
171-175 67,3 62,6 63,1 
176-180 69,3 64,1 65,1 

52 

156-160 61,9 

128,3 128,3 

58,3 

47,3 

57,9 

100,6 
161-165 63,9 59,8 59,9 
166-170 65,9 61,3 61,9 
171-175 67,9 62,8 63,9 
176-180 69,9 64,3 65,9 

54 

156-160 62,6 

132,3 132,4 

58,5 

49,0 

58,8 

104,0 
161-165 64,6 60,0 60,8 
166-170 66,6 61,5 62,8 
171-175 68,6 63,0 64,8 
176-180 70,6 64,5 66,8 

56 

156-160 63,3 

136,3 136,5 

58,7 

50,6 

59,6 

107,3 
161-165 65,3 60,2 61,6 
166-170 67,3 61,7 63,6 
171-175 69,3 63,2 65,6 
176-180 71,3 64,7 67,6 

58 

156-160 63,9 

140,4 140,5 

58,9 

52,3 

60,4 

110,7 
161-165 65,9 60,4 62,4 
166-170 67,9 61,9 64,4 
171-175 69,9 63,4 66,4 
176-180 71,9 64,9 68,4 

60 

156-160 64,6 

144,4 144,6 

59,1 

53,9 

61,2 

114,1 
161-165 66,6 60,6 63,2 
166-170 68,6 62,1 65,2 
171-175 70,6 63,6 67,2 
176-180 72,6 65,1 69,2 

62 

156-160 65,2 

148,5 148,6 

59,2 

55,6 

62,0 

117,5 
161-165 67,2 60,7 64,0 
166-170 69,2 62,2 66,0 
171-175 71,2 63,7 68,0 
176-180 73,2 65,2 70,0 

64 
156-160 65,9 

152,5 152,7 
59,4 

57,3 
62,8 

120,9 161-165 67,9 60,9 64,8 
166-170 69,9 62,4 66,8 
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171-175 71,9 63,9 68,8 
176-180 73,9 65,4 70,8 

66 

156-160 66,5 

156,6 156,7 

59,6 

58,9 

63,6 

124,3 
161-165 68,5 61,1 65,6 
166-170 70,5 62,6 67,6 
171-175 72,5 64,1 69,6 
176-180 74,5 65,6 71,6 

68 

156-160 67,2 

160,6 160,8 

59,8 

60,6 

64,4 

127,7 
161-165 69,2 61,3 66,4 
166-170 71,2 62,8 68,4 
171-175 73,2 64,3 70,4 
176-180 75,2 65,8 72,4 

 
Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала 
выборочно. Больше вариантов смотрите по кнопке "Расход материалов" на 
странице с выкройкой. Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный 
размер. 

размер 
ростовая 
группа, 

см 

основная 
ткань при 
ширине 

140 см, см 

основная 
ткань при 
ширине 

150 см, см 

трикотаж 
при 

ширине 
150 см, см 

трикотаж 
при 

ширине 
180 см, см 

подкладка 
при 

ширине 
140 см, см 

подкладка 
при 

ширине 
150 см, см 

утеплитель 
при 

ширине 
150 см, см 

40 

156-160 129 118 60 60 65 65 69 
161-165 132 121 61 61 67 67 69 
166-170 135 124 62 62 68 68 69 
171-175 138 127 63 63 70 70 69 
176-180 142 129 65 65 71 71 69 

42 

156-160 129 127 75 60 66 66 71 
161-165 133 122 65 61 68 68 71 
166-170 136 136 62 62 69 69 71 
171-175 137 133 71 64 71 71 71 
176-180 145 134 72 65 72 72 71 

44 

156-160 132 130 76 60 67 67 73 
161-165 136 135 78 61 69 69 73 
166-170 137 135 79 63 70 70 73 
171-175 142 142 80 64 72 72 73 
176-180 146 146 83 65 73 73 75 

46 
156-160 134 133 78 60 68 68 75 
161-165 138 134 78 62 70 70 75 
166-170 141 141 79 63 71 71 75 
171-175 145 145 81 64 73 73 75 
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176-180 148 141 83 65 74 74 75 

48 

156-160 136 134 78 61 69 69 77 
161-165 139 139 78 62 70 70 77 
166-170 143 142 80 63 72 72 77 
171-175 146 138 82 64 87 73 77 
176-180 150 148 83 66 75 75 77 

50 

156-160 137 137 77 67 70 70 78 
161-165 141 135 90 73 71 71 79 
166-170 144 144 81 66 73 73 79 
171-175 148 148 93 70 74 74 79 
176-180 151 150 83 73 76 76 79 

52 

156-160 139 137 81 73 71 71 81 
161-165 141 141 81 62 72 72 81 
166-170 146 146 88 74 74 74 81 
171-175 149 149 82 65 75 75 87 
176-180 156 150 84 75 77 77 87 

54 

156-160 140 136 80 61 72 72 83 
161-165 136 142 87 63 73 73 83 
166-170 146 146 82 74 97 75 89 
171-175 151 150 82 74 94 76 92 
176-180 154 154 84 75 100 78 96 

56 

156-160 142 140 82 62 96 73 85 
161-165 145 145 93 73 97 74 91 
166-170 149 149 84 74 99 76 96 
171-175 149 152 98 66 91 77 90 
176-180 156 156 85 67 102 79 109 

58 

156-160 143 143 81 62 111 73 93 
161-165 147 147 82 74 116 75 95 
166-170 150 150 83 74 99 76 103 
171-175 154 154 84 75 121 78 110 
176-180 157 157 104 68 103 79 113 

60 

156-160 145 145 82 68 102 94 99 
161-165 148 148 82 74 101 76 97 
166-170 152 152 83 74 104 100 110 
171-175 155 155 84 75 111 79 119 
176-180 159 159 99 71 114 80 121 

62 

156-160 147 147 97 78 92 98 99 
161-165 147 150 97 74 118 97 101 
166-170 152 153 97 81 96 98 120 
171-175 157 156 92 73 126 102 121 
176-180 160 160 97 79 129 101 123 

64 

156-160 150 150 89 88 118 99 93 
161-165 152 150 94 82 121 100 120 
166-170 155 155 97 83 124 102 121 
171-175 159 159 97 88 127 104 123 
176-180 162 162 97 84 130 107 124 

66 156-160 154 154 101 82 122 95 95 
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161-165 154 154 102 97 127 110 122 
166-170 194 154 104 98 128 109 123 
171-175 183 160 98 98 129 112 125 
176-180 175 164 106 94 137 130 126 

68 

156-160 165 158 106 85 120 103 121 
161-165 185 158 104 89 125 106 123 
166-170 176 158 111 95 139 125 125 
171-175 169 159 108 83 122 105 126 
176-180 198 165 106 98 125 131 128 

 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива изделия можно использовать курточные и плащевые ткани небольшой 
и средней поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой 
сминаемостью, с натуральными, искусственными, синтетическими или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: дюспо, оксфорд и др. 

В качестве утеплителя для куртки можно использовать материал "альполюкс" с 
поверхностной плотностью 200 г/ кв м или другие утеплители с аналогичными 
свойствами и характеристиками. 

В качестве материала для капюшона и рукавов куртки можно использовать 
трикотажные полотна средней поверхностной плотности, формоустойчивые, 
отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: футер 3-нитка начёс, плотный флис и др. 

В качестве подкладки для куртки можно использовать поливискозную или другие 
виды подкладочной ткани, по своим свойствам соответствующие основному 
материалу. 

РАСКРОЙ 
Дублерин: 
1. Подборт – 2 дет., 
2. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом, 
3. Внутренняя планка молнии – 1 дет. 
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Припуски на швы 
 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец куртки был отшит из плащевой ткани, трикотажа футер 3-нитки с начёсом, 
утеплителя альполюкс плотностью 200 г/ кв. м и подкладочной ткани. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Лапка для вымётывания петель; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей, для 
трикотажа), булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин; 

 Резинка в пояс; 

 Шнур в кулиску; 

 
Молния разъёмная в борт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
 
Пошив показан на примере мужской куртки Алан. Женская куртка выполнена по 
аналогичной технологии только без использования внутренней планки молнии 
(вы ее можете притачивать или не притачивать по желанию). 
 
Раскрой 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка деталей переда и спинки 
Контрастными нитками проставьте контрольные линии на детали спинки. 
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Контрастными нитками проставьте контрольные линии на деталях переда. 
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Наложите спинку на утеплитель, изнанкой вниз, приколите по периметру и линиям 
разметки. 
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Простегайте спинку, прокладывая строчку на расстоянии 0,1 см в сторону от линий 
разметки. 
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Затем настрочите спинку на утеплитель по периметру. Нитки смётывания удалите. 
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Наложите детали переда на утеплитель, изнанкой вниз, приколите по периметру и 
линиям разметки. 
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Простегайте детали переда, прокладывая строчки на расстоянии 0,1 см в сторону 
от линий разметки. Проложите строчку по периметру деталей. 
Нитки смётывания удалите. 
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Осноровите утеплитель вровень со срезами деталей куртки. 
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Обработка карманов 
Наложите детали листочки на утеплитель, изнанкой вниз, приметайте по 
периметру. 
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Сложите детали листочки попарно вместе, лицом к лицу, уравняйте по одному 
продольному срезу, сколите, стачайте. 
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Отверните припуски шва в сторону нижней листочки. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне нижней листочки. 
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Выметайте листочки по шву с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней 
листочки в сторону нижней. Сметайте листочки по открытым срезам. 
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Наметьте длину и ширину готового вида на лицевой стороне листочек, отстрочите 
листочки по линиям разметки. 
Осноровите утеплитель вровень со срезами деталей листочек. 
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С изнанки деталей переда, на участках карманов, приметайте долевик из бязи. 
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Наложите листочку на деталь переда, лицом к лицу, совместите строчку на 
листочке с линией разметки, приколите, притачайте. 
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Наметьте припуск шва на изнанке нижней мешковины кармана. 
Наложите нижнюю мешковину на деталь переда, лицом к лицу, приколите так, 
чтобы расстояние между строчкой притачивания листочки и линией разметки на 
мешковине  равнялось ширине готового вида листочки.  
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Притачайте мешковину к изделию. 
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Разрежьте вход в карман посередине между строчками, к концам строчек выходя 
наискосок, не доходя до них 0,2 см. 
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Выверните, выправьте листочку и мешковину на изнанку переда. 
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Притачайте верхнюю мешковину кармана к припуску шва притачивания листочки, 
прокладывая строчку максимально близко к строчке притачивания листочки. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Posey244 #Поузи244 
 

35 
 

Слегка приутюжьте швы притачивания мешковин. 
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Заправьте концы листочки внутрь кармана. Слегка приутюжьте листочку. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Posey244 #Поузи244 
 

37 
 

Строчкой в край отстрочите нижнюю часть рамки кармана, не захватывая в шов 
мешковину кармана. 
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Приколите листочку насквозь к карману и нижней мешковине. 
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Единой строчкой закрепите концы карманов и одновременно стачайте срезы 
мешковин между собой. 
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Строчкой в край отстрочите оставшуюся часть рамки кармана. 
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Карманы готовы. 
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С помощью тканевых долевиков закрепите мешковины карманов по срезам 
бортов. 
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Обработка застёжки 
При необходимости укоротите молнию, удалив с тесьмы лишние зубчики и 
закрепку. 
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Притачайте молнию к деталям переда, совмещая линии стёжки между собой. 
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Продублируйте планку молнии. Сложите её вдоль пополам, лицевой стороной 
внутрь, обтачайте по коротким срезам. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте планку на лицевую сторону, приутюжьте на ребро, 
отстрочите несколькими параллельными строчками. 
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Притачайте планку к правой детали переда, строчкой в строчку притачивания 
молнии. 
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Продублируйте детали подбортов. Наложите каждый подборт на соответствующую 
ему деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта, приколите, 
притачайте строчкой в строчку притачивания молнии. 
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Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону, выметайте по шву на ребро. 
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Сколите деталь переда и подборт между собой по срезам горловины, при 
необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Продолжение см. в части 2 


