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анорак 

Эван251 
Выкройка детского анорака среднего объёма, прямого силуэта. Перед состоит из верхней 
части, планки и нижней части. На нижней части переда предусмотрены боковые 
прорезные карманы с листочкой. Спинка - цельная, без формообразующих 
конструктивных элементов. Горловина анорака обработана втачным двухшовным 
капюшоном. Застёжка - центральная, на молнию, на всю высоту верхней части переда. 
Рукава - рубашечного кроя, длинные. Длина анорака - до середины бедра. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

14,8 - 21,7 см 17,8 - 35 см 10,8 - 17 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - ширина на уровне 
груди в полном обхвате 

B - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

C - ширина на уровне 
бедер в полном обхвате 

D - ширина рукава на 
уровне нижней точки 
проймы 

E - длина рукава 

F - длина изделия по 
средней линии спинки 
без учета капюшона 

 

рост, см A B C D E F 
длина 

молнии 

92 69,8 69,8 69,8 28,5 33,5 41,1 20,6 

98 71,1 71,1 71,1 28,9 35,3 42,9 21,0 

104 72,3 72,3 72,3 29,3 37,1 44,8 21,3 

110 73,6 73,6 73,6 29,7 38,9 46,6 21,7 

116 74,8 74,8 74,8 30,1 40,7 48,4 22,0 

122 78,1 78,1 78,1 31,2 43,3 50,7 23,1 

128 81,4 81,4 81,4 32,4 45,8 53,0 24,2 

134 84,6 84,6 84,6 33,5 48,4 55,2 25,3 

140 87,9 87,9 87,9 34,6 51,0 57,5 26,4 

146 91,2 91,2 91,2 35,7 53,5 59,8 27,5 

152 94,5 94,5 94,5 36,9 56,1 62,1 28,6 

158 97,7 97,7 97,7 38,0 58,6 64,3 29,7 

164 101,0 101,0 101,0 39,1 61,2 66,6 30,8 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонного трикотажа без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основной трикотаж 
при ширине 140 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 150 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 180 см, 

см 

92 98 94 79 

98 98 99 82 

104 106 101 85 

110 113 112 88 

116 117 113 96 

122 123 122 99 

128 132 121 104 

134 141 130 113 

140 142 134 116 

146 149 147 125 

152 162 150 123 

158 179 160 133 

164 183 161 142 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: меховой трикотаж, футер-нитка с начёсом и без, флис. 

РАСКРОЙ 



shkatulka-sew.ru  #Evan251 #Эван251 

 

5 

 

 

Подкладка: 
1. Верхняя мешковина кармана - 2 дет. 

 

Дублерин: 
2. Долевик кармана - 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, по 

выкройке листочки), 
3. Листочка кармана – 2 дет., 
4. Обтачка переда – 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец анорака был отшит из трикотажного меха. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Киперная лента шириной 1 см; 

 
Молния; 

 

Лапка для втачивания молнии. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Обработка карманов 

Контрастными нитками проставьте расположение рамок карманов на нижней 
части переда. 
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Если качество используемого меха позволяет, продублируйте участок под рамку 
кармана с изнанки нижней части переда клеевым долевиком. Его можно выкроить 
самостоятельно по выкройке листочки кармана. 
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Поверх клеевого долевика приметайте долевик из бязи. Его также можно выкроить 
самостоятельно, по выкройке листочки кармана. 
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 Детали листочек продублируйте. Сложите каждую листочку вдоль пополам, 
сметайте по срезам на ширину готового вида. 
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Наложите листочку на деталь переда, совмещая ручные строчки на них между 
собой, приколите, приметайте. 
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Притачайте листочку к изделию. Проверьте себя: расстояние от сгиба листочки до 
строчки по листочке должно равняться ширине листочки в готовом виде. 
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На изнанке нижней мешковины кармана намелите ширину припуска шва. 
Наложите мешковину на изделие, лицом к лицу, совмещая линию разметки с 
ручной строчкой, приколите. 
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Притачайте мешковину кармана к изделию. Проверьте себя: расстояние между 
строчкой по листочке и строчкой притачивания мешковины должно равняться 
ширине листочки в готовом виде. 
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Разрежьте вход в карман посередине между строчками, к концам строчек выходя 
наискосок, не доходя до них 0,2 см. 
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Выверните, выправьте детали кармана на изнаночную сторону переда. 
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Притачайте верхнюю мешковину кармана к припуску шва притачивания листочки, 
располагая строчку максимально близко к строчке притачивания листочки. 
Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва притачивания нижней мешковины обметайте. 
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Приколите сгиб листочки ко шву притачивания нижней мешковины кармана. 
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Единой строчкой закрепите уголки кармана и одновременно стачайте срезы 
мешковин кармана между собой. 
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Слегка отпарьте карманы в готовом виде. 
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Обметайте срезы мешковин карманов. 
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Ручными потайными стежками подшейте припуски швов кармана к изделию. 
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Ниточной закрепкой скрепите мешковины обоих карманов между собой. 
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Монтаж планки переда с изделием 

Сложите планку переда вдоль пополам и в таком виде приметайте к верхнему 
срезу нижней части переда. 
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Обработка плечевых швов изделия 

Оверлочной строчкой стачайте плечевые срезы деталей верхней части переда и 
спинки. Швы отпарьте, направляя припуски в сторону переда. 
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Расправьте ворс по плечевым швам (например, иглой для ручных работ). 
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Заготовка капюшона 

Оверлочной строчкой стачайте детали верхнего капюшона в единую деталь. Швы 
отпарьте, направив припуски в сторону центральной части капюшона. 
Аналогичным образом заготовьте нижний капюшон. 
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Сложите верхний и нижний капюшоны вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
передним срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. 
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Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону. Выметайте шов капюшона с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего капюшона в сторону нижнего, 
или заколите булавками. 
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Сколите капюшоны между собой по нижним срезам.  
При необходимости выполните осноровку срезов. 
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Втачивание верхнего капюшона в горловину 

Оверлочной строчкой втачайте верхний капюшон в горловину изделия. 
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Обработка молнии 

При необходимости укоротите молнию, удалив лишние зубчики с тесьмы. 
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Приколите или приметайте молнию к срезам деталей верхней части переда и 
срезам капюшона до шва обтачивания верхнего капюшона нижним капюшоном. 
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Притачайте молнию к изделию. 
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Продублируйте детали обтачки. Обметайте их внешний продольный срез. 
Верхним срезом притачайте обтачку к нижнему капюшону. 
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Обогните молнию нижним капюшоном и обтачкой, приколите, притачайте. 
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Обработка горловины 

Булавками приколите открытый нижний срез нижнего капюшона ко шву 
втачивания верхнего капюшона в горловину. 

  
  



shkatulka-sew.ru  #Evan251 #Эван251 

 

40 

 

Притачайте одну сторону киперной ленты к припуску нижнего капюшона. 
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На данном этапе должно получиться так. 
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Приколите нижний край ленты к горловине изделия, притачайте строчкой в край. 
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Приметайте обтачку насквозь к изделию. 
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Единой строчкой отстрочите передний край капюшона и молнию. 
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Вид с изнанки. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Evan251 #Эван251 

 

46 

 

Монтаж деталей переда 

Оверлочной строчкой притачайте нижнюю часть переда к верхней части переда. 
Шов отпарьте, направив припуски шва в сторону нижней части переда. 
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Монтаж рукавов с изделием 

Оверлочной строчкой втачайте рукава в открытые проймы изделия. Швы отпарьте, 
направив припуски в сторону изделия. 
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Обработка боковых швов и швов рукавов 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте оверлочной строчкой. Швы отпарьте, направив 
припуски в сторону спинки. 
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Обработка низа рукавов 

Обметайте срезы низа рукавов, заметайте их на ширину подгибки в сторону 
изнанки, застрочите. 
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Обработка низа изделия 

Срез низа изделия обметайте, заметайте на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 

 
Ваш анорак готов! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-anoraka-evan251/  

 в соцсетях с хэштегом #Evan251 и #Эван251 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-anoraka-evan251/
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