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куртка 

Трой252 
Выкройка мужской флисовой куртки умеренного объёма, прямого силуэта. Перед - с 
боковыми прорезными карманами на молнии. Спинка - цельная, без формообразующих 
конструктивных элементов. Горловина куртки обработана воротником-стойкой. Застёжка - 
центральная, на разъёмную молнию. Рукава - комбинированного типа, состоят из 
передней и задней частей, а также вставки рукава, цельнокроеной с кокеткой переда и 
спинки. Длина рукавов - до запястья, по низу предусмотрены манжеты. Длина куртки - до 
линии бёдер. По низу предусмотрен пояс. 

В качестве отделки в куртке предусмотрен контрастный кант по швам рукавов, проймам и 
воротнику, созвучный контрастным молниям в застёжке и карманах. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

14 см 12,7 - 20,5 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки 
без учета воротника 

B - ширина на уровне 
груди в полном обхвате 

C - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

D - длина рукава от 
горловины 

E - ширина рукава на 
уровне нижней точки 
проймы 

 

* в таблице указана расчетная длина канта. После декотирования кант даст усадку, 
поэтому нужно заготовиьт кант с длиной большей расчетной на 15-20 % 

 

размер 
ростовая 

группа, см 
A B C D E 

длина 
молнии 

длина 
канта не 
менее*, 

см 

44 

165-170 65,8 

102,0 98,2 

74,3 

37,3 

63,0 400,0 

171-177 68,8 76,1 66,0 405,2 

178-183 71,8 77,8 69,0 410,3 

184-190 74,8 79,6 72,0 415,5 

191-197 77,8 81,3 75,0 420,6 

46 

165-170 66,2 

106,0 102,3 

74,8 

38,9 

63,8 406,2 

171-177 69,2 76,5 66,8 411,4 

178-183 72,2 78,3 69,8 416,5 

184-190 75,2 80,0 72,8 421,7 

191-197 78,2 81,8 75,8 426,8 

48 

165-170 66,6 

110,0 106,3 

75,3 

40,5 

64,6 412,5 

171-177 69,6 77,0 67,6 417,6 

178-183 72,6 78,8 70,6 422,7 

184-190 75,6 80,5 73,6 427,9 

191-197 78,6 82,3 76,6 433,0 

50 

165-170 67,0 

114,0 110,4 

75,7 

42,1 

65,4 418,7 

171-177 70,0 77,5 68,4 423,9 

178-183 73,0 79,2 71,4 429,0 

184-190 76,0 81,0 74,4 434,1 
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191-197 79,0 82,7 77,4 439,2 

52 

165-170 67,4 

118,0 114,4 

76,2 

43,7 

66,1 425,0 

171-177 70,4 78,0 69,1 430,1 

178-183 73,4 79,7 72,1 435,2 

184-190 76,4 81,5 75,1 440,3 

191-197 79,4 83,2 78,1 445,4 

54 

165-170 67,8 

122,0 118,5 

76,7 

45,3 

66,9 431,2 

171-177 70,8 78,4 69,9 436,3 

178-183 73,8 80,2 72,9 441,4 

184-190 76,8 81,9 75,9 446,5 

191-197 79,8 83,7 78,9 451,6 

56 

165-170 68,2 

126,0 122,6 

77,2 

46,9 

67,7 437,5 

171-177 71,2 78,9 70,7 442,6 

178-183 74,2 80,7 73,7 447,6 

184-190 77,2 82,4 76,7 452,7 

191-197 80,2 84,2 79,7 457,8 

58 

165-170 68,6 

130,0 126,6 

77,6 

48,6 

68,5 443,7 

171-177 71,6 79,4 71,5 448,8 

178-183 74,6 81,1 74,5 453,9 

184-190 77,6 82,9 77,5 458,9 

191-197 80,6 84,6 80,5 464,0 

60 

165-170 69,0 

134,0 130,7 

78,1 

50,2 

69,3 450,0 

171-177 72,0 79,9 72,3 455,0 

178-183 75,0 81,6 75,3 460,1 

184-190 78,0 83,4 78,3 465,1 

191-197 81,0 85,1 81,3 470,2 

62 

165-170 69,4 

138,0 134,8 

78,6 

51,8 

70,1 456,2 

171-177 72,4 80,3 73,1 461,3 

178-183 75,4 82,1 76,1 466,3 

184-190 78,4 83,8 79,1 471,4 

191-197 81,4 85,6 82,1 476,4 

64 

165-170 69,8 

142,0 138,8 

79,1 

53,4 

70,8 462,5 

171-177 72,8 80,8 73,8 467,5 

178-183 75,8 82,6 76,8 472,5 

184-190 78,8 84,3 79,8 477,6 

191-197 81,8 86,1 82,8 482,6 

66 

165-170 70,2 

146,0 142,9 

79,5 

55,0 

71,6 468,7 

171-177 73,2 81,3 74,6 473,7 

178-183 76,2 83,0 77,6 478,8 

184-190 79,2 84,8 80,6 483,8 

191-197 82,2 86,5 83,6 488,8 

68 
165-170 70,6 

150,0 146,9 
80,0 

56,6 
72,4 475,0 

171-177 73,6 81,8 75,4 480,0 
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178-183 76,6 83,5 78,4 485,0 

184-190 79,6 85,3 81,4 490,0 

191-197 82,6 87,0 84,4 495,0 

70 

165-170 71,0 

154,0 151,0 

80,5 

58,2 

73,2 481,2 

171-177 74,0 82,2 76,2 486,2 

178-183 77,0 84,0 79,2 491,2 

184-190 80,0 85,7 82,2 496,2 

191-197 83,0 87,5 85,2 501,2 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 
ростовая 

группа, см 

основной 
трикотаж при 

ширине 140 см, 
см 

основной 
трикотаж при 

ширине 150 см, 
см 

основной 
трикотаж при 

ширине 180 см, 
см 

44 

165-170 167 152 128 

171-177 167 152 133 

178-183 175 161 140 

184-190 182 163 144 

191-197 186 163 146 

46 

165-170 174 159 136 

171-177 171 166 140 

178-183 183 164 141 

184-190 183 172 137 

191-197 193 174 143 

48 

165-170 170 168 140 

171-177 182 170 143 

178-183 184 170 144 

184-190 193 175 149 

191-197 192 176 148 

50 

165-170 192 173 142 

171-177 181 170 150 

178-183 182 175 150 

184-190 193 178 150 

191-197 190 180 161 

52 

165-170 189 171 147 

171-177 192 179 148 

178-183 200 189 161 
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184-190 202 192 157 

191-197 207 190 157 

54 

165-170 195 169 146 

171-177 192 177 149 

178-183 208 181 154 

184-190 208 190 158 

191-197 213 203 163 

56 

165-170 197 182 147 

171-177 201 190 151 

178-183 206 199 162 

184-190 210 202 159 

191-197 224 208 163 

58 

165-170 197 188 155 

171-177 209 196 164 

178-183 206 201 164 

184-190 220 203 173 

191-197 230 217 178 

60 

165-170 207 192 162 

171-177 217 196 167 

178-183 228 194 165 

184-190 230 216 184 

191-197 232 215 184 

62 

165-170 213 197 185 

171-177 221 201 168 

178-183 226 213 163 

184-190 226 217 179 

191-197 252 225 187 

64 

165-170 228 196 170 

171-177 230 207 179 

178-183 229 212 179 

184-190 238 221 184 

191-197 249 218 190 

66 

165-170 233 209 177 

171-177 228 214 188 

178-183 252 213 189 

184-190 238 235 193 

191-197 254 253 186 

68 

165-170 - 214 183 

171-177 - 229 186 

178-183 - 234 188 

184-190 - 247 196 

191-197 - 242 205 

70 165-170 - 221 184 
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171-177 - 235 186 

178-183 - 230 189 

184-190 - 237 196 

191-197 - 247 211 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива куртки можно использовать трикотажные полотна средней и большой 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, искусственными, синтетическими и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: плотный флис, футер 3-нитка с начёсом, трикотажная замша и др. 

РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Воротник - 1 дет. со сгибом, 
2. Кромка бокового среза воротника – 2 дет. (выкраивается по долевой, в виде 
полоски шириной 1 см и длиной, равной длине дублируемого среза); 
3. Кромка среза борта – 2 дет. (выкраивается по долевой, в виде полоски 
шириной 1 см и длиной, равной длине дублируемого среза); 
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4. Подборт – 2 дет., 
5. Долевик входа в карман – 2 дет. (выкраивается по долевой, в виде 
прямоугольника шириной 4 см и длиной, равной длине прямого среза мешковины 
кармана), 
6. Кромка бокового среза пояса – 2 дет. (выкраивается по долевой, в виде 
полоски шириной 1 см и длиной, равной длине дублируемого среза); 
7. Долевик мешковины кармана – 4 дет. (выкраивается как долевик входа в 
карман). 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец куртки был отшит из плотного флиса. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Лапка для втачивания молнии; 

 
Разъёмная молния в борт; 

 

Молния длиной 18-20 см для карманов - 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Продублируйте детали и ответственные срезы деталей согласно спецификации. 

 
Заготовка переда 

Наметьте расположение рамки кармана на лицевой стороне деталей переда и на 
изнанке двух деталей мешковины кармана.  
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Наложите мешковину кармана на деталь переда, лицом к лицу, совмещая линии 
разметки, приколите, приметайте. 

 
Отстрочите рамку кармана по разметке. 
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Разрежьте рамку кармана посередине между строчками, к уголкам выходя 
наискосок, не доходя до них 0,1-0,2 см. 
Выверните, выправьте мешковину кармана на изнанку изделия. 

 
Выметайте вход в карман с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону мешковины. 
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Подложите молнию под рамку кармана, приколите или приметайте по периметру 
рамки. 
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Отстрочите рамку кармана строчкой в край. 

 
Отстрочите рамку кармана второй строчкой на ширину лапки. 
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Приутюжьте карман. 

 
Сложите мешковины кармана вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте оверлочной строчкой. Конец строчки спрячьте в сам шов с помощью иглы 
с длинным ушком. 
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Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Приметайте готовый кант к срезу проймы с лицевой стороны детали переда. 
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Притачайте кант к пройме. 

 
Аналогичным образом подготовьте проймы на второй детали переда и на спинке. 
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Обработка пройм переда 

Вколите передние части рукавов в проймы переда, втачайте оверлочной строчкой. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону рукава. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне рукава. 

 
Обработка пройм спинки 

Вколите рукава в проймы спинки, втачайте оверлочной строчкой. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. Отстрочите проймы в край по 
лицевой стороне рукавов. 

 
Притачайте кант по плечевым срезам деталей переда и спинки. 
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Приколите вставку рукава к детали спинки. 

 
Оверлочной строчкой притачайте вставку рукава к спинке. 
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Приколите другую сторону вставки к детали переда. 

 
Оверлочной строчкой притачайте вставку к детали переда. 
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Припуски швов притачивания вставки заутюжьте в сторону вставки. 

 
Отстрочите швы в край по лицевой стороне вставки рукава. 
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Обработка боковых срезов изделия 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите. 

 
Оверлочной строчкой стачайте боковые срезы изделия и боковые срезы рукавов. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Заготовка манжет 

Детали манжет сложите пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. 
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Разложите припуски швов в разные стороны относительно середины ширины 
манжеты, приутюжьте. 
Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Монтаж манжет с рукавами 

Вложите манжеты внутрь рукавов, лицом к лицу, уравняйте по срезам, совместите 
по швам, приколите, притачайте на оверлоке.  
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Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 

 
Заготовка воротника 

Притачайте кант к верхнему срезу с лицевой стороны верхнего воротника.    
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Сложите верхний и нижний воротники вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним 
срезам, сколите. 

 
Оверлочной строчкой стачайте детали воротника между собой. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону нижнего воротника. 

 
Припуски шва направьте в сторону нижнего воротника. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне нижнего воротника. 
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Сложите воротник пополам по шву, изнанкой внутрь, приутюжьте. 

 
Монтаж воротника с горловиной изделия 

Вколите верхний воротник в горловину изделия. 
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Прямой машинной строчкой втачайте верхний воротник в горловину. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Заготовка пояса и его монтаж с изделием 

Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Приколите одну сторону пояса по низу изделия. 

 
Частично притачайте пояс к изделию на участках длиной 5-7 см от одного среза 
борта и от другого. 
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Припуски шва разутюжьте. 

 
Заготовка подбортов 

Обметайте внутренние срезы подбортов. 

  
Монтаж подбортов с изделием 

Приколите подборта к срезам пояса и нижнего воротника. 
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Прямой машинной строчкой притачайте подборта к поясу. 

 
Прямой машинной строчкой притачайте подборта к нижнему воротнику. 
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Припуски швов разутюжьте. 

 
Обработка застѐжки 

Приколите молнию по правому борту изделия. 

 
Притачайте молнию с помощью специальной лапки. 
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Застегните молнию до конца. На тесьме второй стороны молнии поставьте 
контрольные булавки для совмещения швов. 
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Совмещая контрольные булавки со швами, приколите вторую сторону молнии ко 
другому борту. 

 
Притачайте вторую сторону молнии к изделию. 

 
Застегните молнию, проверьте качество выполнения операции. 
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Наложите нижний воротник, подборта и нижнюю часть пояса на изделие, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам борта, приколите. 

 
Притачайте подборта, воротник и пояс к изделию строчкой в строчку притачивания 
молнии. 
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Приутюжьте застёжку. 

 
Обработка пояса 

Приколите вторую сторону пояса к изделию. 
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Оверлочной строчкой притачайте пояс к изделию. 

 
Заутюжьте припуски шва в сторону изделия. 
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Вколите нижний воротник в горловину изделия. 

 
Оверлочной строчкой втачайте воротник в горловину изделия. Концы строчки 
спрячьте в сам шов с помощью иглы с длинным ушком. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Выметайте борта изделия. 
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Отстрочите застёжку на ширину лапки. 

 
Нитки смётывания удалите. Застёжку приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kurtki-troy252/  

 в соцсетях с хэштегом #Troy252 и #Трой252 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kurtki-troy252/
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