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брюки 

Скай4001 
Выкройка детских брюк большого объёма, прямого силуэта. Передние и задние половинки 
брюк - цельные, без формообразующих конструктивных элементов. В боковых швах брюк 
предусмотрены карманы. По шаговому шву брюк, в области сидения, предусмотрена 
ластовица, обеспечивающая комфорную посадку изделия по фигуре. Линия талии в 
брюках находится на естественном месте. Верхний срез брюк обработан притачным 
поясом на резинке. По низу брючин предусмотрены кулиски с резинкой и регулятором, 
позволяющие регулировать степень прилегания брючины вокруг щиколотки. 
Длина брюк - до щиколотки. 

Модель подходит как для мальчиков, так и для девочек. 

 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

21,4 - 40,4 см 16 - 28,2 см 

 



shkatulka-sew.ru  #Sky4001 #Скай4001 

 

3 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

B - ширина на уровне 
бедер в полном обхвате 

C - длина изделия по 
боковому шву брючин 

 

рост, см A B C 

длина 
резинки при 
ширине 3,5 

см 

116 77,4 80,0 71,0 50,0 

122 81,0 83,8 75,1 51,6 

128 84,6 87,6 79,1 53,1 

134 88,3 91,4 83,2 54,7 

140 91,9 95,2 87,2 56,2 

146 95,5 99,0 91,3 57,8 

152 99,1 102,8 95,3 59,3 

158 102,8 106,6 99,4 60,9 

164 106,4 110,4 103,4 62,4 

170 110,0 114,2 107,5 64,0 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

116 99 90 89 

122 103 94 94 

128 109 104 98 

134 126 112 102 

140 149 119 117 

146 156 135 122 

152 190 156 128 

158 222 173 143 

164 230 186 180 

170 236 236 185 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать ткани костюмной группы, 
формоустойчивые, умеренно мягкие, отличающиеся малой сминаемостью, с 
натуральными, искусственными, синтетическими или искусственными волокнами в 
составе. 

Пример: костюмный креп, гальяно, барби, флис, софтшелл, плательная джинса, 
мягкий микровельвет. Эту модель также можно сшить из трикотажа средней 
плотности, например, футер 2-3-нитка петля, костюмный джерси. 

РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Долевик под блочки – 4 шт. (выкраивается самостоятельно, в виде квадратов 
со стороной 1,5 см), 
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2. Кромка среза входа в карман – 2 дет. ( выкраивается самостоятельно, по 
долевой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине входа в карман + 
1,5 см). 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец брюк был отшит из костюмной ткани.  
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Широкая резинка в пояс; 

 
Шнур (шляпная резинка) в кулиски брюк; 

 
Шнур для петелек-держателей по низу брючин; 

 
Пресс или щипцы для установки блочек; 

 
Регуляторы - 2 шт.; 

 

Блочки - 4 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка задних половинок 

Сложите задние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 
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Заготовка передних половинок 

Сложите передние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 
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Обработка карманов 

Клеевой кромкой продублируйте срез входа в карман с изнанки передней 
половинки. 
Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, совместите контрольные метки, притачайте. Припуски шва у 
контрольных меток рассеките перпендикулярно строчке на глубину 0,9 см. 
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Отверните мешковину в сторону изнанки изделия. Выметайте вход в карман с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, 
приутюжьте. 
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Отстрочите вход в карман между контрольными метками на ширину лапки. Нитки 
смётывания удалите, вход в карман приутюжьте. 
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Аналогичным образом обработайте вход в карман на второй передней половинке. 
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Наложите мешковины карманов на задние половинки брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, совместите контрольные метки, приколите, притачайте. 
Припуски шва на уровне контрольных меток рассеките на глубину 0,9 см. 
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Припуски шва притачивания мешковины заутюжьте в сторону задней половинки. 
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Наложите переднюю половинку на заднюю половинку так, чтобы вход в карман 
совместился со швом притачивания мешковины, приколите или приметайте 
насквозь. 
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Отверните половинки брюк в сторону. Уравняйте мешковины кармана между 
собой по срезам, сколите. 
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Стачайте мешковины между собой. Припуски швов обметайте, приутюжьте. 
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Обработка боковых срезов 

Совмещая закрепки на передних и задних половинках брюк между собой, сколите 
боковые срезы. 
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По низу боковых срезов приколите петельки-держатели.   
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
спинки. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
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С помощью тесьмы закрепите мешковины карманов по припускам среднего шва 
переда. 
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Монтаж ластовицы с изделием 

Совмещая срезы и контрольные метки между собой, приколите передний срез 
ластовицы к шаговому срезу передних половинок. 
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Притачайте ластовицу к изделию. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
ластовицы. 
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Обработка шаговых срезов изделия 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, 
сколите. 
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Стачайте шаговые срезы изделия. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
передних половинок. 
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Заготовка пояса 

Стачайте пояс в кольцо по коротким срезам, оставив незашитый участок для 
вдевания резинки. Припуски шва разутюжьте. Сложите пояс вдоль пополам, 
изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Монтаж пояса с изделием 

Приколите пояс по верхнему срезу брюк. 
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Притачайте пояс к изделию. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
изделия. 
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Вденьте резинку в пояс. Стачайте её концы в кольцо. Равномерно распределите 
резинку внутри пояса. 
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Равномерно растягивая резинку, отстрочите пояс двумя параллельными 
строчками. 
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В результате должно получиться так. 
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Обработка низа брючин 

Клеевыми долевиками продублируйте участки под блочки по низу брючин.  
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Установите блочки по разметке. 
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Заметайте срезы низа брюк на 1 см в сторону изнанки. 
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Вставьте шнур в кулиску брюк, концы шнура сколите между собой. 
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Закрепите стык концов шнура закрепочной строчкой и тканевым долевиком. 
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Заправляя резинку внутрь, заметайте низ брюк на 2,5 см в сторону изнанки. 
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Застрочите низ брюк. 
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Нитки смётывания удалите. Низ брюк приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-skay4001/  

 в соцсетях с хэштегом #Sky4001 и #Скай4001 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-skay4001/
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