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платье 

Сабина7014 
Выкройка женского платья в бохо-стиле среднего объёма, А-силуэта, отрезного ниже 
линии груди. Верхняя часть переда - с вертикальными рельефами, выходящими из 
плечевых швов. Верхняя часть спинки - со средним швом. Нижняя часть переда и нижняя 
часть спинки представляют собой 3 ряда широких оборок. Горловина платья - круглой 
формы, обработана подкройной обтачкой. Застёжка - разрез в среднем шве спинки, 
застёгивающийся на воздушную петлю и пуговицу. Рукава - втачные, со сборкой по окату, 
со сборкой на узкую резинку по низу, длиной до локтя. Длина платья - 7/8. Рельефы 
переда, швы притачивания оборок и низ платья декорированы кружевом. 

 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 
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ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

5,6 до 5,8 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по средней 
линии спинки 

B - ширина на уровне груди в 
полном обхвате 

C - длина рукава 

D - ширина рукава на уровне 
нижней точки проймы 

 

* в таблице указана расчетная длина кружева. После декотирования кружево даст 
усадку, поэтому информация дана с длиной большей расчетной на 10%. 
 

размер рост, см A B C D 

длина 
кружева 

не менее*, 
см 

длина 
резинки в 

рукаве 
при 

ширине 1 
см, см 

40 

156-160 119,7 

85,8 

40,6 

38,5 821,2 25,0 161-165 124,2 41,4 

166-170 128,7 42,1 
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171-175 133,2 42,9 

176-180 137,7 43,6 

42 

156-160 119,9 

89,8 

40,7 

40,0 857,9 26,2 

161-165 124,4 41,5 

166-170 128,9 42,2 

171-175 133,4 43,0 

176-180 137,9 43,7 

44 

156-160 120,1 

93,8 

40,9 

41,5 894,6 27,4 

161-165 124,6 41,6 

166-170 129,1 42,4 

171-175 133,6 43,1 

176-180 138,1 43,9 

46 

156-160 120,3 

97,8 

41,0 

43,0 931,3 28,6 

161-165 124,8 41,8 

166-170 129,3 42,5 

171-175 133,8 43,3 

176-180 138,3 44,0 

48 

156-160 120,6 

101,7 

41,1 

44,6 968,0 29,9 

161-165 125,1 41,9 

166-170 129,6 42,6 

171-175 134,1 43,4 

176-180 138,6 44,1 

50 

156-160 120,8 

105,7 

41,3 

46,1 1004,7 31,1 

161-165 125,3 42,0 

166-170 129,8 42,8 

171-175 134,3 43,5 

176-180 138,8 44,3 

52 

156-160 121,0 

109,7 

41,4 

47,6 1041,4 32,3 

161-165 125,5 42,2 

166-170 130,0 42,9 

171-175 134,5 43,7 

176-180 139,0 44,4 

54 

156-160 121,2 

113,7 

41,6 

49,1 1078,1 33,5 

161-165 125,7 42,3 

166-170 130,2 43,1 

171-175 134,7 43,8 

176-180 139,2 44,6 

56 

156-160 121,4 

117,7 

41,7 

50,6 1114,8 34,7 

161-165 125,9 42,4 

166-170 130,4 43,2 

171-175 134,9 43,9 

176-180 139,4 44,7 

58 156-160 121,6 121,7 41,8 52,1 1151,5 35,9 
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161-165 126,1 42,6 

166-170 130,6 43,3 

171-175 135,1 44,1 

176-180 139,6 44,8 

60 

156-160 121,8 

125,7 

42,0 

53,6 1188,2 37,1 

161-165 126,3 42,7 

166-170 130,8 43,5 

171-175 135,3 44,2 

176-180 139,8 45,0 

62 

156-160 122,1 

129,6 

42,1 

55,2 1224,9 38,4 

161-165 126,6 42,8 

166-170 131,1 43,6 

171-175 135,6 44,3 

176-180 140,1 45,1 

64 

156-160 122,3 

133,6 

42,2 

56,7 1261,7 39,6 

161-165 126,8 43,0 

166-170 131,3 43,7 

171-175 135,8 44,5 

176-180 140,3 45,2 

66 

156-160 122,5 

137,6 

42,4 

58,2 1298,4 40,8 

161-165 127,0 43,1 

166-170 131,5 43,9 

171-175 136,0 44,6 

176-180 140,5 45,4 

68 

156-160 122,7 

141,6 

42,5 

59,7 1335,1 42,0 

161-165 127,2 43,3 

166-170 131,7 44,0 

171-175 136,2 44,8 

176-180 140,7 45,5 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 

ростовая 
группа, 

см 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 282 259 252 

161-165 292 266 241 

166-170 303 282 239 
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171-175 314 298 260 

176-180 325 302 255 

42 

156-160 311 278 261 

161-165 320 287 256 

166-170 334 298 267 

171-175 322 307 278 

176-180 337 302 288 

44 

156-160 316 283 255 

161-165 321 293 265 

166-170 334 304 282 

171-175 342 315 299 

176-180 351 326 288 

46 

156-160 312 312 262 

161-165 324 325 280 

166-170 340 305 282 

171-175 347 316 308 

176-180 362 332 310 

48 

156-160 320 312 278 

161-165 330 325 294 

166-170 341 332 296 

171-175 352 330 316 

176-180 363 353 327 

50 

156-160 363 313 284 

161-165 378 324 295 

166-170 393 333 312 

171-175 408 347 319 

176-180 422 358 327 

52 

156-160 363 315 314 

161-165 378 325 307 

166-170 393 337 333 

171-175 408 348 343 

176-180 422 358 353 

54 

156-160 363 322 312 

161-165 378 332 323 

166-170 393 343 334 

171-175 408 354 343 

176-180 422 365 353 

56 

156-160 364 364 315 

161-165 378 378 326 

166-170 393 393 337 

171-175 408 408 348 

176-180 423 423 359 

58 156-160 405 364 315 



shkatulka-sew.ru  #Sabina7014 #Сабина7014 

 

7 

 

161-165 419 378 327 

166-170 434 393 338 

171-175 449 408 349 

176-180 464 423 360 

60 

156-160 405 364 364 

161-165 420 378 378 

166-170 435 394 394 

171-175 450 408 408 

176-180 464 423 423 

62 

156-160 433 379 364 

161-165 426 393 379 

166-170 441 394 394 

171-175 457 409 409 

176-180 485 423 423 

64 

156-160 428 407 364 

161-165 426 421 379 

166-170 451 436 394 

171-175 472 451 409 

176-180 493 466 423 

66 

156-160 423 407 364 

161-165 449 422 379 

166-170 449 437 394 

171-175 475 449 409 

176-180 496 466 423 

68 

156-160 437 411 382 

161-165 455 426 396 

166-170 471 442 411 

171-175 486 465 409 

176-180 484 473 423 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани плательной группы, средней 
поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой 
сминаемостью, с натуральными, искусственными, синтетическими или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: плательный креп, муслин, хлопок, шитьё и др. 
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РАСКРОЙ 

 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда – 1 дет. со сгибом. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из плательного крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Мерное кружево; 

 
Узкая бельевая резинка для кулиски рукавов; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка верхней части переда 

Стачайте части верхней части переда между собой. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте к центру детали. 
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Настрочите кружево по швам, приутюжьте. 
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Продублируйте обтачку горловины переда. Наложите обтачку на деталь переда, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, притачайте. Припуски шва 
рассеките, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки переда. Выметайте горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Заготовка верхней части спинки 

Обметайте средние срезы деталей верхней части спинки, стачайте их между собой 
от контрольной метки вниз. Припуски шва на уровне контрольной метки рассеките 
на глубину 0,8-0,9 см, разутюжьте. 
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Заготовка воздушной петли для застѐжки спинки 

Выкроите косую полоску ткани шириной 3 см и длиной около 10 см. Сложите 
полоску вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, стачайте на ширину 0,4 см от 
сгиба, оставив с одной стороны более широкую часть шва (воронку) для 
выворачивания. Закрепите иглу с двойной ниткой на конце заготовки с воронкой. 
Вставьте иглу внутрь заготовки, ушком вперёд. 
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Проведите иглу внутри заготовки, выведите наружу. Потяните за нитку, выверните 
заготовку на лицевую сторону. 
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Вспомогательной строчкой притачайте петлю к левому припуску застёжки спинки 
на расстоянии 1 см от среза горловины. 
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Продублируйте детали обтачки горловины спинки. Стачайте их между собой от 
контрольной метки вниз. Припуски шва на уровне контрольной метки рассеките на 
глубину 0,9 см, разутюжьте. 
Наложите обтачку горловины спинки на спинку, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, приколите. 
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Притачайте обтачку к спинке. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 0,1-0,2 см. Припуски на скруглениях рассеките, не доходя до 
строчки 0,1-0,2 см. 
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Выверните, выправьте обтачку горловины спинки на лицевую сторону. Выметайте 
горловину спинки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
обтачки, приутюжьте. 
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Обработка плечевых срезов 

Единой строчкой стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки и 
одновременно обтачек горловины. Припуски швов переда у обтачек рассеките, не 
доходя до строчки 0,1-0,9 см. Припуски швов обтачек разутюжьте. Припуски швов 
изделия обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
Обметайте нижний срез обтачки. 
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Отстрочите горловину и застёжку строчкой в край по лицевой стороне изделия. 
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Нитки смётывания удалите, горловину приутюжьте. 
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Обработка боковых срезов изделия 

Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Заготовка рукавов 

Стачайте боковые срезы рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
передней части рукава. 
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Заметайте срез низа рукавов швом вподгибку с закрытым срезом, застрочите, 
оставив незашитый участок для вдевания резинки. 
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Нитки смётывания удалите. Низ рукавов приутюжьте. 
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Вставьте резинку по низу рукава. Стачайте её концы в кольцо. 
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Равномерно распределите резинку внутри кулисок рукавов. 
Проложите по 2 крупных вспомогательных строчки по окатам рукавов. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Монтаж рукавов с изделием 

Совмещая контрольные метки, вколите или вметайте рукава в проймы изделия. 
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Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 
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На данном этапе должно получиться так. 
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Заготовка ярусов платья 

Стачайте части каждого яруса между собой. Припуски швов обметайте, заутюжьте 
в одну из сторон. 
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Обметайте срез низа нижнего яруса, подверните его на 1 см в сторону изнанки, 
застрочите. Нитки смётывания удалите, шов приутюжьте. 
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По низу яруса притачайте кружево. 
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Ещё раз приутюжьте низ нижнего яруса. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Sabina7014 #Сабина7014 

 

40 

 

Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу нижнего яруса. 
Стяните нитки, формируя сборку. 
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Равномерно распределяя сборку, притачайте нижний ярус к среднему ярусу. 
Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону среднего яруса. 
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Поверх шва настрочите кружево. Приутюжьте. 
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу средней 
оборки. Стяните нитки, формируя сборку. 
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Равномерно распределяя сборку, притачайте среднюю оборку по низу верхней 
оборки. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону верхней оборки. 
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Поверх шва настрочите кружево. Приутюжьте. 
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Монтаж оборок с верхом платья 

Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу верхней 
оборки. Стяните нитки, формируя сборку. 
Равномерно распределяя сборку, притачайте оборку к нижнему срезу верхней 
части платья. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Поверх шва настрочите кружево. Приутюжьте. 
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Пришейте пуговицу на спинке. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов изделия. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-sabina7014/  

 в соцсетях с хэштегом #Sabina7014 и #Сабина7014 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-sabina7014/
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