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платье 

Люси7021 
Выкройка детского платья умеренного объёма, А-силуэта, отрезного на уровне линии 
талии, с расширенной книзу юбкой. Перед - с нагрудными карманами с клапанами. Юбка 
переда - с односторонними складками. Спинка - с кокеткой и средним швом. Юбка спинки 
- со средним швом и складками. Горловина платья оформлена отложным воротником. 
Застёжка - центральная, до низу, на притачные планки, обмётанные петли и пуговицы. 
Проймы платья обработаны вчистую косыми бейками. Длина платья - выше колена. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

3,8 - 12,5 см 9,4 - 17 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - ширина на уровне 
груди в полном обхвате 

B - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

C - длина изделия по 
средней линии спинки 
без учета воротника 

 

рост, см A B C 

80 56,8 59,4 46,4 

86 58,6 60,6 49,4 

92 60,4 61,9 52,4 

98 62,2 63,1 55,4 

104 64,0 64,3 58,3 

110 65,8 65,6 61,3 

116 67,6 66,8 64,3 

122 70,5 69,1 67,7 

128 73,5 71,4 71,0 

134 76,4 73,7 74,4 

140 79,3 76,0 77,7 

146 82,3 78,3 81,1 

152 85,2 80,6 84,4 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

80 103 105 97 

86 112 107 103 

92 118 116 107 

98 133 124 112 

104 143 129 122 

110 149 131 122 

116 162 155 139 

122 171 155 145 

128 178 169 156 

134 198 177 171 

140 191 187 169 

146 211 188 186 

152 227 196 194 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани плательной группы, 
формоустойчивые, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, 
с высокими или средними гигиеническими или гигроскопическими свойствами, с 
натуральными, искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: плательная ткань крэш, хлопок жатка, смесовый хлопок, лен, поплин, 
плательная джинса и др. 
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РАСКРОЙ 

 

 

Дублерин: 
1. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
2. Клапан кармана – 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
3. Планка застёжки – 2 дет., 
4. Подгибка верха кармана – 2 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из плательной ткани крэш. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Лапка для выметывания петель; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка нижних частей переда и спинки 

Контрастными нитками проставьте линии разметки складок. 
Стачайте нижние части спинки между собой по средним срезам. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте в одну из сторон.  
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Ориентируясь по линиям разметки, заметайте складки с лицевой стороны деталей, 
приутюжьте. При необходимости отстрочите складки в край, приутюжьте. 
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Заготовка нагрудных карманов 

Продублируйте подгибку верха нагрудных карманов. Обметайте срезы карманов по 
периметру. Отверните подгибку карманов на лицевую сторону, обтачайте по 
боковым срезам. 
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Выверните, выправьте подгибку карманов на лицевую сторону, приутюжьте. 
Одновременно заутюжьте боковые и нижние срезы карманов на ширину припуска 
в сторону изнанки. 
Застрочите подгибку карманов, приутюжьте. 
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Монтаж карманов с изделием 

Ориентируясь по разметке, приколите карманы к лицевой стороне верхней части 
переда. 
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Настрочите карманы на изделие строчкой в край. Настрочите закрепки по концам 
карманов. Приутюжьте карманы в готовом виде. 
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Заготовка клапанов 

Продублируйте детали клапанов. Сложите их вдоль пополам, лицевой стороной 
внутрь, уравняйте по боковым срезам, сколите, стачайте. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, выутюжьте на ребро, 
отстрочите по лицевой стороне, ещё раз приутюжьте. 
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Монтаж клапана с изделием 

Наложите клапан на изделие, лицом к лицу, приколите, притачайте швом шириной 
0,5 см. 
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Отверните клапан вниз, настрочите на изделие швом шириной 0,7 см, приутюжьте. 
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Заготовка верхней части спинки 

Сложите части спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, сколите, 
стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 
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Отстрочите шов с лицевой стороны спинки, приутюжьте. 
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Притачайте кокетку к спинке. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
кокетки. 
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Отстрочите шов по лицевой стороне кокетки, приутюжьте. 
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Монтаж верхней и нижней частей спинки 

Рассеките припуск шва в уголке верхнего среза нижней части спинки на глубину 0,8 
см. 
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Стачайте верхнюю и нижнюю части спинки между собой, разворачивая детали в 
уголке. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Закрепите уголок ручными стежками. 
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Монтаж верхних и нижних частей переда 

Стачайте верхние и нижние части переда между собой. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте вверх. 
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Обработка плечевых срезов 

Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой, припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Обработка пройм 

Притачайте бейку с лицевой стороны проймы, срезы концов бейки осноровите 
вровень с боковыми срезами изделия.  
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Обработка боковых срезов изделия 

Стачайте боковые срезы изделия вместе с боковыми срезами бейки. Припуски 
боковых швов обметайте, заутюжьте в сторону спинки. Припуски швов бейки 
рассеките, разутюжьте. 
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Выметайте проймы с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
бейки, приутюжьте. 
Подверните открытый срез бейки в сторону изнанки и в таком виде приметайте к 
пройме, притачайте строчкой в край. 
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Нитки смётывания удалите, проймы приутюжьте. 
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Осноровка изделия 

Сложите изделие пополам, изнанкой внутрь, сколите по швам и срезам. При 
необходимости выполните осноровку среза низа изделия. 
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Обработка низа платья 

Обметайте срез низа платья, заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 
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Нитки смётывания удалите, низ изделия приутюжьте. 
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Заготовка планок застѐжки 

Продублируйте планки застёжки с изнаночной стороны, заутюжьте их вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 
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Монтаж планок с изделием 

Наложите планку на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте. 
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Отверните планки на лицевую сторону, обтачайте по нижним концам. Припуски 
швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Аналогичным образом обтачайте верхние концы планок. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. Припуски среза горловины 
изделия рядом со строчкой рассеките на глубину 0,9 см. 
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Выверните, выправьте концы планок на лицевую сторону. Заметайте припуски шва 
притачивания планки в сторону планки. Подверните открытый продольный срез 
планки на ширину припуска в сторону изнанки и в таком виде приметайте ко шву 
притачивания планки с изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите планки строчкой в край. 
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Нитки смётывания удалите. Планки приутюжьте. 
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Заготовка воротника 

Продублируйте верхний воротник с изнаночной стороны. Осноровите срезы концов 
нижнего воротника на 0,2 см. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Lucy7021 #Люси7021 

 

43 

 

Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 
см. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см, приутюжьте. 
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Сформируйте слабину из верхнего воротника в области горловины спинки, 
заколите. Осноровите нижний срез нижнего воротника по нижнему срезу верхнего 
воротника. 
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Монтаж воротника с изделием 

Втачайте нижний воротник в горловину изделия. 
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Заметайте припуски шва в сторону воротника. 
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Подверните нижний срез верхнего воротника на ширину припуска в сторону 
изнанки и в таком виде приметайте ко шву втачивания воротника с изнанки изделия, 
перекрывая его на 0,1-0,2 см. Притачайте воротник строчкой в край. 
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Вид с лицевой стороны изделия. 
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Нитки смётывания удалите. Воротник приутюжьте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Lucy7021 #Люси7021 

 

51 

 

Разметьте и выметайте петли на правой планке. Пришейте пуговицы на левой 
планке. 
Нитки смётывания с нижней части платья удалите.  

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-lyusi7021/  

 в соцсетях с хэштегом #Lucy7021 и #Люси7021 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-lyusi7021/


shkatulka-sew.ru  #Lucy7021 #Люси7021 

 

52 

 

 


