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брюки 

Люси4010 
Выкройка детских брюк среднего объёма, прямого силуэта. Передние половинки - с 
боковыми карманами с подрезным бочком, с боковыми накладными карманами-

портфелями с клапанами, переходящими с передних половинок брюк на задние 
половинки, с застроченными отворотами, расположенными в нижней части брюк. Задние 
половинки брюк - с накладными карманами в области линии бёдер, боковыми 
накладными карманами-портфелями с клапанами, переходящими с задних половинок 
брюк на передние, с застроченными отворотами, находящимися в нижней части брюк. 
Линия талии в брюках находится на естественном месте. Верхний срез брюк обработан 
притачным поясом на резинке. Застёжки в брюках нет, но в среднем шве переда 
предусмотрен фальшивый гульфик. 
Длина брюк - до щиколотки. По низу брючин предусмотрены кулиски с эластичными 
шнурами, регулирующимися по длине. 
Модель унисекс - подходит и девочкам, и мальчикам. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

0,4 - 6,5 см 19,2 - 27,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - ширина на уровне талии в 
полном обхвате 

B - ширина на уровне бедер в 
полном обхвате 

C - длина изделия по 
боковому шву брючин 

 

рост, см A B C 

длина резинки 

в пояс шириной 
3,5-4 см, см 

116 68,0 81,6 78,3 50,0 

122 70,9 85,4 82,4 51,8 

128 73,7 89,2 86,5 53,6 

134 76,6 93,1 90,7 55,4 

140 79,5 96,9 94,8 57,2 

146 82,3 100,7 98,9 59,1 

152 85,2 104,5 103,0 60,9 

158 88,1 108,4 107,2 62,7 

164 90,9 112,2 111,3 64,5 

170 93,8 116,0 115,4 66,3 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 
основная ткань при 
ширине 130 см, см 

основная ткань при 
ширине 140 см, см 

основная ткань при 
ширине 150 см, см 

116 127 114 108 

122 136 120 120 

128 142 138 123 

134 191 149 132 

140 198 155 146 

146 207 209 161 

152 218 206 170 

158 223 226 226 

164 234 232 231 

170 251 242 242 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с натуральными, 
искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: флис, футер 2-нитка петля, джерси, растяжимые костюмные ткани и др. 

РАСКРОЙ 
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Кулирка: 
1. Мешковина переднего кармана – 2 дет. 
 

Дублерин: 
1. Кромка среза входа в карман – 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по 
долевой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине дублируемого 
среза), 
2. Подгибка верха заднего накладного кармана – 2 дет., 
3. Подгибка верха кармана-портфеля – 2 дет., 
4. Клапан бокового кармана – 2 дет., 
5. Гульфик – 1 дет.  

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец брюк был отшит из флиса и кулирной глади (в качестве подкладки). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани) . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Шляпная резинка; 

 
Резинка в пояс; 

 
Пресс или щипцы для установки люверсов; 

 
Люверсы – 4 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Обработка карманов с подрезным бочком 

Клеевой кромкой укрепите срезы входов в карманы с изнанки передних 
половинок и мешковин карманов. 
Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, приколите, притачайте оверлочной строчкой. 

 
Заутюжьте припуски шва в сторону мешковины кармана. 
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Отверните мешковину в сторону изнанки передней половинки. Выутюжьте вход в 
карман с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
мешковины. 

 
Отстрочите вход в карман двойной строчкой с лицевой стороны изделия. 
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Сложите бочок переда и мешковину кармана вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. 

 
Сколите карман и переднюю половинку между собой по верхнему и боковому 
срезам. 
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Зафиксируйте положение кармана по срезам вспомогательными строчками. 

 
Приутюжьте карманы в готовом виде. 
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Заготовка задних накладных карманов 

Продублируйте подгибку с изнанки задних накладных карманов. Обметайте 
открытый срез подгибки. Отверните подгибку на лицевую сторону кармана, 
заколите по боковым срезам. 

 
Обтачайте подгибку карманов по боковым срезам. 
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Припуски швов в уголках подгибки высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-
0,2 см, припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
Выверните, выправьте подгибку кармана на лицевую сторону, приутюжьте. 
Одновременно заутюжьте боковые срезы кармана на ширину припуска в сторону 
изнанки. 

 
Отстрочите верх кармана по лицевой стороне. 
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Монтаж задних карманов с задними половинками 

Намелите расположение карманов на лицевой стороне задних половинок. 
Наметьте ширину припуска по низу задних карманов с изнаночной их стороны. 
Наложите карман на заднюю половинку, лицом к лицу, совмещая линию разметки 
на кармане с нижней линией разметки на изделии, приколите.  

 
Настрочите карман на заднюю половинку брюк. 
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Отверните карман вверх, изнанкой на лицевую сторону задней половинки, 
приутюжьте по шву. 

 
Ориентируясь по разметке, приметайте боковые срезы кармана к изделию, или 
приклейте с помощью водорастворимой клеевой ленты. 
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Настрочите карман на изделие двойной строчкой по боковым и нижней сторонам. 

 
Настрочите закрепки по концам карманов. 
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Приутюжьте карман в готовом виде. 

 

Обработка складок на передних половинках брюк 

Наметьте расположение складок на лицевой стороне передних половинок. 
Заложите нижнюю складку, совмещая первую и третью линии разметки между 
собой, сколите. Аналогичным образом сколите и верхнюю складку.   
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Застрочите складки по разметке. 

 
Заутюжьте складки вниз. 
Аналогичным образом обработайте складки на задних половинках брюк. 
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Обработка боковых срезов 

Сложите переднюю и заднюю половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите. 

 
Сначала стачайте боковые срезы между собой прямой строчкой на участках 
складок, чтобы предупредить их смещение и перекос. 
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Затем стачайте боковые срезы оверлочной строчкой. 

 
Заутюжьте припуски шва в сторону задней половинки. 
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Заготовка кармана-портфеля 

Продублируйте подгибку верха с изнанки карманов-портфелей. 
Обметайте срез подгибки верха накладного кармана-портфеля. Отверните 
подгибку кармана на изнаночную сторону, заколите по всей ширине. 

 
Застрочите верх кармана. 
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Приутюжьте карманы. 

 
Рассеките припуски на одном продольном срезе обтачки кармана-портфеля на 
глубину 0,8-0,9 см на уровне уголков основного кармана. Наложите обтачку на 
карман, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите. 
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Прямой стачивающей строчкой притачайте обтачку к карману на участках уголков.  

 
Затем притачайте обтачку по периметру оверлочной строчкой. Концы строчки 
спрячьте в сам шов с помощью иглы с длинным ушком. 
Отверните обтачку на изнаночную сторону кармана, заколите, выутюжьте шов 
кармана на ребро. 
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Отстрочите шов кармана строчкой в край. 

 
Заутюжьте продольный срез обтачки на 1 см в сторону. 
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Монтаж кармана с изделием 

Наметьте расположение кармана-портфеля на лицевой стороне изделия. 

 
Любым удобным способом зафиксируйте положение обтачки кармана по 
разметке. 
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Настрочите обтачку кармана на изделие строчкой в край. 

 
Подогните обтачку кармана на половину ширины внутрь, сверху наложите край 
кармана, настрочите его закрепочной строчкой. 
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Заготовка клапанов карманов 

Продублируйте верхние клапаны карманов с изнаночной стороны. 
Сложите попарно верхний и нижний клапаны, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым и нижнему срезам, сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 

 
Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, приутюжьте, формируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону нижнего. 
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Отстрочите клапаны двойной строчкой. 

 
Отверните мешковину кармана с подрезным бочком вверх, заколите, чтобы не 
мешала. 
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Наложите клапан на изделие, лицом к лицу, приколите. 

 
Притачайте клапан. 
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Срежьте припуски шва до ширины 0,5 см. 

 
Заутюжьте клапан вниз. 
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Настрочите клапан швом шириной 0,7 см. 

 
Карман готов. 
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Обработка шаговых срезов 

Сложите брючины вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
шаговым срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону задних половинок. 
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Обработка шва сидения брюк 

Выверните, выправьте одну брючину на лицевую сторону. Вложите одну брючину 
в другую, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, сколите. В нижней части 
гульфика разметьте линию шва. 

 
Проложите прямую стачивающую строчку по линии разметки. 
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Стачайте срезы брюк между собой оверлочной строчкой. 

 
Припуски шва заутюжьте. 
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Заутюжьте гульфик, соблюдая мужскую сторону в застёжке. 

 
Заколите гульфик насквозь. Намелите расположение отделочной строчки на 
лицевой стороне застёжки. 
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Отстрочите гульфик по линии разметки, приутюжьте. 

 

Обработка низа брючин 

Обметайте срезы низа брючин. Концы строчки спрячьте в сам шов. 
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Наметьте линию подгибки низа на лицевой стороне брючин. Наметьте 
расположение люверсов. С изнанки брючин продублируйте участки под люверсы. 
Установите люверсы с помощью пресса или щипцов. Подверните низ брюк по 
намелке в сторону изнанки, заколите. 
На 2 см выше подгибки пришейте петельку-держатель. 

 
Застрочите низ брючин возле обмёточной строчки. 
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Вставьте шляпную резинку в кулиски по низу брючин. Сшейте её концы между 
собой ручными стежками. 
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Заготовка пояса 

Сложите пояс пополам, лицевой стороной внутрь, стачайте в кольцо по коротким 
срезам оверлочной строчкой. 

 
Припуски шва заутюжьте. Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 
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Частой зигзагообразной строчкой стачайте концы резинки в кольцо. 

 
Вложите резинку внутрь пояса. Сколите срезы пояса между собой в нескольких 
местах. 
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Вспомогательной строчкой стачайте срезы пояса между собой. 

 
Равномерно растягивая резинку, отстрочите пояс двумя параллельными 
строчками. 
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Монтаж пояса с изделием 

Приколите пояс по верхнему срезу брюк. 

 
Притачайте пояс оверлочной строчкой. 
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Заутюжьте припуски шва в сторону изделия. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-lyusi4010/  

 в соцсетях с хэштегом #Lucy4010 и #Люси4010 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-lyusi4010/
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