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платье 

Оливия7029 
Выкройка женского платья-футляр умеренного объёма, полуприлегающего силуэта. Перед 
- с вертикальными рельефами, выходящими из плечевых швов, с отлетной асимметричной 
деталью, фиксирующейся по талии с помощью полуколец и пояса, втачанного по левому 
боковому шву. Спинка - со средним швом и вертикальными рельефами, выходящими из 
плечевых швов. В среднем шве спинки предусмотрен разрез, обеспечивающий свободу 
шага. Горловина платья - асимметричная по переду и круглая по спинке, обработана 
подкройными обтачками. Застёжка - потайная молния в среднем шве спинки. Срезы 
отлетной детали переда обработаны подкройной обтачкой. Рукава - втачные, двухшовные, 
длинные. Длина платья - ниже колена. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 



shkatulka-sew.ru  #Olivia7029 #Оливия7029 

 

3 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

3,4 - 5,4 см 6 - 10 см 8 - 9,6 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки 

B - ширина на уровне 
груди в полном обхвате 

C - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

D - ширина на уровне 
бедер в полном обхвате 

E - длина рукава 

F - ширина рукава на 
уровне нижней точки 
проймы 

 

размер рост, см A B C D E F 

40 

156-160 98,5 

85,4 68,0 96,0 

56,6 

30,8 

161-165 102,5 58,1 

166-170 106,5 59,6 

171-175 110,5 61,1 

176-180 114,5 62,6 

42 156-160 98,5 89,3 72,1 100,1 56,7 32,0 
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161-165 102,5 58,2 

166-170 106,5 59,7 

171-175 110,5 61,2 

176-180 114,5 62,7 

44 

156-160 98,4 

93,1 76,3 104,2 

56,8 

33,3 

161-165 102,4 58,3 

166-170 106,4 59,8 

171-175 110,4 61,3 

176-180 114,4 62,8 

46 

156-160 98,4 

97,0 80,4 108,3 

56,9 

34,5 

161-165 102,4 58,4 

166-170 106,4 59,9 

171-175 110,4 61,4 

176-180 114,4 62,9 

48 

156-160 98,3 

100,8 84,6 112,5 

57,0 

35,7 

161-165 102,3 58,5 

166-170 106,3 60,0 

171-175 110,3 61,5 

176-180 114,3 63,0 

50 

156-160 98,3 

104,7 88,7 116,6 

57,1 

36,9 

161-165 102,3 58,6 

166-170 106,3 60,1 

171-175 110,3 61,6 

176-180 114,3 63,1 

52 

156-160 98,2 

108,5 92,9 120,7 

57,2 

38,2 

161-165 102,2 58,7 

166-170 106,2 60,2 

171-175 110,2 61,7 

176-180 114,2 63,2 

54 

156-160 98,2 

112,4 97,0 124,8 

57,4 

39,4 

161-165 102,2 58,9 

166-170 106,2 60,4 

171-175 110,2 61,9 

176-180 114,2 63,4 

56 

156-160 98,2 

116,3 101,1 128,9 

57,5 

40,6 

161-165 102,2 59,0 

166-170 106,2 60,5 

171-175 110,2 62,0 

176-180 114,2 63,5 

58 

156-160 98,1 

120,1 105,3 133,0 

57,6 

41,9 
161-165 102,1 59,1 

166-170 106,1 60,6 

171-175 110,1 62,1 
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176-180 114,1 63,6 

60 

156-160 98,1 

124,0 109,4 137,1 

57,7 

43,1 

161-165 102,1 59,2 

166-170 106,1 60,7 

171-175 110,1 62,2 

176-180 114,1 63,7 

62 

156-160 98,0 

127,8 113,6 141,3 

57,8 

44,3 

161-165 102,0 59,3 

166-170 106,0 60,8 

171-175 110,0 62,3 

176-180 114,0 63,8 

64 

156-160 98,0 

131,7 117,7 145,4 

57,9 

45,5 

161-165 102,0 59,4 

166-170 106,0 60,9 

171-175 110,0 62,4 

176-180 114,0 63,9 

66 

156-160 97,9 

135,5 121,9 149,5 

58,0 

46,8 

161-165 101,9 59,5 

166-170 105,9 61,0 

171-175 109,9 62,5 

176-180 113,9 64,0 

68 

156-160 97,9 

139,4 126,0 153,6 

58,1 

48,0 

161-165 101,9 59,6 

166-170 105,9 61,1 

171-175 109,9 62,6 

176-180 113,9 64,1 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 

ростовая 
группа, 

см 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 223 209 188 

161-165 235 215 193 

166-170 236 258 199 

171-175 264 213 203 

176-180 259 238 209 

42 156-160 236 219 198 
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161-165 245 226 204 

166-170 252 252 249 

171-175 259 259 257 

176-180 267 267 265 

44 

156-160 240 227 206 

161-165 246 235 203 

166-170 252 234 252 

171-175 259 243 259 

176-180 266 266 234 

46 

156-160 240 236 213 

161-165 249 247 221 

166-170 255 235 224 

171-175 258 247 248 

176-180 274 263 251 

48 

156-160 287 234 226 

161-165 259 242 235 

166-170 248 250 237 

171-175 276 259 259 

176-180 284 266 266 

50 

156-160 287 241 235 

161-165 290 246 234 

166-170 267 255 247 

171-175 272 259 242 

176-180 320 271 259 

52 

156-160 263 237 240 

161-165 299 245 248 

166-170 280 259 249 

171-175 305 270 248 

176-180 328 263 278 

54 

156-160 295 289 239 

161-165 292 298 242 

166-170 315 267 249 

171-175 298 278 265 

176-180 324 288 273 

56 

156-160 294 283 241 

161-165 297 292 249 

166-170 309 280 256 

171-175 319 297 263 

176-180 320 284 270 

58 

156-160 293 284 243 

161-165 309 264 250 

166-170 313 301 258 

171-175 316 311 271 
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176-180 334 327 279 

60 

156-160 286 269 249 

161-165 300 300 294 

166-170 305 307 287 

171-175 323 311 311 

176-180 335 320 279 

62 

156-160 290 274 270 

161-165 312 303 279 

166-170 326 316 275 

171-175 332 308 313 

176-180 336 336 280 

64 

156-160 295 289 272 

161-165 311 298 287 

166-170 317 313 306 

171-175 337 322 313 

176-180 345 333 296 

66 

156-160 320 294 283 

161-165 312 308 282 

166-170 310 319 293 

171-175 337 328 291 

176-180 338 337 315 

68 

156-160 - 300 282 

161-165 - 304 281 

166-170 - 314 290 

171-175 - 328 320 

176-180 - 339 304 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать средне-растяжимые плательные, 
плательно-костюмные и костюмные ткани с эластаном, формоустойчивые, 
отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: костюмная ткань с эластаном, трикотаж костюмный джерси, барби и др. 
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РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда – 1 дет., 
3. Обтачка отлетной детали – 1 дет., 
4. Пояс – 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из костюмного крепа с эластаном. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани) . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин средней поверхностной плотности (флизелин, прокламилин); 

 
Лапка для втачивания молнии; 

 
Потайная молния; 

 

Стальные полукольца для пояса - 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка переда 

Стачайте части переда в единую деталь. Припуски швов обметайте, заутюжьте к 
центру детали. 
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Обратите внимание: левый бочок переда нужно притачать, не доходя 1 см до среза 
горловины. 
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Припуски шва в уголке высеките, как показано на фото. 
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Заготовка обтачки горловины переда и её монтаж с изделием 

Продублируйте обтачку горловины переда с изнанки. Наложите её на переда, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, притачайте. 

 
Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
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Направьте припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов строчкой в край по 
лицевой стороне обтачки. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки переда. Выметайте горловину переда с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, 
приутюжьте. Обметайте открытый нижний срез обтачки. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Olivia7029 #Оливия7029 

 

17 

 

Заготовка отлетной детали переда 

Стачайте части отлетной детали переда в единую деталь. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте в сторону центра детали. 
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Заготовка короткой части пояса 

Детали короткой части пояса сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. Припуски со стороны одной части пояса высеките близко к 
строчке. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, приутюжьте. 

 
Оденьте полукольца на пояс. Сложите пояс пополам, сколите его стороны по 
открытым срезам. 
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Вспомогательной строчкой притачайте пояс к выступу с лицевой стороны отлетной 
детали переда. 
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Заготовка обтачки отлетной детали переда 

Продублируйте обтачку с изнаночной стороны. Осноровите срезы внешнего 
выступа обтачки на 0,2 см.   
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Монтаж обтачки с отлетной деталью переда 

Наложите обтачку на отлетную деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите или приметайте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Olivia7029 #Оливия7029 

 

23 

 

Притачайте обтачку. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,1-0,2 см. Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
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Направьте припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов строчкой в край по 
лицевой стороне обтачки. 
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Обметайте открытый внешний срез обтачки. Отверните обтачку в сторону изнанки 
отлетной детали переда. Выметайте шов с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см 
из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Olivia7029 #Оливия7029 

 

26 

 

Монтаж отлетной детали переда с передом 

Наложите отлетную деталь на перед, изнанкой на лицевую сторону, уравняйте по 
плечевым и боковым срезам, приколите или приметайте. 
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Заготовка пояса 

Продублируйте пояс с изнаночной стороны. Сложите его вдоль пополам, лицевой 
стороной внутрь, уравняйте по короткому и длинному срезам, сколите, стачайте. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
Припуски с одной стороны пояса высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте по шву на ребро, 
приутюжьте. Отстрочите пояс строчкой в край по периметру. Нитки вымётывания 
удалите, приутюжьте пояс ещё раз. 
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Монтаж пояса с изделием 

Ориентируясь по разметке, вспомогательной строчкой притачайте пояс к левому 
боковому срезу переда. 
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Заготовка спинки 

Обметайте средние срезы деталей центральной части спинки. 
Стачайте детали центральной части спинки между собой по средним срезам от 
одной контрольной метки до другой. Срезы разреза сметайте ручными стежками. 
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Припуски шва разутюжьте. 
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Продекатируйте молнию. Расстегните её до конца. Приметайте одну сторону 
молнии к лицевой стороне припуска застёжки до закрепки шва. 
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Застегните молнию до уровня закрепки шва. Булавкой приколите вторую сторону 
молнии к припуску застёжки. 
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Приколите вторую сторону молнии у среза горловины спинки. 
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Расстегните молнию до конца. Приметайте вторую сторону молнии к лицевой 
стороне припуска застёжки. 
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С помощью специальной лапки притачайте одну сторону молнии к изделию, ведя 
строчку от среза горловины вниз до закрепки шва. 
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Вторую сторону молнии притачайте, ведя строчку от закрепки шва вверх до среза 
горловины. 
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Вытяните молнию за бегунок, застегните. Приутюжьте застёжку под припусками. 
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Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застёжки. 
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Притачайте бочки к центральной части спинки. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону центра детали. 
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Заготовка обтачек горловины спинки 

Продублируйте обтачки горловины спинки с изнаночной стороны. Обметайте их 
нижние срезы. Осноровите обтачки на ширину припуска по средним срезам. 

 

Монтаж обтачек со спинкой 

Притачайте концы обтачек к молнии. 
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Отверните молнию и обтачку на лицевую сторону изделия. Уравняйте спинку и 
обтачку по срезам горловины, сколите, стачайте. Припуски шва рассеките, не 
доходя до строчки 0,1-0,2 см. Припуски в уголке высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,1-0,2 см. 
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Направьте припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов строчкой в край по 
лицевой стороне обтачки. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки спинки. Выметайте горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Обработка плечевых срезов 

Единой строчкой стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки и плечевые 
срезы обтачек горловины между собой. 
Припуски правого плечевого шва обметайте, разутюжьте. 
Припуски левого плечевого шва обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
Припуски плечевых швов обтачек горловины разутюжьте. 
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Обработка боковых срезов 

Обметайте правые боковые срезы деталей переда и спинки. Стачайте их между 
собой. Припуски шва разутюжьте. 
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Стачайте левые боковые срезы деталей переда и спинки между собой. Припуски 
шва обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
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Осноровка низа платья 

Сложите платье пополам, изнанкой внутрь, совместите по швам и срезам, сколите. 
Осноровите срез низа платья. 
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Обработка низа платья 

Обметайте срез низа платья. Отверните припуск подгибки низа на лицевую 
сторону, обтачайте на ширину припуска разреза спинки. 
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Выверните, выправьте уголки разреза на лицевую сторону. Заметайте срез низа 
изделия на ширину подгибки в сторону изнанки. 
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Подшейте низ платья ручными потайными стежками. 
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Обработки обтачки отлетной детали переда 

Обтачку отлетной детали переда приметайте насквозь к изделию в нескольких 
местах. 
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Подшейте обтачку на примётанных участках ручными потайными стежками. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам швов изделия. 
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Нитки смётывания удалите. Низ платья приутюжьте. 
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Заготовка рукавов 

Обметайте локтевые срезы деталей рукавов. Стачайте их между собой. Припуски 
шва разутюжьте.  
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Обметайте нижние срезы рукава. Стачайте их между собой. Припуски шва 
разутюжьте. 
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Обметайте срез низа рукава. Заметайте низ рукава на ширину припуска в сторону 
изнанки. 
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Подшейте низ рукава ручными потайными стежками. 
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Нитки смётывания удалите. Низ рукава приутюжьте. Проложите крупную 
вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, формируя посадку. 
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Монтаж рукавов с изделием 

Совмещая швы и контрольные метки, вколите или вметайте рукава в проймы 
изделия. 
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Втачайте рукава в проймы изделия. Припуски швов обметайте, приутюжьте на 
ребро. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-oliviya7029/  

 в соцсетях с хэштегом #Olivia7029 и #Оливия7029 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-oliviya7029/
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