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брюки 

Финн4018 
Выкройка мужских брюк карго объёма выше среднего, прямого силуэта. Передние 
половинки брюк состоят из верхней части, вставки и нижней части. На деталях верхней 
части брюк предусмотрены накладные карманы с диагональным входом. На вставках 
передних половинок предусмотрены коленные вытачки. По бокам передних половинок, 
на уровне колена, расположены накладные карманы покроя "портфель" с клапанами, 
переходящие с переда на спинку. Задние половинки брюк - с фигурными кокетками, с 
боковыми накладными карманами с клапанами, переходящими с задних половинок на 
передние. Линия талии в брюках расположена на естественном месте. Верхний срез брюк 
обработан притачным поясом на резинке. Застёжки в брюках нет, но предусмотрен 
фальшивый гульфик в среднем шве переда. Длина брюк - до щиколотки. По низу брючин 
предусмотрены кулиски с регулируемым эластичным шнуром. 
Модель унисекс - подходит и мужчинам, и женщинам. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете самостоятельно 
изменить ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

18,3 - 24,9 см 15,2 - 20,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
боковому шву брючин 

B - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

C - ширина на уровне 
бедер в полном обхвате 

 

размер 

ростовая 
группа, 

см 

A B C 

длина 
резинки в 

пояс 
шириной 
3,5 см, см 

42 

165-170 103,1 

96,2 107,6 69,4 

171-177 106,7 

178-183 110,3 

184-190 113,8 

191-197 117,4 

44 

165-170 102,8 

100,7 111,3 73,7 

171-177 106,4 

178-183 110,0 

184-190 113,6 

191-197 117,1 

46 

165-170 102,6 

105,1 114,9 78,0 
171-177 106,1 

178-183 109,7 

184-190 113,3 
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191-197 116,9 

48 

165-170 102,3 

109,6 118,6 82,4 

171-177 105,9 

178-183 109,4 

184-190 113,0 

191-197 116,6 

50 

165-170 102,0 

114,0 122,2 86,7 

171-177 105,6 

178-183 109,2 

184-190 112,7 

191-197 116,3 

52 

165-170 101,8 

118,5 125,9 91,0 

171-177 105,3 

178-183 108,9 

184-190 112,5 

191-197 116,0 

54 

165-170 101,5 

122,9 129,5 95,3 

171-177 105,1 

178-183 108,6 

184-190 112,2 

191-197 115,8 

56 

165-170 101,3 

127,4 133,2 99,7 

171-177 104,8 

178-183 108,4 

184-190 111,9 

191-197 115,5 

58 

165-170 101,0 

131,9 136,9 104,0 

171-177 104,5 

178-183 108,1 

184-190 111,7 

191-197 115,2 

60 

165-170 100,7 

136,3 140,5 108,3 

171-177 104,3 

178-183 107,8 

184-190 111,4 

191-197 115,0 

62 

165-170 100,5 

140,8 144,2 112,6 

171-177 104,0 

178-183 107,6 

184-190 111,1 

191-197 114,7 

64 
165-170 100,2 

145,2 147,8 116,9 
171-177 103,7 
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178-183 107,3 

184-190 110,9 

191-197 114,4 

66 

165-170 99,9 

149,7 151,5 121,3 

171-177 103,5 

178-183 107,0 

184-190 110,6 

191-197 114,1 

68 

165-170 99,7 

154,1 155,1 125,6 

171-177 103,2 

178-183 106,8 

184-190 110,3 

191-197 113,9 

70 

165-170 99,4 

158,6 158,8 129,9 

171-177 103,0 

178-183 106,5 

184-190 110,1 

191-197 113,6 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 

ростовая 
группа, 

см 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

42 

165-170 211 200 187 

171-177 217 203 191 

178-183 222 207 194 

184-190 221 210 199 

191-197 231 218 208 

44 

165-170 225 200 196 

171-177 222 202 199 

178-183 226 208 203 

184-190 236 214 202 

191-197 249 220 208 

46 

165-170 216 202 196 

171-177 233 211 197 

178-183 232 216 200 

184-190 239 218 211 
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191-197 245 230 210 

48 

165-170 230 212 199 

171-177 245 214 203 

178-183 251 224 211 

184-190 247 223 216 

191-197 248 238 217 

50 

165-170 245 221 202 

171-177 245 220 207 

178-183 239 224 214 

184-190 255 238 211 

191-197 259 242 219 

52 

165-170 244 222 204 

171-177 249 227 208 

178-183 255 243 215 

184-190 262 241 230 

191-197 256 239 227 

54 

165-170 255 234 207 

171-177 248 239 225 

178-183 272 236 225 

184-190 263 238 219 

191-197 278 249 238 

56 

165-170 245 257 225 

171-177 267 235 222 

178-183 273 246 224 

184-190 266 243 228 

191-197 264 249 234 

58 

165-170 265 250 236 

171-177 266 249 232 

178-183 267 266 237 

184-190 273 252 243 

191-197 289 267 235 

60 

165-170 271 265 251 

171-177 269 265 239 

178-183 289 267 227 

184-190 280 261 240 

191-197 289 284 248 

62 

165-170 263 257 237 

171-177 280 273 238 

178-183 277 259 242 

184-190 285 279 250 

191-197 291 283 259 

64 
165-170 277 249 240 

171-177 287 266 238 
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178-183 294 277 247 

184-190 299 272 272 

191-197 305 297 240 

66 

165-170 276 264 248 

171-177 274 260 240 

178-183 295 276 250 

184-190 303 289 249 

191-197 305 289 279 

68 

165-170 281 268 245 

171-177 281 272 255 

178-183 293 277 265 

184-190 312 278 263 

191-197 312 289 271 

70 

165-170 289 272 248 

171-177 304 269 252 

178-183 305 280 251 

184-190 306 293 271 

191-197 313 298 283 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: костюмный хлопок, смесовый лён, костюмный поплин, поликоттон, 
хлопок дабл, варёный хлопок, габардин, костюмная вискоза, флис, джинса и 
вельвет небольшой плотности и др. 

Также эти брюки можно шить из трикотажа средней плотности, например, футер 2-

3-нитка петля, джерси. 
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РАСКРОЙ 

 

Дублерин: 
1. Клапан кармана-портфеля – 2 дет., 
2. Кромка среза входа верхнего накладного кармана – 2 дет. (выкраивается 
самостоятельно, по долевой, в виде полоски шириной 1,5 см и длиной, равной 
длине дублируемого среза), 
3. Подгибка верха кармана-портфеля – 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по 
выкройке кармана-портфеля, без учёта ширины центральной складки). 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец брюк карго был отшит из костюмной ткани. 
 

  



shkatulka-sew.ru  #Finn4018 #Финн4018 

 

9 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани) . 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин на тканевой основе; 

 
Резинка в пояс; 

 
Резинка бельевая для держателей; 

 
Шляпная резинка. 

 
Пресс или щипцы для установки блочек; 

 
Блочки - 4 дет., 

 
Регуляторы - 2 шт. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #Finn4018 #Финн4018 

 

10 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка передних половинок 

Контрастными нитками проставьте контрольные линии. Клеевыми кромками 
продублируйте срезы входов в карман с изнанки верхних накладных карманов. 
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Сложите верхний накладной карман и его подкладку вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, сколите, стачайте. 
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Выметайте вход в карман с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см, приутюжьте. 
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне кармана. 
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Сколите открытые срезы кармана и подкладки кармана между собой, при 
необходимости осноровите срезы подкладки по срезам кармана. 
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Дополнительно осноровите срезы подкладки на 0,2 см. 
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Сложите карман и подкладку кармана вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
внешним срезам, сколите, стачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не 
доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Выверните, выправьте карман на лицевую сторону через открытые срезы, 
выметайте по шву с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из кармана в сторону 
подкладки, приутюжьте.  

 
  



shkatulka-sew.ru  #Finn4018 #Финн4018 

 

19 

 

Ориентируясь по разметке, наложите карман на лицевую сторону верхней части 
передней половинки, приколите. 
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Настрочите карман на изделие двойной строчкой. Вспомогательными строчками 
зафиксируйте положение верхних и боковых срезов кармана по верхним и 
боковым срезам изделия. Приутюжьте карман в готовом виде. 
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Контрастными нитками проставьте контрольные линии на деталях вставки 
передней половинки. Стачайте вытачки, заутюжьте их вниз. 
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Отстрочите вытачку строчкой в край по лицевой стороне вставки, приутюжьте. 
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Притачайте вставку к верхней и нижней частям переда. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону вставки. 
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Отстрочите швы двойной строчкой по лицевой стороне вставки, приутюжьте. 
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Сложите передние половинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, стачайте. Припуски шва обметайте. 
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Заутюжьте припуски шва на левую сторону. Утюгом оттяните шаговые срезы 
передних половинок. 
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Отстрочите гульфик и средний шов переда, приутюжьте. 
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Заготовка задних половинок 

Контрастными нитками проставьте контрольные метки на задних половинках брюк.  
Притачайте кокетки к задним половинкам. Припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону кокеток.  
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Утюгом оттяните шаговые и средние срезы задних половинок до появления 
слабины. 
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Отстрочите швы притачивания кокеток двойной строчкой по лицевой стороне 
кокеток, приутюжьте. 
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Сложите задние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон.  
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Отстрочите шов двойной строчкой по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 
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Обработка боковых срезов 

Стачайте боковые срезы передних и задних половинок брюк между собой. 
Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Finn4018 #Финн4018 

 

35 

 

По низу шва вставьте петлю из тесьмы. 
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Отстрочите боковые швы строчкой в край по лицевой стороне задних половинок. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
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Заготовка карманов-портфелей 

Продублируйте подгибку верха с изнанки карманов-портфелей, обходя припуск на 
участке складки. 
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Сложите карман лицевой стороной внутрь, стачайте складку на участке длиной 6 
см от верхнего среза вниз и на участке длиной 1 см от нижнего среза вверх. 
Оставшуюся часть складки сметайте ручными стежками. 
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Разутюжьте складку по всей длине. 
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Притачайте бочок к карману-портфелю. Обметайте срезы кармана и бочка. 
Припуски на скруглениях срежьте близко к строчке. 

  
  



shkatulka-sew.ru  #Finn4018 #Финн4018 

 

41 

 

Заметайте припуск подгибки кармана в сторону изнанки, застрочите. 
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Выметайте шов притачивания бочка на ребро, приутюжьте, отстрочите строчкой в 
край. Заметайте обмётанный продольный срез бочка на 1 см в сторону изнанки, 
приутюжьте. 
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Ориентируясь по разметке, приколите бочок кармана-портфеля к изделию. 
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Строчкой в край притачайте карман к изделию. Нитки смётывания удалите, карман 
приутюжьте. 
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Настрочите концы кармана закрепочной строчкой. 
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Продублируйте верхние клапаны. Осноровите боковые и нижние срезы нижних 
клапанов на 0,2 см. 
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Сложите верхний и нижний клапаны вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
и нижним срезам, сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, 
не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, выметайте по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см, приутюжьте. 
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Отстрочите клапаны двойной строчкой, приутюжьте. Осноровите открытые срезы 
клапанов. 
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Наложите клапан на изделие по разметке, лицом к лицу, притачайте швом 
шириной 0,5 см.  
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Отверните клапан вниз, настрочите на изделие швом шириной 0,7 см, приутюжьте. 
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Обработка шаговых срезов 

Стачайте шаговые срезы передних и задних половинок брюк между собой. 
Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону задних половинок. 
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Продублируйте участки под блочки по низу брюк. 
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Заметайте срезы низа брючин на 2 см в сторону изнанки. Установите блочки по 
разметке. 
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Проденьте шляпную резинку через блочки, держатель и регулятор. Сшейте концы 
резинки между собой. 
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Заправляя резинку внутрь кулиски, заметайте низ брюк ещё на 2 см в сторону 
изнанки, застрочите. 
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Нитки смётывания удалите. Низ брюк приутюжьте. 
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Заготовка пояса 

Стачайте пояс в кольцо по коротким срезам, оставив в одном месте незашитый 
участок шва для вдевания резинки. Припуски шва разутюжьте. Сложите пояс вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 
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Монтаж пояса с изделием 

Притачайте пояс по верхнему срезу изделия. Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Вденьте резинку в пояс. Стачайте концы резинки между собой. 
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Равномерно распределите резинку внутри пояса.  
Растягивая резинку, отстрочите пояс двумя параллельными строчками. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-finn4018/  

 в соцсетях с хэштегом #Finn4018 и #Финн4018 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-finn4018/
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