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napka

Anna262

BbikpoVika yTeNAEHHOW 3UMHEN XEHCKOW MapKn yMEPEHHOro oBepcan3-obbema, Npamoro
CUNY3Ta, CO CMYLLEHHOW IMHWUEN NeYya, BbINOJIHEHHON Ha NPUTAYHOW NoAKNaAKe Ha
yTenautene. letanv nepega - ¢ HarpygHbIMU HakaAHbIMM KapMaHamu ¢ KaanaHamu, 60KoBbIMU

Hak1aZHbIMW KapMaHaMWn 1 4BONHON BHYTPEHHEN KYNUCKOM MO JIMHUW TaNnm, NePEXOAALLEN C
nepeaa Ha crnvHky. CnvHKa COCTOUT U3 KOKETKM CO CPEAHUM LLIBOM M OCHOBHOW AeTanu co
CpeAHVM LWBOM. [OpnoBMHA Napku opopmieHa BOPOTHUKOM-CTOMKOM 1 CbEMHBIM KamntoLLIOHOM,
NPVCTErMBAOLLMMCS Ha KHOMKMW. 3aCTEéXKa - LeHTpasibHas, Ha Pa3beMHYH MOJIHUIO, M1aHKy
MOJIHUM N BETPO3ALLMUTHYHO NMaHKy. PykaBa - pyballeyHoro nokpos, cpesHero o6béma,
JJIVHHbIE, BYXLLIOBHbIE, C BHYTPEHHUMM TPUKOTAXHbIMU MaHxXeTaMu. [InnHa KypTKu - Bbille
cepeauHbl 6espa. B kyancke napku 1 Kyavcke KantoLlwoHa NpesyCcMOTPEHbI LLHYPbI,
NMO3BOAAIOLLNE PEeryMpoBaTh CTeNeHb NPUAEraHus ngenuns no eurype.

COCTAB KOMIIJIEKTA
JEKAJ

* BbIKpOVKM AaHbl C NPUMYCKaMn Ha
webl. OHM 0603HAUeHbl ABOWHbLIM
KOHTYPOM. Bbl MoxerTe
CaMOCTOATENIbHO U3MEHUTb LWUPUHY
NPWUNycKOB, WCXOAA W3 CBOWCTB
BbIOpaHHOro Matepuana wuaM CBOUX
uenewn.

BE/IMYMHbBI MPUBABOK HA OCHOBHBbIX YYACTKAX
N3MEPEHW

MNpubaBka k 06xBaTy rpyan  [Npubaska k ob6xBaty Tanmm  lNMpmbaBka kK 06xBaTy 6eaep
B NOJHOM Obbeme B MOJHOM obbeme B MNOJHOM obbeme

37,2 - 38,6 cm 56 - 60,2 cm 31,4 -36cm
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3AMEPbBI K/TKOYEBbBIX TTAPAMETPOB, PACXO/J, TKAHV

3amepbl nekan BbiNOHeHbl 6e3 yueTa NpMMNyckoB Ha LWBbI. Bce 3amepbl yka3aHbl B

CaHTMMeTpax.

A - anvHa n3genvsa no
cpeaHeu IMHUK CNHKK 6e3
yyeTa BOPOTHMKA U
KanroLwoHa

B - wmpwrHa Ha ypoBHe rpyan
B NOJNHOM obxBaTe

C - WKMpWHa Ha YypOBHe Tanum
B NOJNHOM obxBaTe

D - wupwnHa Ha ypoBHe beaep
B NOJHOM obxBaTe

E - annHa pykaBa ot
rOp/J0BMHbI

F - wnpnHa pykasa Ha ypoBHe
HUXKHEN TOUKN NPOMNMBI

ANVIHA
pa3smep | pocT, ™ A B C D E F MOJIHWW,

M

156-160 | 71,5 76,3 74,6
161-165 | 74,3 77,8 774

40 166-170 | 77,0 | 1172 [ 118,0 | 1194 | 79,3 | 457 80,1
171-175 | 79,8 80,8 82,9
176-180 | 82,5 82,3 85,6

156-160 | 71,7 76,4 75,2
161-165 | 74,5 779 78,0

42 166-170 | 77,2 | 121,3 | 1222 | 123,7 | 794 | 47,1 80,7
171-175 | 80,0 80,9 83,5
176-180 | 82,7 82,4 86,2

156-160 | 71,9 76,6 75,9
161-165 | 74,7 78,1 78,6

44 166-170 | 77,4 | 1254 | 126,3 | 128,1 | 79,6 | 48,5 81,4
171-175 | 80,2 81,1 84,1
176-180 | 82,9 82,6 86,9

156-160 | 72,1 76,7 76,5

161-165 | 74,9 78,2 79,2

46 166-170 | 77,6 | 129,51 1305|1324 | 79,7 | 50,0 82,0
171-175 | 80,4 81,2 84,7
176-180 | 83,1 82,7 87,5

48 156-160 | 72,4 | 1336 | 1346 | 136,7 | 76,8 | 51,4 77,1
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161-165 | 75,1 78,3 79,9
166-170 | 77,9 79,8 82,6
171-175 | 80,6 81,3 85,4
176-180 | 83,4 82,8 88,1
156-160 | 72,6 77,0 77,7
161-165 | 75,3 78,5 80,5
50 166-170 | 78,1 | 137,7 | 138,8 | 1410 | 80,0 | 52,8 83,2
171-175 | 80,8 81,5 86,0
176-180 | 83,6 83,0 88,7
156-160 | 72,8 77,1 78,4
161-165 | 75,5 78,6 81,1
52 166-170 | 78,3 | 141,8 | 1429 | 1454 | 80,1 54,2 83,9
171-175 | 81,0 81,6 86,6
176-180 | 83,8 83,1 89,4
156-160 | 73,0 77,3 79,0
161-165 | 75,8 78,8 81,8
54 166-170 | 78,5 | 1459 | 147,1 | 149,7 | 80,3 | 557 84,5
171-175 | 81,3 81,8 87,3
176-180 | 84,0 83,3 90,0
156-160 | 73,2 77,4 79,6
161-165 | 76,0 78,9 82,4
56 166-170 | 78,7 | 150,0 | 151,3 | 1540 | 804 | 57,1 85,1
171-175 | 81,5 81,9 87,9
176-180 | 84,2 83,4 90,6
156-160 | 73,4 77,5 80,3
161-165 | 76,2 79,0 83,0
58 166-170 | 78,9 | 154,1 | 1554 | 1584 | 80,5 | 58,5 85,8
171-175 | 81,7 82,0 88,5
176-180 | 84,4 83,5 91,3
156-160 | 73,6 77,7 80,9
161-165 | 76,4 79,2 83,6
60 166-170 | 79,1 | 158,2 | 159,6 | 162,7 | 80,7 | 599 86,4
171-175 | 819 82,2 89,1
176-180 | 84,6 83,7 91,9
156-160 | 73,9 77,8 81,5
161-165 | 76,6 79,3 84,3
62 166-170 | 794 | 162,3 | 163,7 | 1670 | 80,8 | 61,3 87,0
171-175 | 82,1 82,3 89,8
176-180 | 84,9 83,8 92,5
156-160 | 74,1 77,9 82,1
161-165 | 76,8 79,4 84,9
64 166-170 | 79,6 166,4 | 167,9 | 171,3 80,9 62,8 876
171-175 | 82,3 82,4 90,4
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176-180 | 85,1 83,9 93,1
156-160 | 74,3 78,1 82,8
161-165 | 77,0 79,6 85,5
66 166-170 | 79,8 | 170,5 | 172,0 | 175,7 | 81,1 | 64,2 88,3
171-175 | 82,5 82,6 91,0
176-180 | 85,3 84,1 93,8
156-160 | 74,5 78,2 834
161-165 | 77,2 79,7 86,2
68 166-170 | 80,0 | 1746 | 176,2 | 180,0 | 81,2 | 65,6 88,9
171-175 | 82,7 82,7 91,7
176-180 | 85,5 84,2 94,4

BHMMaHVe: pacyeT BbIMONHEH ANt O4HOTOHHOW TKaHM 6e3 pucyHka, 6e3 yueTa

HampaBaeHMa BOpca 1 BO3MOXHOW ycagkm! Ycagka moxet gocturatb 15-20% OT AnnHbI

maTtepunana. Obsa3aTeNbHO yumTbIBanTe 3TO M Bepute C 3anacom.

B Tabnvue npeacTaBaeHbl pa3Hble BapuaHTbl pacxoja Ha pasHble WUPWHbI MaTepuana.

Mo>kanyncTa, BbibepunTe CBOKO LLUMPUHY MaTepmana 1 Hy>XHbI pasmep.

OCHOBHas|OCHOBHAs|OCHOBHAS

o TKaHb TKaHb TKaHb [noaknaakanoaknaaxkanoaknaaka
el npwu npwu npw npwu npwu npwu

o WNPVHE | WPUHE | LUMPUHE | WVPUHE | LWKMPUHE | LWIMPUHE

130 cm, | 140 cm, | 150 cm, |130 cm, cm|140 cm, cm|150 cm, cwm

™M 4y ™M

156-160| 297 269 253 57 57 57
161-165| 312 289 273 59 59 59
40 |166-170| 315 293 271 60 60 60
171-175( 319 295 281 62 62 62
176-180| 321 297 281 63 63 63
156-160| 312 286 274 57 57 57
161-165| 315 298 272 59 59 59
42 |166-170| 318 302 290 60 60 60
171-175| 328 301 286 62 62 62
176-180| 347 306 288 63 63 63
156-160| 309 296 271 57 57 57
161-165| 325 308 283 59 59 59
44 |(166-170| 322 296 280 60 60 60
171-175| 332 312 290 62 62 62
176-180| 337 307 295 63 63 63
156-160| 319 304 279 57 57 57
46 |161-165| 328 315 285 58 58 58
166-170| 345 317 296 60 60 60
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171-175| 353 313 299 61 61 61
176-180| 346 323 297 63 63 63
156-160| 334 297 286 57 57 57
161-165| 339 314 291 58 58 58
48 |[166-170| 339 309 300 60 60 60
171-175] 349 319 304 61 61 61
176-180| 360 326 313 63 63 63
156-160| 346 314 289 57 57 57
161-165| 346 322 305 58 58 58
50 |166-170| 350 322 305 60 60 60
171-175| 354 321 306 61 61 61
176-180| 364 339 314 63 63 63
156-160| 348 335 299 61 56 56
161-165| 346 332 299 62 58 58
52 |[166-170| 367 333 312 59 59 59
171-175| 369 345 313 65 61 61
176-180| 364 351 328 62 62 62
156-160| 354 325 310 65 56 56
161-165| 351 347 310 63 58 58
54 |166-170] 355 335 316 64 59 59
171-175| 377 354 316 66 61 61
176-180| 381 353 319 71 62 62
156-160| 358 341 304 62 56 56
161-165| 363 335 317 64 58 58
56 |166-170| 377 355 329 65 59 59
171-175] 381 358 332 69 61 61
176-180| 386 368 341 71 62 62
156-160| 356 351 324 64 56 56
161-165| 379 349 320 65 57 57
58 |166-170| 394 363 336 67 59 59
171-175| 389 353 332 68 60 60
176-180| 401 362 339 69 62 62
156-160| 365 358 328 66 57 56
161-165| 377 370 334 68 59 57
60 [166-170| 395 363 336 69 63 59
171-175| 400 368 350 71 66 60
176-180| 404 384 342 72 65 62
156-160| 386 351 322 66 66 56
161-165| 385 356 332 68 64 57
62 |166-170| 392 360 345 69 66 59
171-175 404 385 346 71 67 60
176-180| 412 390 373 72 68 62
64 [156-160| 388 367 338 72 62 55
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161-165| 404 377 343 74 64 57
166-170| 412 387 347 75 65 58
171-175| 410 391 354 77 67 60
176-180| 409 371 364 78 69 61
156-160| 403 365 356 78 63 56
161-165| 398 386 354 80 65 57
66 |166-170| 402 384 352 82 65 59
171-175] 416 382 368 84 67 60
176-180| 425 400 382 86 68 63
156-160| 394 382 345 88 64 59
161-165| 414 385 359 91 65 61
68 |166-170| 408 399 359 94 66 64
171-175| 435 393 385 104 67 65
176-180| 446 404 382 107 68 67
bavc | danc | danc
yTENAUTENblyTENANTENblYTENANTENBYTENANTEND
POCTOBAA™ 156 now | 150 mpw | 100 mpm | 100 mpu | P | TPY | TPV
pa3mep| rpynna, LWMPUHEWNPUHELNPUHE
o WMpWHe | WMpWHe | WupnHe | wupnHe oo L0 ey
140 cm, cM|150 cm, cm| 140 cm, cm | 150 cm, cm ’ ' '
cM cM cM
156-160 248 233 120 116 159 148 134
161-165 251 239 126 115 169 143 133
40 (166-170 262 241 131 122 177 158 137
171-175 264 245 126 132 174 162 141
176-180 269 247 131 130 186 167 145
156-160 257 242 125 113 169 151 135
161-165 257 246 130 120 180 153 136
42 |166-170 269 251 137 138 175 163 139
171-175 270 247 146 135 185 161 143
176-180 276 257 139 129 175 167 146
156-160 257 248 138 123 175 160 155
161-165 268 255 129 129 169 169 159
44 |166-170 278 253 130 138 182 182 163
171-175 277 262 141 129 189 174 163
176-180 276 259 142 139 185 177 154
156-160 269 244 133 127 173 173 155
161-165 275 254 138 135 175 156 160
46 |166-170 274 264 139 139 175 161 164
171-175 283 270 159 141 186 169 168
176-180 289 267 149 148 183 180 172
156-160 275 253 148 129 175 167 151
48 |161-165 284 264 137 136 179 175 155
166-170 285 274 140 140 181 181 165
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171-175 293 265 152 145 193 188 163
176-180 296 275 146 147 194 193 173
156-160 280 259 149 133 180 163 161
161-165 285 266 152 134 186 178 162
50 |[166-170 291 274 153 138 190 175 164
171-175 300 277 167 139 197 187 182
176-180 299 278 166 150 202 182 179
156-160 283 260 142 138 184 173 161
161-165 291 270 149 148 195 174 168
52 |166-170 295 276 150 152 205 182 174
171-175 304 284 158 152 205 180 171
176-180 309 292 174 147 199 186 196
156-160 280 265 145 137 187 179 179
161-165 294 280 154 148 200 185 166
54 |[166-170 293 281 163 156 207 178 183
171-175 306 284 179 154 216 183 182
176-180 313 288 164 164 203 204 180
156-160 296 272 160 149 202 184 173
161-165 294 281 159 148 208 189 178
56 |[166-170 311 277 175 151 213 195 184
171-175 315 296 177 159 221 195 189
176-180 322 300 181 168 217 204 195
156-160 297 281 168 139 207 185 185
161-165 304 285 165 156 214 191 191
58 |166-170 318 287 178 158 219 196 180
171-175 327 304 176 166 223 202 190
176-180 326 308 181 170 223 207 196
156-160 304 286 165 146 202 187 181
161-165 307 292 171 165 212 186 182
60 |166-170 311 294 174 173 218 198 188
171-175 335 303 185 168 227 203 194
176-180 330 310 184 170 232 209 200
156-160 301 294 172 152 208 194 188
161-165 326 297 175 165 208 212 183
62 |166-170 333 306 175 173 216 210 196
171-175 329 308 186 179 228 228 200
176-180 337 313 187 167 223 216 202
156-160 314 307 171 163 218 197 186
161-165 320 308 180 168 235 210 195
64 |166-170 327 301 180 166 225 219 196
171-175 341 317 188 178 227 206 204
176-180 347 319 190 190 239 221 211
66 |156-160 328 302 178 160 229 212 191
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161-165 322 301 179 174 236 214 196
166-170 335 315 189 179 227 223 197
171-175 343 319 201 186 232 230 207
176-180 352 325 198 193 240 229 213
156-160 333 306 179 171 231 216 198
161-165 345 308 188 181 231 203 211
68 |166-170 348 316 193 179 233 227 203
171-175 347 333 194 185 257 233 218
176-180 357 335 201 195 243 227 227

PEKOMEHAALUKW 11O BbIBOPY TKAHU

[na nowmBa KypTKM MOXHO MCMO/b30BaTh KYPTOUHbIE 1 MNJlaLLeBble TKaHW CPeAHeMN
NOBEPXHOCTHOW NMAOTHOCTU, POPMOYCTOMUMBbBIE, OTAMYAOLLMECA MAaOV CMUHAEMOCTbIO,
C BETPO- M BNAro3almnTHOW NPONUTKON, C HaTypaabHbIMU, MCKYCCTBEHHbBIMW,
CUHTETUYECKUMUN UAN CMELLAHHBbIMW BOJIOKHaMU B COCTaBe.

Mpumep: MembpaHHas naawéska, AHCno, okcdopa 1 Ap.

B kauecTBe noaknagaku (418 YacTu AeTaner NoAKAaAKN N34enns) MOXHO NUCNOIb30BaTh
MOJIMBUCKO3HYHO U ApYyrne BUAbl NOAKNAA0UYHOM TKaHW, MO CBOMM CBOWCTBaM
COOTBETCTBYHOLLME OCHOBHOMY MaTepuany.

Kpome TOro, B kKauectBe NoAKAaZKM MOXHO MCMNOAb30BaTh GANC CpesHen
MOBEPXHOCTHOW MAOTHOCTYN, YMEPEHHOMW PaCTSXMMOCTH.

B kauecTBe maTepuana AN BHYTPEHHUX MaHXET PYKaBOB MOXHO MCMOJ/Ib30BaTh
GOPMOYCTONUMBBIV TPMKOTaX B PyBUMK - pubaHy MaM KalKopce, a TakxXe roToBble
NoABA3bI.

B kauecTBe yTenamTens MOXHO MCMNOJb30BaTh aNbMOAOKC U ApYrMe BUAbI yTENAUTENEN
C aHaNIOrMYHBbIMUN XapakTepucTUkaMm NAoTHOCTbO 150 r/ KB. M Ha OCHOBY WUAK
naoTHocTbio 100 r/ KB. M Ha NOAKNAAKY, HUXKHUN BOPOTHMK, 06TauKy ropJOBUHbI
CNUHKW 1 nogboprTa.

PACKPOW



OCHOBHA{A TKAHb

KOKEeTKa CMNUHKK - 2 AeT.

HWXXHSAS YacTb CMVHKN - 2 [ET.

nepepg - 2 ger.

Kynucka - 4 ger.

BOPOTHUK - 2 AET. CO CrMboMm

obTayka kantowoHa - 1 ger.
co crnbom

3a[iHAA YacCTb pyKaBa - 2 [eT.

nepeaHssi YacTb pykasa - 2 €eT.

LeHTpanbHasa YacTb KantoLwoHa
-1 pet.

©okoBas 4YacTb KanwLioHa - 2 O€eT.

BEPXHUIM HAKNagHoOM KapMaH - 2 fer.

KnanaH BepxHero kapmana - 4 fer.
HWXHUA HaKNagHoOW KapMaH - 2 Jer.

oOTayka roprioBUHbI CNIUHKK - 1 OeT.
CO crnoom

obTa4yka HM3a CnNuHKU - 1 OeT.
co crmbom

obTayvka HM3a nepena - 2 gert.

noaboprt - 2 aeT.

nraHKa 3aCTeXKn-MosiHUK - 2 OeT.

obTayka H13a pykasa - 2 [€T.

nriaHka roprnoBuHbl - 1 gert.
CcO crmoom

QCCQGQG@@@Q@O@@@‘@CO
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noaknagka

'I @ noAaknaaka pykasa - 2 feT.

nogknagka BepXHero HaknagHoro KapMmana
-2 JerT.

ytennutenb 150

KOKETKa CMUHKK - 2 OeT.

HWKHSAS YacTb CMUHKM - 2 ET.

nepeg - 2 ger.

BOPOTHUK - 2 AET. CO crmbom

3aQHAs YacTb pykaBa - 2 O€T.
NepeaHsis YacTb pyKaea - 2 [eT.
LieHTpasbHas YacTb KantoLloHa - 2 AeT.

OoKOBas YacTb KamntoLloHa - 2 A€T.

KnanaH BepXxHero kapmaHa - 2 feT.

HWKHWUIA HaKnagHom KapmaH - 2 [eT.
obTauyka ropnoBuHbI CMIMHKK - 1 OET.
co crnbom

obTayka HM3a cnuHKKM - 1 get. co crmnoom

obTayka HM3a nepena - 2 OeT.

noaboprt - 2 ger.

nnaHkKa 3acTexkKn-monHmm - 1 ger.

00:0-:-0---- -0
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Q/Z ytennutens 100

@ noaknagka CrivHKKM - 2 OeT.
‘ nogknagka nepena - 2 Aer.
@ nogknagka pykaea - 2 fer.

nnc

1=

nogknagka HMXHero HaknagHoro kapmMmaHa
-2 fer.

noAaknagka LeHTpanbHOW YacTu KanLwoHa
-1 per.

nogknagka GOKOBOW YacTu KartoLLoHa
-2 fer.

noaknanka pykaea - 2 feT.

&

OS] 1O

noaknagka CnuHKY - 2 feT.

noaknagka nepega - 2 Oer.

Kawwkopce:
1. MaH>eTa — 2 AeT. Co crmbom

Mpunycku Ha WBbI
Bce getanu n3genva gaHbl ¢ HEOOXOAMMBIMW NPUMYCKaMM Ha LLBbI.

Ob6pazey, napku 6bI1 OTWNT U3 NAALWEBOM TKaHW, anca, NOAKNAA0UYHOM TKaHW,
Kawkopce un ytenantena naotHocTbro 150 r/ k8. m 1 100 r/ kB. M.

12
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OBOPYAOBAHUE N NHCTPYMEHTDbI

BbiTOBaA WBerHasa MallnHKa;

YTOr ¢ napoMm mam 6e3, yTHXKUAbHBINA CTON UAW FNajuAbHAs AOCKa;

MalurHHbIEe UTibl, COOTBETCTBYIOLLME TUMY TKaHWU (418 CPefHMX TKaHen), bynaBku ans
3aKanblBaHNA UAN MaNeHbKMNe 3aXKNMbl;

Ho>XHMLbI 418 Bymarv 1 HOXHULbI A5 Packpos;

MpoyTtoxxunnbHUK (ceTka ana BTO nam nockyT x/6 TkaHw).

AOMNONHUTE/IbHBIE MATEPUAJIBI 1 ©QYPHNTYPA

P K E b B

Hutkn ans 6bITOBOM MaLLUHbI;

Ytenautenb naotHocTbio 150 r/ kB. M 1 100 r/ KB. M;

©) ©)

KneeBasi KpoMKa HUTENpoOLIMBHas, AoaeBas, WnpuHon 1 - 1,2 cm;

Ky

Jlanka ANA NpUTavynBaHUA MOJTHUN;

ﬂpecc nan wimnubl 418 YCTaHOBKW JIOBEPCOB 1 KHOMOK;

[oTOBbIE LWHYPbI B KYNNCKY KanroLWOHa N KYJIMCKU KYPTKW;

PazbéMHas MosiHMA B 6OpT;

oM o\ o\ [N
DEE DI

JltoBepcol;

9.0 KHonku.

13
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TEXHOJTOTMYECKAA MOC/IEAOBATEJ/IBHOCTb
OBPABOTKU

Packpoii

BbIKpOI/ITe AETannm nsgenna cornacHo CI'IeLI,I/Iq)VIKaLI,I/II/I.

14
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ST1anbl c60pKM U WINTbA
KneeBol KpoMKOU ykpenuTe cpesbl MO NepuMeTpy AeTanen n3 dpamca ¢ M3HaHOUHOM KX
CTOPOHbI. 3TO NPeAOTBPATUT UX pacTArMBaHWe B NPoLEecce MOLIMBa U3AeNVs.

16
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HactpauuBaHue getanei Ha yrenautenb
HameTbTe pacnonoxeHne KOHTPObHbIX IMHWIA U KaPMaHOB Ha JeTansx OCHOBbI
n3genus. Nocne HacTpaumMBaHMA X Ha yTenauTesb 3To byAeT caenatb HeyAO06HO.

Hanoxwute getann OCHOBbI N NOAKNAAKM Ha YTEMUTENb, U3HAHKON Ha YTEMAUTENb,
NPUKOANTE MO NepuMeTpy.

OcHoBHOM ,
MaTtepuan - -y ~ lNoaknaaka

OCHOBHOW
martepvarn
uuesBas cropoHa

Ytenautenb

17
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CTpoukow B Kpai HacTpounTte aetanun Ha ytenauntenb. OCHOpOBUTE Cpe3bl YTENANTENs
BPOBEHb CO Cpe3amMu AeTanen.

T
o

OCHOPOBUTL

HacTpo4nTb

AHaNOrnyHbIM o6pa30M 3aroTtoBbTe BCE HEO6XOAI/1MbIe AETann.

18



shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

3arotoBKa HW)KHEro Hak/J1lajHoro KapmaHa

Ha v3HaHKe geTanei HUXKHUX HaKaAHbIX KapMaHOB HaMeTbTe IMHWUIO Nepervba
noarnbkun. HanoxwmTe kapMaH Ha yTenantesnb Takum obpasom, YTobbl cpes yTenanTens
coBMagan C IMHMEN Pa3MeTKM Ha U3HaHKe JeTanein kapMaHoB. MprKkoanTe KapMaHbl K
yTenauTento bynaBkamum no nepumerpy.

OcHoBHOM

matepvan
mueBaa ctopoHa

CTpouKkOW B Kpai HaCcTpounTe KapMaHbl Ha yTenauTtenb. OCHOpPOBUTE Cpe3bl yTenanTens
BPOBEHb CO Cpe3amu JeTanen.

5 )
OcHoBHOV

MaTtepuan

- Ytenavtenb
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Ha gaHHOM 3Tane AO/KHO MOAYUYMTbCA Tak.

OcHoBHOM
matepwuan

OcHoBHOW
matepuan

Ytenautenb

HanoxwuTte MewKoBMHY KapMaHa Ha KapMaH, IMLOM K 1Ly, ypaBHANTe No cpe3am,
CKOMUTE, CTavyauTe.

OcHoBHOW
matepwvan
JyeBas CTOpoOHa

20
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HanpaBbTe npunycky WBa B CTOPOHY MELUKOBMHbI kKapMaHa. CTpOYKowW B Kpau
OTCTPOYUTE LLOB MO NNLEBOW CTOPOHE MELLKOBUHbI KapMaHa.

nueBasa CTopoHa

OTCTPOUUTL

OcHoBHOW
matepuan
uiLieBas ctopoHa

21
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Cnoxunte KapMaH 1 nogknaaky sMecTte, AIMuoM K anLy. OCHOpOBVITe BHELWHME Cpe3bl
noaknaakum Ha 0,2 CtM OTHOCUTENBHO AeTann KapMaHa 414 q)OpMVIpOBaHI/IFl nepexogHoro
KaHTa nocie obTaumBaHma KapMaHa.

OcHOBHOW

marepuan
W3HaHKa

{ N
OpOBWTL
ks

OCHOPOBUTHL
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CravanTe MeLIKOBUHY 1 KapMaH Mexay coboin No BHELUHUM Cpe3aM, OCTaBUB B OAHOM
MeCTe He3alUNTbIA y4acToK ANs BbIBOpaumMBaHuA. MNpunycku WwWea B yroskax BblCEKUTE
HaMCKOCoK, He goxoas o ctpoukm 0,1-0,2 cm.

i 2

BblCeYb

BbiCeYb

BbiBEpHUTE, BbINPaBbTe KAPMaH Ha JIMLEBYHO CTOPOHY Yepes3 TEXHUUYECKOe OTBEPCTME.
3akonunTe NoArnbKy BxoZa B KapMaH HaCKBO3b, OTCTPOUMTE C IMLEBON CTOPOHbI
KapMaHa.

3aK0J10Th

OcHoBHOM
matepwuan
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

MoHTaX>X HUXKHEero KapMaHa C uspgenavem
OpVIeHTI/IpyFICb Nno pa3MeTKe, NPUKONNTE KapMaH K A€Tasn nepeaa, ﬂpMMeTaVITe.

OcHoBHOM
matepvan

viueBas CTopoHa

OCHOBHOW
marepvan

nueBan CTopoHa

CTpOuKOW B Kpail HaCTpounTe KapMaHbl Ha nsgenve.

OcHoBHOM
mMarepuan

@ciioalion
- matepuan
‘




shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

HutKn cMETbiBaHWA yaanuTe.

OcHoBHOM
MaTepuan

3arotoBKa BepXHUX HaK/1laAHbIX KApMaHOB

Ha n3HaHOYHOW CTOPOHE BEPXHUX HaKNAAHbIX KAPMaHOB HaMeTbTe IMHUIO Nepernba
nogrmokun. Hanoxmte kKapMaH Ha yTenauTesb Tak, UTobbl Cpe3 yTenauTens coBnagan c
JMHWEN pa3MeTKM C U3HAHKK KapMaHa. MNpukoanTe KapmaH K ytenantento bynaBkamm
Mo NepuMeTpy, CTPOYKOM B Kpal HacTpoumnTe KapMaH Ha yTenaunTeb.

OcHoBHoOW }
mMatepuan ‘ HaCTPOUUTh HaCTPOUUTh

DUKONOTh [MPUKONOTH

L
|

NPUKONOTH
K
B e
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

OCHOPOBWTE U3NNLLKW YTEMAUTENS BPOBEHb CO CPe3aMu JeTanell KapMaHoB.

OcHOBHOW

matepuan
OcHoBHOM ¥

matepuan K Venwren

OCHOpPOBUTH OCHOpPOBUTL.

| ; ‘*'

|

OCHOpPOBUTL

HanoxwTe noaknasky BepXHero HaknaZHoro kapMaHa Ha cam KapMaH, JIMLIOM K 1Ly,
ypaBHANTE NO cpe3am, NPUKOAUTE, MpuTavanTe.

NPUKONOTh

[Toaknanka
i3HaHKa) npurayarhb

OcHoBHOM

Matepvan
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shkatulka-sew.ru

#Ayla262 #Alna262

HanpaBbTe npunycku WwBa B CTOPOHY kapMaHa. CTpOUYKOW B Kpan OTCTPOYMTE LLIOB MO

J'IVILI,eBOl\/II CTOpPOHE KapMaHa.

[Moaknaaka
vLieBas cTopoHa

Loals s )

(\ =2 3 S
- OcHoBHOM
martepuan

vueBand CTOpoHa
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

Cnoxunte KapMaH 1 nogknaaky sMecTte, AIMuoM K anLy. OCHOpOBI/ITe BHELWHME Cpe3bl
noaknaakum Ha 0,2 CtM OTHOCUTENBHO cpe3oB KapMaHa anAd CI)OpMI/IpOBaHVIFI nepexogHoro
KaHTa nocie obTaumBaHma KapMaHa. Ckonute KapMaH 1 noaknagky Mexay cobor no
cpe3awm, CTa'“IaVITe, OCTaBmB B O4HOM MecCTe He3alMnTbIN y4acToOK Anda BbiBOpa4vmMBaHNA.

OcHoBHOM ’ ‘
marepuan *

M3HaHKa '

BbiCe4Yb

Ve

OCHOPOBWTL

Noaknaaka OCHOPOBWUTb
M3HaHKal

BblCeYb

cTavatb
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

BbiBepHWTE, BbINpaBbTe KapMaHbl Ha JIMLIEBYHO CTOPOHY. 3aKoanTe NoArnbky KapMaHoB
HacKBO3b, OTCTpOUMTE.

OTCTPOYUTEL

3aKO/0Th

OcHoBHOM
matepuvan

MoHTa)Xk KapMaHOB C U3gennem
OpVeHTUPYACH MO pa3MeTKe, HaNOXNTE KapMaHbl Ha JIMLLEBYHO CTOPOHY AeTanel
nepeaa, NPUKoANTe, NpuMeTanTe.

OcHOBHOWM
matepwvan

NPUKONOTEL NPUKONOTL

OCHOBHO
Matepuman

npumMmeTaTtb

NPUKONOTL
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

CTpouKkoW B Kpai HaCcTpoumnTe KapMaHbl Ha AeTanu nepeja. HUTkn cmErtbiBaHMA yaanvte.

-

OcHoBHOM
Matepuan

OcoBHoi
Marepwuan

HacTpo4uUThb

3arotoBKa KJ1anaHoB

CnoxwuTe geTann KnanaHa BMecTe, IMLOM K anly. B Takom Buae Hanoxure nx Ha
yTenanTenb, NPUKOAUTE NO BHELUHUM cpe3am knanaHa. Ctayante getanm mexxay cobon.
OcHopoBUTe cpe3bl YyTENANTENS BPOBEHb CO CPE3aMu AeTanein KianaHa.

OcHoBHOWM

Matepuan NPUKONOTH

30
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BbicekuTe npunyckn ytenantena 6aM3K0 K CTPOUKE, a Tak)Ke Ha YPOBHE LUMPVHbI
roToBOro BWAA knanaHa (B BepXHeW 4actu knanaHa).

anII'IyCKVI LWIBOB B YTrOJIKaX BbICEKUTE HAaNUCKOCOK, HE OXO4A A0 CTPOYKHN 0,1-0,2 cm.

OcHoBHOM
matepwuan

Ytenaurens

BbiBepHUTE, BbiNpaBbTe KaanaHbl Ha JINLLEBYHO CTOPOHY, 3aKOANUTE MO LWBY, popMupys
nepexoAHbiv KaHT wupuHou 0,1-0,2 cM 13 BepxHero knanaHa B CTOPOHY HUXHETO,
OTCTpOUMTE NO 0H6TaYaHHbIM CTOPOHAaM C IMLLEBOM CTOPOHBI. CTPOYKOW B Kpal cTavanTe
OTKpPbITble Cpe3bl AeTanen KaanaHa Mexay cobomn.

OcHOBHOWM
matepuan

cTa4aTtb

OTCTPOYHUTL
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MoHTa) K1anaHoB € nsgenmem
HanoxuTe knanaH Ha AeTanb nepeja no pa3meTke, NPUKOAUTE, MpUTaYyanTe LWBOM
wupwuHon 0,5 cm.

OcHoBHOM
matepuan

nputadartb

NPUKOSOTH

OcHoBHOM
matepwvan
nueBana CtTopoHa
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

CpexbTe Npunycky WwWea nputaunBaHuna knanaHa go wmpwuHel 0,3-0,4 cm.

OcHOBHOW
martepwan

OTBepHUTE KNanaH BHU3, MPUKOANTE, HacTpounTe WBOM LnpuHon 0,5-0,7 cm.

-_—

OcHoBHOM
marepwvasn

3aK0/10Tb
HacTpoO4nTb




shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

[etann nepesa 3arotoBaeHbI.

OcHoBHOWM
marepuan

3arotoBKa KOKETKMU CMUHKMN
CnoxunTe KOKETKM BMeCTe, JINLOM K anuy, ypaBHﬂﬁTe no cpegHnm cpe3sam, CKounTe.

L

OcHOBHOWM
matepwvian

yrenautents
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

BbiceknTe yTenantenb ¢ 04HOW CTOPOHbI NpuUnycka wea 6113Ko K CTpOUKe.

OcHoBHOM

marepvan

Yrenantenb

HanpaBbTe npnnyckun wBa B CTOPOHY BbICEYEHHOTIO yTENanTenA. CTpO‘-IKOI?I B Kpal\/‘l
OTCTpOuUNMTE OB MNo JWILI,GBOVI CTOPOHE KOKETKWN.

OCHOBHOM

matepuan
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

CnoxwuTe geTtann CNMHKN BMECTE, INLLOM K JIMLLY, YPaBHANTE NO CPeAHUM cpe3aMm,
ckonute, ctavamTe. MNpunyckn yTenantens B O4HON CTOPOHbI NPUMNYCKa LIBa BbICEKMTE
611M3KO0 K CTpouKe.

marepuan

Yrenavrens

OTBepHMTe npunyckun wBa B CTOPOHY BbICEYEHHOTO YTEMJINTENA. CTpOLIKOI‘/i B KpaVI

OTCTpOYNMTE OB MO J'II/ILI,GBOVI CTOPOHE CNNHKWN.

OcHoBHOW
matepuan




shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

Cnoxunte CMUHKY N KOKETKY CMUHKK BMECTE, JIMLUOM K JINLY, ypaBHFII‘/’ITe no cpesam,
COBMECTUTE MO WBaM, CKOJIUTE.

EE ‘

OcHoBHOM
matepuan

MpoBepbTe CMMMETPUYHOCTb PaCMONIOXKEHUSA CPEAHMX LUBOB Ha KOKETKE 1 CMINHKE.
Nt T—

OcHoBHOW
matepwvan

OcHoBHOM

Martepwan
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Crauante getanv mexgy cobon. Beiceknte npunyckn yTenamTens o CTOPOHbI KOKETKM
6113KO0 K CTpouKe.

BbiCeYb

OcHoBHOM
marepuan

uileeas cTopoHa

OTBEpPHMUTE NPUNYCKN LWIBA B CTOPOHY KOKeTKN. CTPOYKOM B Kpal OTCTPOUUTE LLOB MO
JINLLEBOV CTOPOHE KOKETKM.

OcHOBHOWM
mMatepuan

OTCTPOYUTL
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CnurHkKa 3aroTtoBJieHa.

OcHOBHOM
Matepwan
1ML eBas CTopoHa
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O6paboTka 60KOBbIX Cpe30B U3penua
CnoxuTe geTanv nepesa v CNMHKM BMECTE, INLLOM K JINLLY, YPaBHSANTE MO HOKOBbIM
cpesawm, CKoauTe, CTayanTe.

OcHoBHOM
mMatepuasn

M3HaHKa

CTayatb
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3arotoBKa NOAK/MAAKN CMNHKN

CnoxuTe getanm NoAKNAAKN CMIMHKN BMECTe, IMLOM K LY, YPaBHANTE MO CPefHUM
cpe3aMm, ckonuTte, ctayanTe. MNpunyckn yTenanTens ¢ O4HOW CTOPOHbI LWBa BbICEKUTE
6113KO K CTpOUKe.

Oauc |
M3HaHKal

yrenautens

cTavaTtb

OTBepHMTe npunyckun wea B CTOPOHY, rae BbiCEYEH YyTEMNAUTEND. CTpO‘-IKOI?I B Kpal‘/’1
OTCTpOYNMTE OB Mo J'II/ILI,GBOVI CTOpPOHE NnoaKknagku CrmHKNW.

L

OTCTPOUUTHL
danc

mueBad CToOpoHa




shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

Ans yao6cTBa BbINOAHEHNA NPUNOCAAKN MPOTOXMNTE PYUHYHO CTPOUKY MO BEPXHEMY
cpe3y NOAKNAAKN CMINHKW.

daunc
nueBas CTopoHa

PaBHOMEpPHO MPMMNOCaxXnBas BEPXHNI Cpe3 NOAKNAAKN CMINHKK, MPUKOANTE 06TauKy
FOPNOBMHbI CMINHKW.

OcHoBHOW
mMatepuan

R

NMPUKOAOTb

NMPWKOAOTE

[M3HaHKa)

Yrenauteib
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

Mputavante 06Tauky K NOAKNAAKE CIIMHKM.

OcHoBHOM

Marepuan

npuradarb

Yrenauntens

BbicekuTe npunyckn ytenantena co CTOPOHbI obTaukm ropJIOBUHbI 6113KO0 K CTPpOUKe.

Paccekunte npmnycku wea, He goxoasa Ao ctpoukun 0,1-0,2 cm.

davc
M3HaHka
yTennmenp o

mueBad CTOpoHa
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

OTBepHUTE MPUMYCKM LIBa B CTOPOHY 0b6Taukun. CTpOUKOWN B Kpan OTCTPOUMTE LLIOB MO
NLLeBOM CTOPOHe 06TauKM ropaOBUHbI CIIMHKM.

OcHOBHOW
Matepwuan

OTCTPOUUTL

Ddanc
vLeBasn CTopoHa

Hanoxwute 06Tauky HM3a CMMHKM Ha NOAKNAAKY CIVHKM, NLOM K UL, YPaBHANTE No
cpesam, CKOAnUTe, cTayanTe. Boiceknte Npunyck yTenamTens co CTOPOHbI 06Taukn H3a

CNWHKK BAN3KO K CTPOUKeE.

Bblce4b cravarthb

N S ()CLHOBHON
matepuan - gl
B srcia I v nvrens [

danc
nueBas CropoHa
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

OTBepHUTE MPUMYCKM LIBa B CTOPOHY 0b6Taukun. CTpOUKOWN B Kpan OTCTPOUMTE LLIOB MO
NLEBON CTOPOHE 0B6TauKW.

OcHOBHOW
matepwvan

. J1LeBan CTOPoOHa
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3

Moaknagka CNMHKM 3aroToBAeHa.

Ddanc
vLieBas CTOpoHa

OcHoBHOW
mMatepuan
MUeBan CTOpOHa

OcHoBHOW
maTepuan
AUUEBasn cTo
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

3arotoBka NoAK/aaKu nepeaa

MputavanTe 06Tauky HM3a Nepeaa K Noaknagke nepeaa. Boiceknte npmnycku
yTenauTensa co CTopoHbl 06Taukm 6am3Kko K ctpouke. OTBEPHUTE NPUMYCKM LUBA B
CTOpPOHY 06Taukn. CTPOUKOW B Kpal OTCTPOUNTE LLOB MO NMLLEBON CTOPOHE 0b6Taukm
HW3a nepeja.

danc
nLeBas CTopoHa

OTCTPOYUTL

npuravarb

BblCeYb
OcHoBHOM
marepuan

JiueBas CTOpoHa

MpuTauarTe NofbopPT K Noaknagke nepesa. Mpunycku WBa Ha CKPYrIeHNM paccekunTe,
He poxoasa ao ctpoukm 0,1-0,2 cm. Beiceknte npmnyck ytenamtens CO CTOPOHbI
noabopta 6113Ko Kk cTpouke. OTBEPHUTE NPUMNYCKK LWBa B CTOPOHY nogbopra.
CTpouKOW B Kpai OTCTpOUnNTE OB MO /IMLLEBOIN CTOPOHe nogbopTa.

npuravarb

OcHoBHOM
Matepuan

o
wy

nueBas CTopoHa OTCTPO4UTL
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O6paboTka 60KOBbIX CPe30B NOAKAAAKU
CnoxuTe NOAKNAAKY Nepesa U CMIVHKN BMECTe, IMLOM K WL, YPaBHANTE NO 6OKOBbIM
cpesam, CKOAuUTe, cTavanTe.

OcHOBHOWM =

marepuan e B

xy

[M3HaHKa)
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shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Alina262

3aroTtoBKa Ky/INCKU
CnoxxuTe geTann Kyamckv NonapHo, MLOM K LYy, ypaBHAKTe Mo 60KOBbIM cpe3am,
CKONUTe, CTavanTe.

OcHoBHOM
maTtepuan

CTayaTtb

HanoxuTe ofHy 3aroToBAEHHYH AeTalb KyNNCKM Ha OCHOBY M3AeNWs, NLLOM K U3HaHKe,
OPVEHTUPYACh MO pa3MeTKe, MPUKONTE.

OcHoBHOW
maTtepuan

=1

. OCHOBHOI
, , N MaTepuan

W3HaHKa

NpUKONOTH
& npukonotb
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MNpumeTanTe KyanUCKy NO IMHUAM pa3meTkn. PasmeTbTe n ycTaHOBKTE HOBEPCHI Ha
Kynmcke.

OcHOBHOM - OcHOBHOW
MaTepuan Matepuan

vieBas CTopoHa msrﬁ-mail
TR

Yrenaurenb
atel

npumertarb j

OcHoBHOW
maTepuan

MaTepuan
~ WM3HaHKa !T i
yrenavrens

,'Aa" ..

2N




shkatulka-sew.ru #Ayla262 #Aina262

OpVeHTUPYACh MO pa3MeTKe, HaIOXNTE BTOPYHD KYJIMCKY Ha MOAKAaAKY U3aenus,
N3HAHKOWM K U3HaHKe, MPUKOAWTe, MPUMeTalTe.

OCHOBHOIA
Matepuan
nuesas cro

. OcHoBHOI
maTepuan

O6paboTtka nneueBbiX CPe30OB U3genusa
CrauanTe nneyeBble Cpe3bl U3JeNns Mexay cobon.

OcHoBHOM
matepuvan

Yrenauntens

lpodoskeHue cM. 80 8mopou Yyacmu.
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