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манишка 

Айла606 
Выкройка женской манишки умеренного объёма, прямого силуэта. 

Манишка состоит из детали переда с нагрудными вытачками, выходящими из плечевых 
швов, цельной спинки и воротника - стойки. 

Манишка может быть выполнена в двух вариантах: однослойная трикотажная и меховая 
на притачной подкладке. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина горловины (длина 
воротника) 
B - длина по переду без учета 
воротника 

C - длина по спинке без учета 
воротника 

 

размер A B C 

XS 50,0 47,6 60,0 

S 51,1 48,9 61,3 

M 52,2 50,2 62,6 

L 53,3 51,5 63,9 

XL 54,4 52,7 65,1 

XXL 55,5 54,0 66,4 

3XL 56,6 55,3 67,7 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 

основной трикотаж 
при ширине 140 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 150 см, 

см 

основной трикотаж 
при ширине 180 см, 

см 

XS 105 105 72 
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S 107 107 73 

M 108 108 75 

L 110 110 95 

XL 111 111 111 

XXL 129 113 113 

3XL 150 151 114 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для изготовления однослойной манишки можно использовать вязаные 
трикотажные полотна средней поверхностной плотности, формоустойчивые, 
отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Для изготовления манишки на подкладке в качестве основного материала можно 
использовать растяжимый искусственный мех на трикотажной основе, а в качестве 
подкладки - трикотажную подкладку, по своим свойствам соответствующую 
основному материалу. 

РАСКРОЙ 

Манишка из трикотажа 

 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец манишки был отшит из трикотажа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка переда 

Прямой строчкой стачайте концы вытачек с изнанки переда. Остальную часть 
вытачек стачайте оверлочной строчкой. 
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Припуски вытачек заутюжьте к центру детали переда. 
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Обработка плечевых срезов 

Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. Припуски швов заутюжьте в 
сторону спинки. 
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Заготовка воротника 

Сложите воротник пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте оверлочной строчкой. Припуски шва заутюжьте в одну 
из сторон. 
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Сложите воротник пополам, изнанкой внутрь, уравняйте по открытым срезам. 
Ручными стежками сметайте срезы воротника между собой. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Ayla606 #Айла606 

 

12 

 

Монтаж воротника с изделием 

Совмещая контрольные метки, оверлочной строчкой втачайте воротник в 
горловину изделия. 
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Припуски шва втачивания воротника приутюжьте на ребро. 
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Обметайте внешние срезы деталей переда и спинки, заметайте их на ширину 
подгибки в сторону изнанки. Припуски в уголках заколите наискосок, осноровите 
до ширины 0,7 см. 
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Обтачайте уголки подгибки. Припуски швов разутюжьте. 
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Выверните, выправьте уголки на лицевую сторону. Застрочите подгибку по 
периметру манишки. 
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Нитки смётывания удалите. Подгибку ещё раз приутюжьте. 

 
Ваша манишка готова. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-manishki-ayla606/  

 в соцсетях с хэштегом #Ayla606 и #Айла606 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-manishki-ayla606/
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