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шапка 

Айла607 
Выкройка зимней утеплённой шапки, выполненной на подкладке, в размерах от детского 
до взрослого. 

Шапка состоит из двух основных деталей и козырька, а также дополнена завязками. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату головы 

в полном объеме  

от 10 до 11 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - высота шапки от 
макушки до низа 
затылочной части 
головы 

B - горизонтальный 
обхват шапки 

 

размер A B 

XXXS 22,9 60,0 

XXS 23,7 62,0 

XS 24,4 64,0 

S 25,2 66,0 

M 26,0 68,0 

L 26,8 70,0 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основная 
ткань и мех 
при ширине 
130 см, см 

основная 
ткань и мех 
при ширине 
140 см, см 

основная 
ткань и мех 
при ширине 
150 см, см 

утеплитель 
при ширине 
140 см, см 

утеплитель 
при ширине 
150 см, см 

XXXS 50 50 50 37 37 

XXS 52 52 52 38 38 

XS 54 54 54 39 39 

S 56 56 56 40 40 

M 58 58 58 41 41 

L 60 60 60 42 42 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

В качестве основного материала для пошива шапки можно использовать замшу, в 
т.ч., на трикотажной основе, пластичную экокожу, курточные или плащевые ткани 
средней поверхностной плотности, мягкие пальтовые ткани и др. 

В качестве подкладки и одновременно отделочного материала можно 
использовать искусственный мех, в т.ч., на трикотажной основе. 

В качестве утеплителя для шапки можно использовать альполюкс или другой 
утеплитель с аналогичными характеристиками плотностью 300 г/ кв. м при 
использовании тонкого меха, или же плотностью 100 г/ кв. м при использовании 
толстого меха. 

В сочетании тонкого меха и утеплителя плотностью 100 г/ кв. м рекомендуется 
брать выкройку шапки на 1 размер меньше. 

РАСКРОЙ 

 

3. Завязка – 2 дет. (выкроить самостоятельно детали желаемой длины, шириной 3 
см) 



shkatulka-sew.ru  #Ayla607 #Айла607 

 

5 

 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец шапки был отшит из замши, меха и утеплителя. 
 

Обратите внимание: если при пошиве шапки будет использоваться тонкий мех, 
рекомендуется использовать утеплитель плотностью 300 г/ кв.м; если при пошиве 
шапки будет использоваться толстый мех, рекомендуется использовать утеплитель 
плотностью 100 г/ кв. м. 
При использовании тонкого меха и утеплителя плотностью 100 г/ кв.м  
рекомендуется использовать выкройку на 1 размер меньше. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Утеплитель плотностью 100-300 г/ кв. м в зависимости от плотности меха. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 

Выкроите детали шапки согласно спецификации. 
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Монтаж основы шапки 

Стачайте вытачки на деталях основы шапки, припуски швов заутюжьте в сторону 
деталей. 
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При желании отстрочите вытачки строчкой в край по лицевой стороне шапки. 
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Заготовка деталей утеплителя 

Сметайте вытачки на утеплителе срезами встык. 
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Монтаж основы с утеплителем 

Наложите детали основы шапки изнанкой на соответствующие детали утеплителя, 
совместите по швам и срезам, сколите между собой по периметру. 
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Строчкой в край настрочите детали на утеплитель. При необходимости осноровите 
срезы утеплителя вровень со срезами основной детали. 
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Заготовка козырька 

Строчкой в край настрочите козырёк из основного материала на утеплитель. При 
необходимости осноровите утеплитель вровень со срезами детали.  
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Монтаж основы шапки 

Сложите детали шапки, настроченные на утеплитель, вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по верхним срезам, совместите вытачки, сколите, стачайте. 
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Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,1-0,2 см, разутюжьте. 
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Заготовка шнуров 

Сложите детали шнуров вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
продольным срезам, стачайте, оставив в начале строчки более широкий участок 
(воронку) для удобства дальнейшего выворачивания. Срежьте припуски шва 
близко к строчке. 
Закрепите двойную нитку с иглой у воронки.  
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 Вставьте иглу внутрь заготовки, ушком вперёд. Проведите иглу внутри заготовки 
по всей её длине, выведите её на лицевую сторону. Потяните за нитку, выверните 
заготовку шнура на лицевую сторону. 
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Монтаж завязок с изделием 

Вспомогательными строчками притачайте завязки к ушкам шапки. 
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Монтаж козырька с изделием 

Ориентируясь по разметке, притачайте козырёк к основе шапки. 

 

Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,1-0,2 см, заутюжьте вниз. 
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Заготовка подкладки шапки 

Оверлочной строчкой стачайте вытачки на деталях подкладки шапки. Прямой 
строчкой стачайте концы вытачек. 
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Оверлочной строчкой стачайте части подкладки шапки между собой, оставив в 
одном месте незашитый участок для выворачивания. 
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Оверлочной строчкой притачайте козырёк к подкладке шапки. 
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Монтаж основы шапки и подкладки 

Сложите основу шапки и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите. Прямой строчкой стачайте участки швов в уголках на стыке основы и 
козырька. 
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Остальное расстояние шва стачайте оверлочной строчкой, в зависимости от 
используемых материалов. 
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Вспомогательной строчкой стачайте припуски швов притачивания козырьков 
между собой. 
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Частично скрепите строчкой припуски средних швов основы и подкладки между 
собой. 
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Выверните, выправьте шапку на лицевую сторону через отверстие в подкладке. 
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Ручными потайными стежками зашейте отверстие в подкладке изделия. 
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Иглой выправьте ворс меха из швов на лицевую сторону. 
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Ниточными закрепками подшейте козырёк к изделию. 

 

Ваше изделие готово. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-shapki-ayla607/  

 в соцсетях с хэштегом #Ayla607 и #Айла607 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-shapki-ayla607/
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