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утепленные брюки 

KB201217 
Выкройка утеплённых детских брюк прямого силуэта, умеренного объёма, выполненных 
на подкладке с утеплителем. Передние половинки брюк — с бочком контрастного цвета, с 
карманами в швах притачивания бочков. Задние половинки брюк — цельные, без 
особенностей. Верх брюк обработан притачным поясом на резинке.  Подкладка брюк 
обработана с обтачкой низа и снегозащитной муфтой на резинке. Длина брюк — до 
щиколотки, но при необходимости может варьироваться в меньшую или большую сторону 
за счёт отворота, предусмотренного по низу брючин. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 
Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

9,4-29,2 см 11,8-19 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
талии, см 

полный замер 
на уровне 
бедер, см 

длина брюк 
по боковому 
шву без учета 

пояса, см 

расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

расход 
утеплителя 

при 
ширине 

150 см, см 

расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 
86 60,4 65,8 50,0 85,0 62,0 50,0 
92 62,5 68,4 54,5 93,3 66,7 54,2 
98 64,6 71,1 59,0 101,7 71,3 58,3 

104 66,7 73,8 63,5 110,0 76,0 62,5 
110 68,8 76,5 68,0 118,3 80,7 66,7 
116 70,9 79,1 72,5 126,7 85,3 70,8 
122 73,0 81,8 77,0 135,0 90,0 75,0 
128 76,2 84,7 80,9 146,3 106,9 86,9 
134 79,3 87,6 84,7 157,5 123,8 98,8 
140 82,5 90,5 88,6 168,8 140,6 110,6 
146 85,7 93,4 92,5 180,0 157,5 122,5 
152 88,9 96,3 96,3 191,3 174,4 134,4 
158 92,0 99,2 100,2 202,5 191,3 146,3 
164 95,2 102,1 104,0 213,8 208,1 158,1 
170 98,4 105,0 107,9 225,0 225,0 170,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива брюк подойдут курточные ткани средней и небольшой поверхностной 
плотности, с ветрозащитными и влагозащитными свойствами, прочные, 
износостойкие. 

В качестве утеплителя для брюк можно использовать утеплители поверхностной 
плотностью 100-150 г/ кв. м, например, альполюкс. 

В качестве подкладки можно использовать подкладочные ткани средней 
поверхностной плотности, прочные, износоустойчивые, например, поливискозную 
подкладочную ткань. 
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РАСКРОЙ 

 

 

 

 Основной материал (мембрана): 
1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка — 2 дет., 
3. Мешковина кармана — 2 дет., 
4. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
5. Бочок переда — 2 дет., 
6. Муфта — 2 дет., 
7. Обтачка низа брюк — 2 дет. 

 
Утеплитель: 

1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка (вместе с бочком) — 2 дет. 

 
Подкладка: 

1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка — 2 дет., 
3. Мешковина кармана — 2 дет. 
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Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец брюк был отшит из мембраны, подкладочной ткани и утеплителя 
альполюкс плотностью 100 г/ кв. м. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины; 

 

Эластичная тесьма (резинка) в пояс шириной 3,5 см, длину уточнить на примерке. 
Длина зависит от индивидуальной мерки обхвата талии и плотности и вида вязки 
резинки; 

 
Резинка шириной 2 см — для обработки низа снегозащитных муфт, длина указана 
на деталях выкройки; 

 
Узкий светоотражающий кант. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Наложите световозвращающий кант на переднюю половинку брюк, уравняйте с 
боковым срезом, приколите. 

 
Притачайте кант с помощью лапки для молнии. 

 



shkatulka-sew.ru    #KB201217 
 

9 
 

Вот как должно получиться на данном этапе. 

 
Наложите мешковину из подкладочной ткани на переднюю половинку брюк, лицом 
к лицу, приколите, притачайте от метки до метки. 
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Отверните мешковину в сторону, настрочите на припуски шва от метки до метки. 

 
Наложите мешковину из основного материала на деталь бочка переда, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам, приколите, притачайте от метки до метки. 

 



shkatulka-sew.ru    #KB201217 
 

11 
 

Отверните мешковину в сторону бочка, настрочите на припуски шва. 

 
Наложите бочок на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите выше и ниже мешковины кармана. 

 



shkatulka-sew.ru    #KB201217 
 

12 
 

Стачайте детали между собой. 

 
Сложите мешковины карманов вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте. 
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Наложите передние и задние половинки брюк на утеплитель, приколите по срезам. 
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Настрочите детали на утеплитель на расстоянии 0,2-0,5 см от срезов. 

 
Срежьте излишки утеплителя, ориентируясь по срезам деталей. 
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Вот что должно получиться на данном этапе. 

 
Сложите попарно детали передней и задней половинки, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите. 
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Стачайте боковые срезы брюк. 
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Припуски шва направьте в сторону задней половинки и отстрочите на расстоянии 
0,1-0,2 см от стачивающей строчки. 
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Сложите брючины лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, 
сколите. 

 
Стачайте срезы между собой. 
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Вложите брючины одну в другую, лицом к лицу. 

 
Уравняйте по средним срезам, сколите. 
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Стачайте срезы брючин между собой. Припуски шва рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Деталь пояса сложите пополам, лицом внутрь, сколите по коротким срезам. 
Резинку сложите внахлёст, концы её сколите булавкой. 
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Стачайте концы резинки зиг-загом. 

 
Стачайте срезы пояса в кольцо. 
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Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь. Разделите его длину на 4 части. 
Внутрь пояса вложите резинку. Булавками скрепите продольные срезы пояса между 
собой. 

 
Вспомогательной строчкой скрепите стороны пояса между собой (на расстоянии 0,8 
см от срезов). 
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Равномерно распределите резинку внутри пояса. Поставьте строчки-закрепки по 
шву пояса и напротив, посередине длины пояса. 

 
Разделите длину верхнего среза пояса на 4 равных части. Вложите пояс в брюки, 
уравняйте по срезам, совместите контрольные метки, приколите булавками. 
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Притачайте пояс к брюкам строчкой во вспомогательную строчку пояса. 

 
Вот как должно получиться. 
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Сложите детали подкладки низа брюк пополам, лицевой стороной внутрь, сколите, 
стачайте по коротким срезам. 

 
Вложите заготовленные детали в брючины, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. 
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Выверните, выправьте нижние части подкладки брюк на лицевую сторону, 
булавками или зажимами зафиксируйте переходный кант шириной 0,1-0,2 см из 
изделия в сторону подкладки. 

 
Отстрочите низ брюк на расстоянии 2 см от края. 

 
 
 
Должно получиться вот так. 
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Детали муфты брюк также сложите пополам, изнанкой внутрь, сколите, стачайте по 
коротким срезам. 
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Припуски швов срежьте до ширины 0,5 см. Выверните муфты на изнаночную 
сторону, выправьте по шву. Снова стачайте по коротким срезам, швом шириной 1 
см. 

 
Уточните длину резинки для муфт на примерке. Каждую часть резинки сложите 
внахлёст, стачайте зигзагом. 
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Вложите резинку внутрь муфты (на изнаночную сторону), на расстоянии 1 см от 
среза, равномерно растяните и приколите. 

 
Равномерно растягивая резинку, притачайте её к муфте на расстоянии 0,3-0,5 см от 
края резинки. 
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Подверните припуск шириной 1 см в сторону резинки. Затем подверните резинку в 
сторону изнанки муфты. В таком виде зафиксируйте её положение с помощью 
зажимов. 
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Проложите строчку по строчке притачивания края резинки. 
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Вложите муфты в детали подкладки брючин, уравняйте по срезам, приколите. 

 
Притачайте муфты. 
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Заготовьте подкладку брюк. 

 
Для этого сложите попарно подкладку передних и задних половинок брюк, лицом к 
лицу, уравняйте по боковым и шаговым срезам, сколите, стачайте.  
В одном из шаговых швов оставьте незашитый участок для выворачивания изделия. 

 
Вложите брючины друг в друга, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте брючины между собой. Припуски шва на закруглённых участках рассеките, 
не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Сложите вместе верх и подкладку брюк, уравняйте по срезам и швам, сколите. 
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Притачайте подкладку строчкой в строчку притачивания муфты. 
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Совместите подкладку с изделием лицом к лицу, совмещая срезы и швы между 
собой, приколите. 
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Приколите подкладку вкруговую к изделию. 

 
Притачайте строчкой в строчку притачивания пояса, либо отступив от неё на 1-2 мм 
в сторону изделия. 
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Выверните брюки на лицевую сторону через отверстие в подкладке. 
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Сколите припуски технического отверстия в подкладке вместе. 

 
Застрочите отверстие в край на расстоянии 1 мм от края. 
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Брюки готовы. 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-uteplennyh-detskih-bryuk-
kb201217/  

 в соцсетях с хэштегом #KB201217 
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