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парка 

KP031117 
Выкройка детской зимней куртки среднего объѐма, прямого силуэта. Перед — с кокеткой, 
с горизонтальной стѐжкой на основной детали, с накладными карманами-портфелями с 
клапанами, расположенными между линиями талии и бѐдер. Спинка — с кокетками, с 
горизонтальной стѐжкой на основной детали. Горловина куртки оформлена высоким 
воротником-стойкой и пристѐгивающимся двухшовным капюшоном с кулиской, 
застѐгивающимся на кнопки. Застѐжка куртки — разъѐмная молния по центру переда и 
ветрозащитная планка на кнопках. Рукава — рубашечного покроя, с вертикальными 
вставками по центру, длинные. Куртка выполнена из ткани двух цветов. Контрастными к 
основным деталям выполнены кокетки переда и спинки, клапаны карманов, 
ветрозащитная планка, вставки рукавов. Длина куртки — до середины бедра. Форма низа 
спинки куртки — фигурная. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

24 - 31,7 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

Расход трикотажа кашкорсе для всех размеров составляет 18 см при ширине 140 
см 

 

рост, 
см 

полный 
замер 

на 
уровне 
груди, 

см 

замер 
рукава 

на 
уровне 

проймы, 
см 

длина 
рукава, 

см 

длина 
изделия по 
спинке за 
вычетом 

капюшона, 
см 

расход 
ткани 

верха при 
ширине 

150 см, см 

расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

расход 
утеплителя 
100 г/кв.м 

при 
ширине 

150 см, см 

расход 
утеплителя 
200 г/кв.м 

при 
ширине 

150 см, см 

98 80,2 33,2 35,7 56,3 181,0 68,0 127,0 99,0 

104 82,6 34,9 38,0 58,3 190,6 73,9 134,3 104,1 

110 85,0 36,6 40,3 60,3 200,3 79,8 141,5 109,3 

116 87,3 38,2 42,6 62,2 209,9 85,6 148,8 114,4 

122 89,7 39,9 44,9 64,2 219,5 91,5 156,0 119,5 

128 92,1 41,6 47,1 66,2 229,1 97,4 163,3 124,6 

134 94,5 43,3 49,4 68,2 238,8 103,3 170,5 129,8 

140 96,8 44,9 51,7 70,1 248,4 109,1 177,8 134,9 

146 99,2 46,6 54,0 72,1 258,0 115,0 185,0 140,0 

152 102,6 49,0 55,6 76,3 273,5 122,5 192,8 146,0 

158 106,0 51,4 57,2 80,5 289,0 130,0 200,5 152,0 

164 109,4 53,8 58,8 84,6 304,5 137,5 208,3 158,0 

170 112,8 56,2 60,4 88,8 320,0 145,0 216,0 164,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива куртки можно использовать плащевые и курточные ткани средней 
поверхностной плотности, с ветро- и влагозащитными свойствами, отличающиеся 
малой сминаемостью, износоустойчивые. 

Пример: дюспо, оксфорд, мембрана и др. 

В качестве утеплителя можно использовать материал «альполюкс¬ общей 
плотностью 250 - 300 г/кв.м, или другие утеплители аналогичных характеристик и 
свойств. 
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В качестве подкладки для куртки можно использовать поливискозную 
подкладочную ткань, тафету и другие подкладочные материалы, по своим 
свойствам соответствующие основному материалу. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки — 2 дет., 
2. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
3. Верхняя часть переда — 2 дет., 
4. Перед — 2 дет., 
5. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
6. Обтачка низа спинки — 1 дет. со сгибом, 
7. Подборт — 2 дет., 
8. Обтачка низа переда — 2 дет., 
9. Боковая часть капюшона — 4 дет., 
10.  Средняя часть капюшона — 2 дет., 
11.  Передняя часть рукава — 2 дет., 
12.  Средняя часть рукава — 2 дет., 
13.  Задняя часть рукава — 2 дет., 
14.  Клапан кармана — 4 дет., 
15.  Карман — портфель — 2 дет., 
16.  Бочок кармана-портфель — 2 дет., 
17.  Воротник — 2 дет. со сгибом, 
18.  Ветрозащитная планка — 2 дет., 
19.  Планка капюшона под кнопки — 2 дет., 
20.  Обтачка низа рукава — 2 дет., 
21.  Обтачка кармана — 2 дет., 
22.  Внутренняя планка молнии — 2 дет., 
23.  Вешалка + петли под утяжку — 2 дет. 

 

Утеплитель плотностью 200 г/ кв. м на детали верха (выкраивается грубым кроем): 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом (выкроить, соединив верхнюю часть спинки и 

спинку), 
2. Перед — 2 дет. (выкроить, соединив верхнюю часть переда и перед), 
3. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
4. Средняя часть капюшона — 1 дет., 
5. Передняя часть рукава — 2 дет., 
6.  Средняя часть рукава — 2 дет., 
7.  Задняя часть рукава — 2 дет., 
8. Воротник — 1 дет. со сгибом 

 

Подкладка: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Подкладка кармана-портфель — 2 дет. 
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Утеплитель плотностью 100 г/ кв. м на детали подкладки (выкраивается грубым 
кроем): 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом (выкроить, соединив обтачку горловины спинки, 
подкладку спинки и обтачку низа спинки), 

2. Перед — 2 дет. (выкроить, соединив подборт, подкладку переда и обтачку 
низа переда), 

3. Рукав — 2 дет., 
4. Ветрозащитная планка — 1 дет., 
5. Клапан кармана — 2 дет., 
6. Карман-портфель — 2 дет., 
7. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
8. Внутренняя планка молнии — 1 дет. 

 

Кашкорсе: 
1. Манжета рукава — 2 дет. со сгибом. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец куртки был отшит из плащевой ткани и утеплителя "альполюкс" плотностью 
200 г/кв.м и 100 г/кв.м. 
 

  



shkatulka-sew.ru  #KP031117 

 

9 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Шляпная резинка; 

 
Молния разъѐмная; 

 
Регуляторы - 4 шт.; 

 
Люверсы - 8 шт.; 

 

Кнопки. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Наложите верхнюю часть на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите. 

 
Стачайте срезы между собой. 
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Отверните припуски шва в сторону верхней части. Отстрочите шов по лицевой 
стороне изделия. 

 
Аналогичным образом заготовьте вторую деталь переда и спинку. 
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Детали переда и спинки наложите на утеплитель, изнанкой вниз, приколите по 
линиям стежки и по периметру. 

 
Детали центральной части капюшона, боковой части капюшона, воротники также 
наложите на утеплитель и приколите по периметру. 
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Заготовьте детали рукавов. 

 
Простегайте детали по линиям разметки. 
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Затем настрочите детали на утеплитель по периметру. 
Детали без стежки просто настрочите на утеплитель по периметру. 

 
Срежьте излишки утеплителя вровень со срезами деталей. 

 
Заготовьте карманы. Карманы-портфели настрочите на утеплитель, срежьте 
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излишки утеплителя вровень со срезами деталей. 

 
Наложите обтачку на подкладку кармана, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. 
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Отверните припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов по лицевой стороне 
обтачки. 

 
Сложите карман и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
сколите, стачайте. 
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Припуски шва отверните в сторону подкладки. Отстрочите шов по лицевой стороне 
обтачки. 

 
Бочок кармана сложите вдоль пополам, лицом внутрь. Уравняйте по коротким 
срезам, сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя 
до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте детали на лицевую сторону. 
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Ориентируясь по разметке, рассеките припуски обтачки кармана на глубину 0,9 см. 
Наложите обтачку на карман, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите. 

 
Притачайте обтачку. 
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Сложите карман и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Притачайте подкладку к карману строчкой в строчку притачивания обтачки. На 
одном участке оставьте незашитый участок шва для выворачивания кармана. 
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Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте карманы на лицевую сторону. Отстрочите подгибку верха 
кармана. 

 
Приколите бочок к карману. 
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Отстрочите шов в край, тем самым застрачивая техническое отверстие в шве 
обтачивания. 

 
Готово! 
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Ориентируясь по разметке, наложите карман на деталь переда, приколите. 

 
Настрочите карман в край. 
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По бокам место входа в карман укрепите закрепками. 

 
Вот так должно получиться на данном этапе. 
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Сложите клапаны карманов попарно, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
Наложите клапаны на утеплитель. 

 
Стачайте клапаны между собой. 
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Высеките припуски утеплителя близко к строчке. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону. Заколите края клапанов, 
фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону 
нижнего. 
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Отстрочите клапан по краю. Вспомогательной строчкой стачайте открытые срезы 
клапана между собой. 

 
Клапан кармана наложите на перед, лицом к лицу, как показано на фото. Приколите, 
притачайте. 
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Припуск клапана срежьте до ширины 0.4мм. 

 
Отверните клапан вниз, настрочите на изделие. 
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Перед заготовлен. 

 
Сколите части рукава между собой. 
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Стачайте. 

 
Близко к строчке высеките припуски утеплителя на центральной части рукава. 
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Припуски швов направьте в сторону центральной части рукава. Отстрочите швы по 
лицевой стороне центральной части рукава. 

 
Рукава заготовлены. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите, стачайте. 
Высеките припуски утеплителя на деталях переда. 

 
Припуски швов направьте в сторону переда. Отстрочите швы по лицевой стороне 
переда. 
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Рукава вколите в открытые проймы изделия. 

 
Втачайте рукава в проймы. Припуски швов рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Сложите изделие лицевой стороной, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите. 

 
Стачайте срезы изделия. 
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Планку капюшона под кнопки сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, 
уравняйте и сколите по коротким сторонам. 

 
Стачайте срезы планки. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Наложите планку на лицевую сторону верхнего воротника, уравняйте по нижним 
срезам, приколите. 
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Настрочите планку на воротник по трем сторонам. 

 
Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
сколите. 

 
Стачайте детали воротника между собой. 
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Припуски шва направьте в сторону нижнего воротника. Отстрочите шов по лицевой 
стороне нижнего воротника. 

 
Вколите верхний воротник в горловину изделия. 
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Втачайте воротник в горловину. Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 
см. 

 
Разметьте и установите нижние кнопки под планку на верхнем воротнике. 
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На деталях переда по низу отмерьте 1 см и поставьте метки. 

 
На левую деталь переда приколите левую часть молнии. 
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Притачайте. 

 
Сложите детали внутренней ветрозащитной планки вместе, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам. Наложите их на утеплитель. Сколите все слои планки вместе. 
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Обтачайте планку. 

 
Высеките припуски утеплителя близко к строчке. Припуски шва на скруглениях 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните планку на лицевую сторону. Заколите шов планки, выправив его на 
ребро. 
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Отстрочите планку несколькими параллельными строчками. Вспомогательной 
строчкой стачайте открытые срезы планки между собой. 

 
Молнию застегните. Уточните длину второй ее стороны по первой, притачанной к 
изделию стороне. 
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Расстегните молнию. Наложите вторую ее часть на ветрозащитную планку, изнанкой 
на лицо, уравняйте краем со срезом, приколите. 

 
Снова застегните молнию. Поставьте на ней контрольные знаки для совмещения 
линий стежки и швов. 
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Совмещая контрольные метки, приколите вторую сторону молнии к изделию. 

 
Притачайте молнию. 
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Детали планки сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам. Наложите их на 
утеплитель. Сколите детали планки вместе. 

 
Стачайте детали планки между собой. Припуски утеплителя высеките близко к 
строчке. 

 
Выверните планку на лицевую сторону. Выправьте шов планки на ребро, заколите. 

 
Отстрочите планку по шву. Вспомогательной строчкой стачайте открытые срезы 
планки между собой. 
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Наложите планку на левую сторону переда, лицом к лицу, на расстоянии 1 см от шва 
втачивания молнии, приколите. 

 
Притачайте планку. 
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Основа куртки заготовлена. 

 
Приколите обтачку горловины и обтачку низа к подкладке спинки, притачайте. 
Припуски швов рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
Приколите подборта к деталям подкладки переда, притачайте. Припуски швов на 
скруглениях рассеките. 
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Припуски швов направьте в сторону обтачек (подбортов). Отстрочите швы по 
лицевой стороне обтачек (подбортов). 

 
Приколите обтачки низа к деталям подкладки переда, притачайте. Припуски швов 
направьте в сторону обтачек. Отстрочите швы по лицевой стороне обтачек. 
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Настрочите детали подкладки на утеплитель аналогично деталям основы. 
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Излишки утеплителя срежьте вровень со срезами деталей. 

 
Стачайте плечевые срезы подкладки. 
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Втачайте рукава в проймы подкладки. Припуски швов рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Заготовьте вешалку и петельки. 
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Застрочите их в край. 

 
Вешалку настрочите по центру обтачки горловины спинки. 
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Петельку разрежьте пополам, и каждую деталь сложите пополам, приколите, 
притачайте по боковым срезам подкладки спинки, над обтачкой низа. 

 
Стачайте боковые срезы и срезы рукавов подкладки. 
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В одном из швов рукавов оставьте техническое отверстие. 

 
Обтачки рукавов и манжеты сложите пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте 
по срезам, сколите, стачайте. 

 



shkatulka-sew.ru  #KP031117 

 

56 

 

Припуски швов разутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 

 
Вложите манжеты в рукава, уравняйте по срезам, совместите по швам, приколите, 
притачайте. 
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Вложите обтачку внутрь рукава, приколите, притачайте строчкой в строчку 
притачивания манжеты. 

 
По бокам обтачек низа установите люверсы. 
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Сложите основу и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
низа, приколите. 

 
Притачайте. 
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Припуски шва на скругленных участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски шва направьте в сторону подкладки. Отстрочите шов по лицевой стороне 
подкладки. 

 
Вколите нижний воротник в горловину подкладки. 
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Втачайте воротник в горловину подкладки. Припуски шва рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
По низу изделия вставьте шляпную резинку, выводя ее наружу через люверсы, надев 
на нее фиксаторы и пропустив через петельки. Саму резинку зафиксируйте по низу 
зажимами. 
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Выверните изделие на изнаночную сторону, уравняйте основу и подкладку по 
срезам борта, сколите. 

 
Притачайте подкладку к изделию со стороны основы, строчкой в строчку 
притачивания молнии. 
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Концы резинки притачайте к припускам швов. 

 
Приколите подкладку рукавов к обтачкам низа рукавов. 
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Притачайте. 

 
Припуски швов втачивания деталей воротника уравняйте между собой, сколите. 
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Ручными стежками скрепите припуски между собой. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону через техническое отверстие. 
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Припуски подкладки заправьте внутрь, сколите на ребро. 

 
Застрочите отверстие в подкладке в край. 
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Отверните планку в сторону молнии, приколите к изделию. 

 
Начинайте прокладывать отделочную строчку с правого борта. 
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Прокладывайте ее на ширину лапки. 

 
По низу изделия намелите линию отделочной строчки. 
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Сделайте несколько строчек. Сначала сделайте первую строчку, переходя с борта на 
низ, до бокового шва (следите, чтобы под строчку не попала шляпная резинка). 
Затем проложите вторую строчку, от одного бокового шва до другого по спинке. 
После этого сделайте третью строчку, от бокового шва переда до второго борта 
(планки). 

 
Настрочите ветрозащитную планку на изделие. 
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Заготовьте капюшон. 

 
Сколите центральную и боковые части капюшона между собой. 
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Стачайте детали капюшона между собой. 
На основном капюшоне высеките утеплитель с припусков на центральной части. 
Рассеките припуски швов на скруглениях. 

 
Направьте припуски швов в сторону центральной части капюшона. Отстрочите швы 
по лицевой стороне центральной части капюшона. 
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Установите люверсы на верхнем капюшоне. 

 
Планку капюшона под кнопки сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, 
уравняйте по боковым срезам, сколите. 
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Обтачайте планку. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Наложите планку на верхний капюшон, уравняйте по срезам, совместите центры, 
приколите. 
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Вспомогательной строчкой притачайте планку к капюшону. 

 
Сложите основу и подкладку капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, оставив по низу незаколотый участок. Обтачайте капюшон. Припуски шва 
в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски на скругленных 
участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните капюшон через техническое отверстие на лицевую сторону. Вставьте 
шляпную резинку в кулиску. 

 
Зафиксируйте концы резинки по припускам шва обтачивания капюшона. 
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Намелите отделочную строчку на верхнем капюшоне. Отстрочите кулиску. 

 
Заправьте припуски технического отверстия внутрь. Зафиксируйте их зажимами. 
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Отстрочите низ капюшона и одновременно застрочите техническое отверстие. 

 
Капюшон заготовлен. 
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Установите верхние кнопки на капюшон. 

 
Установите кнопки на капюшон, планку, карманы. 
Куртка готова! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-zimney-parki-kp031117/  

 в соцсетях с хэштегом #KP031117 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-zimney-parki-kp031117/
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