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Футболка 

KT041017 
Выкройка детской футболки малого объема, полуприлегающего силуэта. Рукав втачной 
короткий. Вырез горловины круглый, обработан обтачкой из рибаны или кашкорсе. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 
Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

2,6-8,8 см (см. замеры лекал 
ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см полный замер на 
уровне груди, см 

замер рукава на 
уровне проймы, 

см 

длина изделия по 
спинке без учета 

обтачки, см 

расход трикотажа 
при ширине 180 

см, см 

86 56,7 23,1 31,4 42,0 
92 57,8 23,5 33,2 44,3 
98 59,0 23,8 35,1 46,5 

104 60,1 24,2 36,9 48,8 
110 61,2 24,5 38,8 51,0 
116 63,7 24,5 40,5 53,2 
122 66,2 24,6 42,1 55,4 
128 68,6 24,6 43,8 57,6 
134 71,1 24,7 45,4 59,8 
140 73,6 24,7 47,1 62,0 
146 77,3 26,1 49,6 64,5 
152 81,1 27,5 52,0 67,0 
158 84,8 28,9 54,5 69,5 
164 88,6 30,3 57,0 72,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Трикотаж средней степени растяжимости, джерси, футер 2-нитка, кулир, интерлок, пике и 
т.п.  
РАСКРОЙ 
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Основной материал (кулир с лайкрой): 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 1 дет. со сгибом, 
3. Рукав – 2 дет. 
 
Рибана/кашкорсе: 
4. Обтачка горловины – 1 дет. со сгибом 
 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми 
припусками на швы и обработку. 
Образец изделия был отшит из трикотажа кулир и 
кашкорсе. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 4-х ниточный 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 
 
 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Деталь переда накладываем на спинку лицом к лицу, выравнивая по плечевым 
срезам. Скалываем. 
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Стачиваем на оверлоке со стороны спинки, плечевые заутюживаем на сторону 
переда 

  
Обтачку горловины складываем пополам лицом к лицу, скалываем по короткому 
срезу. Стачиваем на оверлоке. 
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 Припуск на обтачке делим пополам и 
раскладываем в разные стороны, чтобы 
убрать лишнюю толщину. Саму обтачку 
складываем пополам изнанкой во 
внутрь  и в таком виду заутюживаем. 

 
 
Горловину делим на 4 равные 
части (1 метка ставится по спинке 
отступая от плечевого 2см.), так 
же и обтачку горловины делим на 
4 части. 
 
 
 
 
 
Обтачку горловины вкладываем в 
саму горловину лицом к лицу, 
совмещая по меткам 
прикалываем. 
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Стачиваем на оверлоке по кругу со стороны обтачки, оверлочный хвостик прячем 
в саму оверлочную строчку с помощью иголки с большим ушком. Шов 
заутюживаем на сторону изделия.  

 

  
 

 
 
Рукав вколоть в открытые поймы лицом к 
лицу, совмещая по меткам.  
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Втачиваем на оверлоке со стороны спинки-переда, швы заутюжить на сторону 
рукава. 

 
 
Спинку и перед складываем лицом к лицу, 
совмещая по боковым срезам, рукава сложить 
пополам. Скалываем боковые срезы и рукав. 

Стачиваем на оверлоке, швы заутюжить на сторону спинки. 
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Низ изделия и низ рукавов подвернуть на изнаночную сторону на 2 см, заутюжить 
припуск.  

  
Зафиксировать припуск низа изделия и рукавов с помощью булавок. 

 
 
Отстрочить на распошивальной 
машине, либо на швейной 
машине – 2х игольной строчкой. 
Левая иголочка идет по краю 
припуска. 
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Осталось отутюжить все изделие в целом и футболка готова. 

   
 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-futbolki-
kt041017/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  # KT041017 
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