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боди 

WT240417 
Выкройка женского трикотажного боди 2 в 1, малого объѐма, прилегающего силуэта. 

Модель 1: 
Перед и спинка цельные, без формообразующих конструктивных элементов. Горловина 
оформлена втачным воротником-стойкой. Рукава - втачные, длинные, узкие. Застѐжка - на 
рубашечные кнопки, расположена по низу боди. 

Модель 2: 
Перед и спинка цельные, без формообразующих конструктивных элементов. Верхняя часть 
боди выполнена на бретелях. Верхние срезы переда, спинки и пройм обработаны 
трикотажными бейками. Застѐжка - на рубашечные кнопки, расположена по низу боди. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете самостоятельно 
изменить ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

минус 9,6 - минус 6,6 см минус 4,8 - 3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 

Размер 

Ростовая 
группа, 

см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии 

спинки за 
вычетом 

воротника 
(вариант 1), 

см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии 

спинки за 
вычетом 
бретелей 

(вариант 2), 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней точки 

проймы, см 

40 

156-160 72,0 51,5 

73,4 57,2 

57,4 

24,8 

161-165 73,8 53,3 58,9 

166-170 75,5 55,0 60,4 

171-175 77,3 56,8 61,9 

176-180 79,0 58,5 63,4 

42 

156-160 73,3 52,4 

77,1 62,0 

57,4 

26,2 

161-165 75,1 54,1 58,9 

166-170 76,8 55,9 60,4 

171-175 78,6 57,6 61,9 

176-180 80,3 59,4 63,4 

44 

156-160 74,6 53,3 

80,7 66,7 

57,3 

27,6 

161-165 76,4 55,0 58,8 

166-170 78,1 56,8 60,3 

171-175 79,9 58,5 61,8 

176-180 81,6 60,3 63,3 

46 

156-160 76,0 54,1 

84,4 71,5 

57,3 

29,1 

161-165 77,7 55,9 58,8 

166-170 79,5 57,6 60,3 

171-175 81,2 59,4 61,8 

176-180 83,0 61,1 63,3 

48 

156-160 77,3 55,0 

88,1 76,2 

57,3 

30,5 

161-165 79,0 56,8 58,8 

166-170 80,8 58,5 60,3 

171-175 82,5 60,3 61,8 

176-180 84,3 62,0 63,3 

50 

156-160 78,6 55,9 

91,7 81,0 

57,2 

31,9 

161-165 80,4 57,6 58,7 

166-170 82,1 59,4 60,2 

171-175 83,9 61,1 61,7 

176-180 85,6 62,9 63,2 

52 156-160 79,9 56,8 95,4 85,7 57,2 33,3 



shkatulka-sew.ru  #WT240417 

 

4 

 

161-165 81,7 58,5 58,7 

166-170 83,4 60,3 60,2 

171-175 85,2 62,0 61,7 

176-180 86,9 63,8 63,2 

54 

156-160 81,3 57,6 

99,1 90,5 

57,2 

34,8 

161-165 83,0 59,4 58,7 

166-170 84,8 61,1 60,2 

171-175 86,5 62,9 61,7 

176-180 88,3 64,6 63,2 

56 

156-160 82,6 58,5 

102,7 95,2 

57,1 

36,2 

161-165 84,3 60,3 58,6 

166-170 86,1 62,0 60,1 

171-175 87,8 63,8 61,6 

176-180 89,6 65,5 63,1 

58 

156-160 83,9 59,4 

106,4 100,0 

57,1 

37,6 

161-165 85,7 61,2 58,6 

166-170 87,4 62,9 60,1 

171-175 89,2 64,7 61,6 

176-180 90,9 66,4 63,1 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонного трикотажа без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
 

размер 

ростовая 
группа, 

см 

вариант 1, 
трикотаж 

при ширине 
140 см, см 

вариант 1, 
трикотаж 

при ширине 
150 см, см 

вариант 1, 
трикотаж 

при 
ширине 

180 см, см 

вариант 2, 
трикотаж 

при 
ширине 

140 см, см 

вариант 2, 
трикотаж 

при 
ширине 

150 см, см 

вариант 2, 
трикотаж 

при ширине 
180 см, см 

40 

156-160 83 83 83 85 85 85 

161-165 85 85 85 85 85 85 

166-170 87 87 87 85 85 85 

171-175 88 88 88 85 85 85 

176-180 90 90 90 85 85 85 

42 

156-160 85 85 85 88 88 88 

161-165 86 86 86 88 88 88 

166-170 88 88 88 88 88 88 

171-175 90 90 90 88 88 88 

176-180 92 92 92 88 88 88 

44 
156-160 106 86 86 92 92 92 

161-165 118 88 88 92 92 92 
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166-170 121 90 90 92 92 92 

171-175 103 91 91 92 92 92 

176-180 125 93 93 92 92 92 

46 

156-160 125 109 88 95 95 95 

161-165 127 89 89 95 95 95 

166-170 131 91 91 95 95 95 

171-175 134 93 93 95 95 95 

176-180 139 96 95 100 95 95 

48 

156-160 127 121 89 98 98 98 

161-165 129 111 91 98 98 98 

166-170 135 125 93 98 98 98 

171-175 136 123 94 101 98 98 

176-180 140 131 96 98 98 98 

50 

156-160 127 127 91 102 102 102 

161-165 132 131 92 102 102 102 

166-170 135 134 94 102 102 102 

171-175 138 133 96 106 102 102 

176-180 141 141 98 105 102 102 

52 

156-160 129 129 92 105 105 105 

161-165 147 133 94 105 105 105 

166-170 150 135 95 105 105 105 

171-175 143 140 97 109 105 105 

176-180 141 143 99 108 105 105 

54 

156-160 135 127 93 109 109 109 

161-165 147 130 95 109 109 109 

166-170 140 133 97 109 109 109 

171-175 143 136 99 110 109 109 

176-180 148 139 100 112 110 109 

56 

156-160 136 136 108 112 112 112 

161-165 139 140 110 112 112 112 

166-170 148 135 113 114 112 112 

171-175 151 145 115 112 112 112 

176-180 158 141 116 115 112 112 

58 

156-160 150 137 119 115 115 115 

161-165 147 141 121 116 115 115 

166-170 144 144 124 115 115 115 

171-175 148 146 127 118 118 115 

176-180 150 150 130 119 115 115 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива боди можно использовать сильно растяжимые трикотажные полотна 
средней поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой 
сминаемостью. 

Пример: хорошо растяжимый трикотаж лапша, кулирная гладь с лайкрой 9% и др. 

РАСКРОЙ 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец боди был отшит из трикотажа «лапша¬. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина (для варианта с рукавами и воротником); 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

Вариант с рукавами и воротником 

 
Нитки для бытовой машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Дублерин на трикотажной основе; 

 
Клеевая паутинка; 

 

Рубашечные кнопки - 2 шт. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

Вариант с бретелями 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин на трикотажной основе; 

 
Клеевая паутинка; 

 
Пресс или щипцы для установки кнопок; 

 

Рубашечные кнопки - 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Вариант с рукавами и воротником 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
На рукавах сначала заутюжьте припуск на подгибку низа в сторону изнанки, затем 
вложите паутинку между припуском и самим рукавом и проутюжьте. Такая фиксация 
подгибки с помощью клеевой паутинки предотвратит вытягивание края рукава в 
процессе его дальнейшей обработки. 
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Отстрочите низ рукава на распошивальной машине, начиная строчку с небольшого 
кусочка, а после обработки первого рукава сразу подложите второй. 

Если планируется обрабатывать низ рукавов на швейной машине, то сначала следует 
обметать срез низа рукава на оверлоке, а затем вернуться к предыдущему пункту. 

 

Приутюжьте низ рукавов в готовом виде. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите. 

 

Стачайте срезы деталей между собой на оверлоке со стороны спинки, подкладывая 
в шов силиконовую резинку (не натягивая ее). 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 

Воротник сложите пополам, лицом внутрь, уравняйте и сколите по коротким срезам. 
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Стачайте срезы воротника между собой на оверлоке. 

 

Разложите припуски шва воротника в разные стороны относительно середины его 
ширины, приутюжьте. 

Сложите воротник вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Разделите длину среза воротника и среза горловины на 4 равных части, поставьте 
контрольные булавки. 

 

Вложите воротник в горловину изделия, лицом к лицу, уравняйте по срезам, вколите. 
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Втачайте воротник в горловину. Конец строчки спрячьте в шов. 

 

Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 



shkatulka-sew.ru  #WT240417 

 

15 

 

Вколите рукава в открытые проймы изделия. 

 

Втачайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону рукава. 

 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите. 
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Стачайте срезы изделия. 

 

Концы строчки спрячьте в шов. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 

Закрепочной строчкой зафиксируйте положение припусков швов по низу рукавов. 
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Продублируйте участки под кнопки с изнанки изделия. 

 

Обметайте нижние срезы застежки. Отверните припуски под застежку на лицевую 
сторону, заколите, как показано на фото. 
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Обтачайте припуски под застежку прямой строчкой. 

 

Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски 
с дублерином высеките близко к строчке. 
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Обметайте срезы вырезов для ног, вкладывая в шов слегка растянутую силиконовую 
ленту. 

 

Часть строчки распустите и завяжите узелком. 
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Выверните, выправьте припуски застежки на лицевую сторону, приутюжьте. Внутрь 
вложите клеевую паутинку и еще раз приутюжьте. 

 

Припуски вырезов для ног подверните в сторону изнанки изделия и заметайте 
ручными стежками. 
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Отстрочите застежку, фиксируя отлетной край ее припуска. 

 

Отстрочите вырезы для ног зигзагообразной строчкой. 
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Приутюжьте швы в готовом виде. 

 

Разметьте и установите кнопки на застежке. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. 

Носите с удовольствием! 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ  
ОБРАБОТКИ 
Вариант с бретелями 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Приколите бейку в 3 сложения к срезу горловины переда. 
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Притачайте бейку на распошивальной машине узкой двухигольной строчкой. 

 

С изнанки изделия срежьте излишки ширины бейки, не задевая строчку еѐ 
притачивания. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, сколите. 

 

Стачайте срезы изделия между собой на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 

Заготовьте бретели и обтачку проймы и спинки, сложив полоску ткани в четверо и 
заколов булавками. 
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Слегка растягивая бейку, приколите еѐ по срезам пройм и спинки. 

 

При желании бейку можно приметать ручными стежками. 
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Зигзагообразной строчкой (длиной и шириной 3 мм) застрочите края бретелей. 

 

С первой бретели переведите строчку на пройму, спинку, вторую пройму и затем на 
вторую бретель. 
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