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полукомбинезон 

KO020616 
Выкройка детского полукомбинезона среднего объёма, полуприлегающего силуэта. 
Передняя часть полукомбинезона состоит из переда, выполненного на подкладке, с 
накладным карманом с клапаном, притачного пояса и передних половинок шорт с 
боковыми карманами с подрезным бочком. Задняя часть полукомбинезона состоит из 
спинки, выполненной на подкладке, с бретелями на кнопках, притачного пояса и задних 
половинок шорт. Застёжка шорт обработана в боковых швах (гульфики на кнопках) и на 
поясе (кнопки). Длина брючин — до середины бедра. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

1,4 - 17 см 0,1 - 8,3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

длина изделия по 
боковому шву 

шорт от талии до 
низа, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

расход подкладки 
при ширине 150 см, 

см 

80 51,4 55,8 17,7 61,0 29,0 

86 53,3 58,0 18,3 63,8 29,4 

92 55,3 60,2 18,9 66,6 29,8 

98 57,2 62,5 19,5 69,4 30,2 

104 59,2 64,7 20,1 72,2 30,6 

110 61,1 66,9 20,8 75,0 31,0 

116 63,0 69,1 21,4 77,8 31,4 

122 65,0 71,3 22,0 80,6 31,8 

128 66,9 73,6 22,6 83,4 32,2 

134 68,9 75,8 23,2 86,2 32,6 

140 70,8 78,0 23,8 89,0 33,0 

146 73,9 80,6 25,1 93,3 34,0 

152 76,9 83,1 26,3 97,5 35,0 

158 80,0 85,7 27,6 101,8 36,0 

164 83,0 88,2 28,8 106,0 37,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива шорт можно использовать костюмные ткани средней поверхностной 
плотности, тонкие, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с 
высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: джинса, габардин, полулён, хлопок, вискоза и т.д. 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Задняя половинка – 2 дет., 
2. Передняя половинка – 2 дет., 
3. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
4. Перед – 1 дет. со сгибом, 
5. Задняя часть пояса – 2 дет. со сгибом, 
6. Передняя часть пояса – 2 дет. со сгибом, 
7. Откосок – 2 дет., 
8. Бретель – 4 дет., 
9. Бочок переда – 2 дет., 
10. Клапан кармана – 2 дет., 
11. Нагрудный карман – 1 дет. 

 

Подкладка: 
1. Перед - 1 дет. со сгибом, 
2. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
3. Мешковина кармана – 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Кромка входа в боковой карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

косой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в 
карман), 

2. Откосок — 2 дет. (выкраивается на половину ширины детали), 
3. Долевик застёжки бочка — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

долевой, в виде полоски шириной 8 см и длиной, равной длине бокового 
среза бочка), 

4. Передняя часть пояса — 1 дет. со сгибом, 
5. Задняя часть пояса — 1 дет. со сгибом, 
6. Клапан кармана — 1 дет. 

 

Припуски на швы 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец шортов был отшит из денима и тонкого хлопка в качестве подкладочной 
ткани. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Стачивающая машина; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для джинсовых тканей), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для стачивающей машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Кнопки или пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Наложите мешковину кармана на переднюю половинку шорт, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, приколите. 

 
Притачайте мешковину к изделию. Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 
0, 2см. 
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Отверните мешковину в сторону изнанки изделия, выутюжьте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. 

 
Отстрочите вход в карман контрастными нитками двойной строчкой. 
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С изнанки наложите бочок на мешковину кармана, лицом к лицу, уравняйте по 
внешним срезам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, приутюжьте. 

 
Обметайте боковой срез бочка. 
Заколите верхние срезы передней половинки и мешковины с бочком между собой. 
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Продублируйте детали откоска. Сложите их вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 
Обметайте вместе нижние срезы откоска. Конец строчки спрячьте в шов. 

 
Сложите переднюю и заднюю половинку шорт вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите от начала входа в боковой карман и далее вниз. 
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Стачайте этот участок шва. 

 
Отверните цельнокроеный гульфик застежки в сторону изнанки, приутюжьте по 
сгибу. 
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Приколите откосок к боковому срезу задней половинки. Прикалывайте его со 
стороны изделия. 

 
Притачайте откосок строчкой в строчку. Припуски шва обметайте. 
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Так узел должен выглядеть с лицевой и изнаночной стороны. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону задней половинки. 
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Отстрочите шов в край или двойной строчкой по лицевой стороне изделия. 

 
Сложите половинки шорт вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам и 
срезам сидения, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте. 
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Припуски швов заутюжьте в одну из сторон. 

 
Отстрочите швы двойными строчками по лицевой стороне изделия. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, сколите. 

 
Стачайте шаговые срезы шорт. Припуски швов обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону задней части шорт. 

 
Заутюжьте срезы низа шортов для шва вподгибку с закрытым срезом. 
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Дополнительно прометайте или заколите подгибку низа шортов. 

 
Застрочите низ шортов. 
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Нитки сметывания удалите, низ шортов приутюжьте. 

 
Заутюжьте подгибку верха кармана для шва вподгибку с закрытым срезом. 
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Застрочите подгибку верха кармана двойной строчкой, приутюжьте. 

 
На скругленных участках кармана проложите ручные вспомогательные строчки. 
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Заутюжьте внешние срезы кармана в сторону изнанки. Для этого наложите на 
изнаночную сторону кармана картонный шаблон готового вида кармана (без 
припусков на швы) и стяните нитки ручных строчек для формирования закругления 
по краю. В таком виде заутюжьте припуски кармана в сторону его изнанки. 

 
Ориентируясь по разметке, наложите карман на деталь переда, приколите, 
приметайте. 
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Настрочите карман двойной строчкой. 

 
Детали клапана сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Обтачайте клапан. Припуски шва подрежьте ножницами зиг-заг. 

 
Выверните, выправьте клапан на лицевую сторону, выутюжьте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону нижнего. 
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Отстрочите клапан двойной строчкой. 

 
Заутюжьте верхний срез клапана на 1 см в сторону изнанки. 
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Наложите клапан на деталь переда, приколите. 

 
Настрочите клапан двумя строчками. 
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Сложите основу и подкладку переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите. 

 
Обтачайте деталь переда. 
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Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте деталь переда на лицевую сторону, выутюжьте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из основы в сторону подкладки. 
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Отстрочите внешние края переда двойной строчкой. 

 
Детали бретелей сложите попарно, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите с 
трех сторон, обтачайте. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте бретели на лицевую сторону, выутюжьте на ребро. 
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Отстрочите бретели по обтачанным сторонам. 

 
Наложите бретели на деталь спинки, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте вспомогательной строчкой. 

 
Сложите детали основы и подкладки спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите. 
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Обтачайте спинку. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте деталь спинки на лицевую сторону, выутюжьте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из основы в сторону подкладки. 
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Отстрочите спинку двойной строчкой. 

 
Найдите центры по низу деталей переда и спинки, а также на деталях пояса переда 
и пояса спинки. 
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Сложите детали пояса переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам. Между 
ними вложите деталь спинки, лицом к лицу с верхним поясом спинки. 
Одновременно подверните нижние срезы верхнего пояса на 1 см в сторону изнанки. 
Аналогичным образом подготовьте пояс переда. 

 
Обтачайте детали пояса по трем сторонам. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте детали пояса на лицевую сторону, выутюжьте на ребро. 
Заутюжьте нижние срезы верхних деталей пояса на 1 см в сторону изнанки. 

 
Наложите верхний пояс на перед шорт, лицевой стороной к изнанке, уравняйте по 
срезам, приколите. 
Точно так же приколите пояс к задней части шорт. 
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Притачайте детали пояса к изделию. Припуски швов заутюжьте в сторону пояса. 

 
Наметайте верхний пояс переда с лицевой стороны изделия, перекрывая шов 
притачивания пояса на 0,1-0,2 см. 
Аналогичным образом наметайте и верхний пояс спинки. 
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Отстрочите детали пояса в край по периметру. 

 
В результате должно получиться так. 
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Наметьте расположение кнопок на боковых застежках шорт, бретелях и детали 
переда. 

 
Установите кнопки. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkogo-polukombinezona-

ko020616/  

 в соцсетях с хэштегом #KO020616 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkogo-polukombinezona-ko020616/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkogo-polukombinezona-ko020616/
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