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трусы 

M040316 
Выкройка одношовных мужских трусов свободного силуэта. Состоит из цельнокроеной 
детали спинки и переда. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 

 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

17,6 - 28 см 10,3 - 13,9 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Длина резинки 
при ширине 2,5 

см, см 

Расход трикотажа 
при ширине 150 см, 

см 

44 106,0 107,9 73,0 55,0 

46 109,7 111,3 77,1 57,0 

48 113,4 114,8 81,2 59,0 

50 117,1 118,2 85,4 114,0 

52 120,8 121,7 89,5 115,9 

54 124,5 125,1 93,6 117,7 

56 128,2 128,6 97,7 119,6 

58 131,9 132,0 101,8 121,4 

60 135,6 135,4 106,0 123,3 

62 139,3 138,9 110,1 125,1 

64 143,0 142,3 114,2 127,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Трикотаж средней  и малой плотности, средней степени растяжимости, 
натурального состава. 

Пример - кулир 100%, кулир с лайкрой, интерлок. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Цельные передняя и задняя половинки - 2 дет. 
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Припуски на швы 

 

Выкройка трусов имеет все необходимые припуски на швы. 
 

Образец изделия был отшит из кулирной глади. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Резинка. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите детали трусов вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам переда 
и спинки, сколите. 
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Стачайте срезы на оверлоке. 

 

Припуски швов заутюжьте в одну из сторон. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, совмещая средние швы, уравняйте по 
шаговым срезам, сколите. 

 

Стачайте срезы на оверлоке. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону задней части изделия. 

 

Резинку сколите в кольцо. 

 

Стачайте концы резинки широкой зигзагообразной строчкой. 
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Разделите длину резинки и длину верхнего среза трусов на 4 равных части, поставьте 
контрольные булавки. 

Обратите внимание: для больших размеров мы рекомендуем делить длину резинки 
и длину верхнего среза трусов на 8 равных частей для удобства дальнейшей 
обработки. 

 

Совмещая контрольные булавки, приколите резинку к изделию. 
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Равномерно растягивая резинку, притачайте еѐ на оверлоке к верхнему срезу 
изделия. 

 

Конец строчки спрячьте в сам шов. 
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Отверните верхний край изделия на ширину резинки в сторону изнанки, 
зафиксируйте булавками. 

 

Равномерно растягивая резинку, отстрочите верхний край изделия на 
распошивальной машине. 
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Приутюжьте верхний край изделия. 

 

Наметьте ширину подгибки низа на лицевой стороне трусов. Перегните припуск по 
линии разметки в сторону изнанки, приутюжьте. 
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Отстрочите низ трусов на распошивальной машине. 

 

Приутюжьте швы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-odnoshovnyh-mujskih-

semeynyh-trusov-m040316/  

 в соцсетях с хэштегом #M040316 

 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-odnoshovnyh-mujskih-semeynyh-trusov-m040316/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-odnoshovnyh-mujskih-semeynyh-trusov-m040316/

