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топ 

KT160715 
Выкройка трикотажного топа для девочки, умеренного объёма, прямого силуэта. Перед 
состоит из кокетки и нижней части, присборенной по шву притачивания кокетки. По 
бокам переда, на уровне линии талии, предусмотрены фигурные накладные карманы. 
Спинка топа цельная, без особенностей. Горловина топа имеет форму «каре¬. Застёжка 
расположена спереди и представляет собой втачные планки с обмётанными петлями и 
пуговицами. Рукава втачные, короткие, со сборкой по окату. Длина изделия — до линии 
бёдер. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

13,5 - 27,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 
полный замер на 
уровне груди, см 

длина изделия по 
спинке, см 

расход трикотажа при 
ширине 150 см, см 

68 63,4 25,0 40,0 

74 64,9 27,7 42,3 

80 66,5 30,4 44,7 

86 68,0 33,1 47,0 

92 69,8 35,2 49,2 

98 71,7 37,3 51,4 

104 73,5 39,5 53,6 

110 75,4 41,6 55,8 

116 77,2 43,7 58,0 

122 81,9 45,6 61,7 

128 86,5 47,6 65,3 

134 91,2 49,5 69,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива блузки можно использовать трикотажные полотна небольшой 
поверхностной плотности, тактильно мягкие, тонкие, пластичные, хорошо 
драпирующиеся, с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: кулирная гладь, интерлок и т.п. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (кулирная гладь): 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка  горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Нижняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
4. Кокетка переда – 4 дет., 
5. Рукав - 2 дет., 
6. Планка застёжки – 2 дет. со сгибом, 
7. Карман – 2 дет. 

 

Рибана: 
1. Обтачка кармана — 2 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Планка застёжки — 2 дет. (выкраивается на половину ширины детали), 
2. Кромка горловины, долевик под планки — выкраивается самостоятельно, по 

долевой, в виде полоски шириной 3 см., 
3. Обтачка кармана — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали). 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец топа был отшит из кулирной глади и рибаны. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой швейной машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Дублерин; 

 

Двойная игла; 

 

Пуговицы - 3 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
 

 



shkatulka-sew.ru  #KT160715 

8 

 

 
Изготовьте из белого картона шаблон для заутюживания кармана. Он должен 
иметь вид готового вида кармана, без припусков на швы. 
Проложите ручную строчку по внешнему срезу кармана, стяните нитки, вложив 
шаблон внутрь кармана с изнаночной стороны. 
Носиком утюга приутюжьте припуски кармана. 
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Проложите вспомогательную строчку по верхнему срезу кармана. Стяните нитки, 
формируя сборку. Её длина должна равняться ширине обтачки кармана в готовом 
виде. 

 
Продублируйте обтачку кармана. Обметайте один её продольный срез. 
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Наложите обтачку на карман, лицом к лицу. Приколите, притачайте обтачку 
открытым срезом к верхнему срезу кармана. Припуски шва заутюжьте в сторону 
обтачки. 

 
Отверните обтачку на лицевую сторону, обтачайте по боковым срезам. Припуски 
швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски с 
дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону. Приметайте отлетной её край 
насквозь. 
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Отстрочите нижний край обтачки кармана в край по лицевой её стороне, 
приутюжьте. 

 
Ориентируясь по разметке, наложите карман на нижнюю часть переда, приколите. 
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Настрочите карманы в край. Приутюжьте. 

 
Аналогичным образом заготовьте и настрочите второй карман. 
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Проложите вспомогательную строчку по верхним срезам нижней части переда. 
Стяните нитки, формируя сборку. Её длина должна равняться длине среза кокетки 
переда. 

 
Приколите, притачайте прямой строчкой кокетки к детали переда. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону кокеток. 
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С помощью клеевого долевика укрепите низ рамки под застёжку. 

 
Продублируйте планки застёжки на половину их ширины. Сложите их вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 
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Сложите детали планок вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, обтачайте по 
верхнему срезу. Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 

 
Наложите планки на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам застёжки, 
отступив сверху 0,7 см (припуск на обтачивание горловины), приколите, 
приметайте. 
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Притачайте планки к изделию. Обратите внимание: строчки должны доходить до 
линии конца рамки. Расстояние между строчками должно равняться ширине 
готового вида планки. 

 
Рассеките припуски в уступе рамки наискосок, не доходя до строчек 0,2 см. 
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Отверните планки к центру переда, наложите их друг на друга. Слегка приутюжьте 
швы их притачивания, направив припуски в сторону пройм. 
Заправьте уголок переда и концы планок в сторону изнанки. Сколите планки 
насквозь. 

 
Сметайте уголок и концы планки вместе. 
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Застрочите уголок застёжки. 

 
Обметайте припуски швов застёжки. Концы строчек спрячьте в шов. 
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Приутюжьте застёжку в готовом виде. 

 
Обметайте нижние срезы деталей внутренних кокеток. 
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Наложите кокетки на основное изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите по срезам горловины и срезам застёжки. 

 
Притачайте кокетки к изделию. 
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Припуски швов на внешних уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 
см. Припуски швов во внутренних уголках рассеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте кокетки на лицевую сторону, швы выутюжьте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки. 
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Наложите вторую кокетку спинки на деталь спинки, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам горловины, приколите, притачайте. Припуски шва в уголках рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте кокетку спинки на лицевую сторону. Выутюжьте горловину 
спинки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите. Одновременно сколите плечевые срезы подкладки переда и 
спинки между собой. 

 
Стачайте плечевые срезы. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, приутюжьте горловину и 
плечевые швы. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам, 
сколите, стачайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Подверните низ изделия и низ рукавов на ширину подгибки в сторону изнанки, 
заколите булавками. 

 
Застрочите низ изделия и низ рукавов на распошивальной машине. 
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Приутюжьте подгибку низа изделия и рукавов. 

 
Вколите рукава в проймы изделия. 
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Вкруговую обработайте пройму на оверлоке. Конец строчки заправьте в шов. 
Припуски шва приутюжьте на ребро. 

 
Заутюжьте припуск открытой части проймы в сторону изнанки. 
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Отстрочите пройму прямой строчкой. 

 
Должно получиться так. 
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На верхней планке разметьте петли. 

 
Выметайте петли на планке. 
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Пришейте пуговицы. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-topa-dlya-devochki-kt160715/  

 в соцсетях с хэштегом #KT160715 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-topa-dlya-devochki-kt160715/
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