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платье 

KD171112 
Выкройка детского платья умеренного объёма, полуприлегающего силуэта, с расширенной 
книзу юбкой. Перед и спинка платья - отрезные по талии. Верхняя часть переда — 

цельная, верхняя часть спинки — со средним швом, в который втачана молния. Нижняя 
часть переда и спинки — цельная юбка без боковых швов, с задним средним швом. 
Горловина платья имеет круглую форму. Застёжка платья — длинная потайная молния в 
среднем шве спинки, переходящая в средний шов юбки. Рукава  - втачные, со сборкой  по 
низу и по окату, короткие. Верхняя часть платья выполнена на подкладке. Длина платья — 

до колена. В качестве дополнения к платью предусмотрен съёмный завязывающийся пояс 
из контрастной ткани, а также подъюбник на резинке. Для большего объема юбки можно 
сшить 2 подъюбника. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

1,2-8 см 1,8-8,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, см 

длина 
изделия по 
спинке, см 

расход 

основной ткани 
при ширине 

150 см, см 

расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

80 54,2 51,8 28,3 52,3 100,0 90,0 

86 55,9 53,2 28,5 54,8 108,1 96,6 

92 57,6 54,5 28,7 57,3 116,3 103,1 

98 59,3 55,9 28,9 59,8 124,4 109,7 

104 60,9 57,3 29,2 62,3 132,6 116,3 

110 62,6 58,7 29,4 64,8 140,7 122,9 

116 64,3 60,0 29,6 67,3 148,9 129,4 

122 66,0 61,4 29,8 69,8 157,0 136,0 

128 68,4 63,3 29,9 73,3 180,6 144,6 

134 70,7 65,2 30,0 76,8 204,2 153,2 

140 73,1 67,2 30,1 80,3 227,8 161,8 

146 75,4 69,1 30,2 83,8 251,4 170,4 

152 77,8 71,0 30,3 87,3 275,0 179,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные ткани небольшой и средней 
поверхностной плотности, тонкие, пластичные, хорошо драпирующиеся, с 
высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: тенсел, атлас, шелк, креп, кружево, суперсофт и др. 

В качестве материала для подъюбка можно использовать батист. 
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РАСКРОЙ 
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 Основной материал, цв. 1: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Юбка — 1 дет. со сгибом. 

 

Основной материал, цв. 2: 
1. Пояс — 1 дет. со сгибом. 
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Подкладка: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 1 дет. со сгибом. 

 

Основной материал (на подъюбники): 
1. Переднее полотнище 1 — 1 дет. со сгибом, 
2. Заднее полотнище 1 — 1 дет. со сгибом, 
3. Оборка низа 1 — 1 дет. со сгибом, 
4. Переднее полотнище 2 — 1 дет. со сгибом, 
5. Заднее полотнище 2 — 1 дет. со сгибом, 
6. Оборка низа 2 — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из тенсела. Подъюбники были отшиты из батиста. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Узкая бельевая резинка; 

 

Лапка для втачивания потайной молнии; 

 

Потайная молния. 



shkatulka-sew.ru  #KD171112 

7 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте плечевые срезы верха и подкладки платья. Припуски швов разутюжьте. 
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Сложите верх и подкладку платья вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. Выверните, выправьте 
изделие на лицевую сторону. 
Выметайте горловину платья с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону подкладки, слегка приутюжьте. 
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Отстрочите горловину в край по лицевой стороне изделия, нитки сметывания 
удалите, приутюжьте. 

 
Сколите верх и подкладку платья по всем срезам. При необходимости выполните 
осноровку. 
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Стачайте боковые срезы верха и подкладки изделия, припуски швов разутюжьте. 

 
Обметайте боковые срезы рукавов. Стачайте их между собой. Припуски швов 
разутюжьте. 
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Низ рукавов обработайте московским швом, приутюжьте. 

 
С изнаночной стороны по низу рукавов зигзагообразной строчкой притачайте 
узкую резинку. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукавов, стяните нитки, 
формируя сборку. 

 
Сметайте срезы проймы верха и подкладки платья между собой. 
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Вколите или вметайте рукава в проймы изделия. 

 
Втачайте рукава в проймы изделия. Припуски швов обметайте, приутюжьте на 
ребро. 
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Приколите юбку к верху платья, отвернув подкладку в сторону, притачайте. 

 
Припуски шва заутюжьте вверх. 
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Обметайте средние срезы верха платья. Стачайте их от контрольной метки вниз. 
Припуски под застежку сметайте ручными стежками. 

 
Припуски среднего шва платья разутюжьте по всей их длине. 
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Обметайте срез низа юбки. Заметайте его в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите. 

 
Приутюжьте низ юбки в готовом виде. 
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Наложите одну сторону потайной молнии на правый припуск среднего шва платья, 
лицом к лицу, уравняйте краем со срезом, приколите, приметайте. 

 
С помощью специальной лапки притачайте молнию к изделию. 

 



shkatulka-sew.ru  #KD171112 

18 

 

Застегните молнию до закрепки в конце застежки. 
Булавкой приколите вторую сторону молнии по низу застежки. 

 
Затем сверху второй булавкой приколите конец молнии. 
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Приколите, приметайте вторую сторону молнии к изделию. Притачайте ее от 
закрепки вверх, предварительно расстегнув ее до конца. 

 
Застегните молнию, вытянув ее бегунок на лицевую сторону изделия. 
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Обтачайте застежку подкладкой спинки, подогнув ее нижние срезы на 1 см в сторону 
изнанки. 

 
С изнанки платья приколите подкладку возле молнии. 
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Выверните верх платья на изнаночную сторону. Строчкой в строчку притачивания 
юбки притачайте подкладку к верху платья. В одном месте оставьте незашитый 
участок для выворачивания. 
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Отверстие для выворачивания заколите или сметайте. 

 
Зашейте отверстие ручными потайными стежками. 
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С изнанки платья приутюжьте шов притачивания подкладки по талии. 

 
Деталь пояса сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. В одном месте оставьте незашитый участок шва, для 
выворачивания пояса на лицевую сторону. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте. 

 
Ручными потайными стежками зашейте отверстие в поясе. 
Нитки выметывания удалите, пояс еще раз приутюжьте. 
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Выкроите детали подъюбников. 

 
Стачайте боковые срезы соответствующих передних и задних полотнищ между 
собой, припуски швов обметайте, заутюжьте. 
Детали оборок низа стачайте в цельные детали, припуски швов обметайте, 
заутюжьте. Ролевым швом обработайте нижние срезы оборок. 
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Проложите крупные вспомогательные строчки по верхним срезам оборок. Стяните 
нитки, формируя сборку. 

 
Притачайте оборки по низу юбок. Припуски швов обметайте, заутюжьте вверх. 
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Отстрочите швы притачивания оборок в край по лицевой стороне юбок. 

 
Обметайте верхние срезы юбок, отверните их в сторону изнанки и заметайте на 
ширину кулиски под резинку, застрочите, оставив незашитый участок для вдевания 
резинки, приутюжьте. 
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Вставьте резинку в пояс юбок. 

 
Ваше платье готово. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-dlya-devochki-kd171112/  

 в соцсетях с хэштегом #KD171112 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-dlya-devochki-kd171112/
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