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трусы 

KU021012 
Педиатрами, а вслед за ними и детскими урологами единогласно утверждается, что 
оптимальным вариантом трусиков для мальчика для ежедневного пользования были и по-

прежнему остаются трусы-боксеры. У комфортных и удобных трусиков-боксеров 
отсутствует эффект сдавливания паховых лимфоузлов и кровеносных сосудов, что очень 
важно для растущего организма. Плотно обтягивающие трусы-шорты или такие 
популярные плавки лучше оставить для занятий спортом, пляжа или игр в песочнице. 

Наша выкройка трусиков для мальчика построена таким образом, что конструктивные 
швы модели не будут передавливать нежную кожу ребенка. Непременное условие 
использования трусиков правильного размера будет вами соблюдено благодаря 
широкому размерному ряду выкроек. Возможность использования при пошиве трусиков 
контрастных тканей сделает ваши модели еще более привлекательными. Как бы ни было 
комфортно нижнее белье малышей, его красота и аккуратность имеет не меньшее 
значение. В одних трусиках многие мальчики любят утром пройтись по дому, в комплекте 
из плавочек с маечкой или футболкой они спят днем в детском саду. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Трикотаж средней  и малой плотности, средней степени растяжимости, 
натурального состава. 

Пример - кулир 100%, кулир с лайкрой, интерлок. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Передняя деталь – 2 дет. со сгибом, 
2. Задняя деталь – 1 дет. со сгибом, 
3. Боковая деталь – 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец боксеров был отшит из кулирной глади. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой швейной машины, оверлока и распошивальной машины; 

 
Резинка в пояс. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #KU021012 

 

5 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Переднюю часть сложите пополам, лицевой стороной внутрь, сколите по линии 
вытачки. 

 



shkatulka-sew.ru  #KU021012 

 

6 

 

Стачайте вытачки по линиям намелки. 

 

Заутюжьте вытачки на одну сторону. 
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Сложите переднюю и боковую части вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите. 

 

Переверните изделие на изнаночную сторону. Вторую переднюю часть наложите 
сверху, лицевой стороной вниз, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте срезы деталей на оверлоке. 

 

Вторую боковую часть наложите на верхнюю часть передней детали, уравняйте со 
вторым срезом, сколите. 
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Сверните в трубочку боковые части. 

 

Накройте изделие нижней частью передней детали. Так боковые части будут 
между 2х ластовиц. Перезаколите булавки. 
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Стачайте срезы между собой на оверлоке. 

 

Через верхний открытый срез передней части выверните изделие на лицевую 
сторону, швы приутюжьте. 

 



shkatulka-sew.ru  #KU021012 

 

11 

 

Наложите заднюю часть на боковую, лицом к лицу. Уравняйте по срезам, сколите. 

 

Вторую сторону задней части приколите ко второй боковой стороне. 
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Стачайте срезы на оверлоке. 

 

Шов заутюжьте в сторону боковых частей. 
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Трусики сложите лицевой стороной внутрь, сколите по шаговым срезам. 

 

Стачайте срезы на оверлоке. 
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Резинку сложите в кольцо, заколите булавкой. 

 

Стачайте резинку строчкой зиг-заг. 
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Разделите на 4 равные части длину резинки и верхний срез трусиков. 

 

Наложите резинку с изнанки изделия, уравнивая еѐ край с верхним срезом 
изделия. Совмещая метки, приколите резинку к изделию. 
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Равномерно растягивая между контрольными булавками, притачайте резинку на 
оверлоке. 

Хвостик спрячьте в саму строчку. 

 

Нижний припуск по ножкам отверните в сторону изнанки, зафиксируйте 
булавками. 

Резинку отверните в сторону изнанки, зафиксируйте булавками. 
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Отстрочите на распошивальной машине низ ножек и верх трусов. 

 

Если из-под строчки будет выглядывать излишек ткани, аккуратно подрежьте его, 
не задевая распошивальную строчку. Приутюжьте швы. 
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Ваше изделие готово. 

Носите с удовольствием! 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-malchika-

ku021012/  

 в соцсетях с хэштегом #KU021012 

 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-malchika-ku021012/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-malchika-ku021012/

