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брюки 

KP030912 
Выкройка детских простых трикотажных брюк умеренного объема. Верхний срез брюк 
обработан поясом на резинке. Низ брючин обработан притачными трикотажными 
манжетами. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

Минус 12 - минус 4,5 см 
(пояс из рибаны) 

4,2-10,8 см (см. замеры 
лекал ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

длина брюк 
по боковому 
шву без учета 

пояса, см 

расход 
основного 

трикотажа при 
ширине 180 

см, см 

расход доп. 
трикотажа 

кашкорсе при 
ширине 140 см, 

см 
68 35,8 57,8 36,2 44,0 18,0 
74 37,2 58,9 39,8 47,6 18,3 
80 38,7 60,0 43,4 51,2 18,6 
86 40,2 61,1 47,0 54,8 18,9 
92 41,6 62,2 50,6 58,4 19,2 
98 43,1 63,3 54,2 61,9 19,5 

104 44,7 65,8 57,8 65,5 19,8 
110 46,3 68,3 61,4 69,1 20,1 
116 48,0 70,7 65,0 72,7 20,4 
122 49,6 73,2 68,6 76,3 20,6 
128 51,2 75,7 72,2 79,9 20,9 
134 52,9 78,2 75,8 83,5 21,2 
140 54,5 81,2 79,6 87,1 21,5 
146 56,2 84,2 83,4 90,6 21,8 
152 57,8 87,2 87,2 94,2 22,1 
158 59,4 90,2 91,0 97,8 22,4 
164 61,1 93,3 94,8 101,4 22,7 
170 62,7 96,3 98,6 105,0 23,0 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Мягкий хорошо растяжимый трикотаж, футер с лайкрой, джерси с лайкрой и т.п. Для пояса 

и манжет - трикотаж рибана или кашкорсе. В пояс - эластичная тесьма (резинка). 

РАСКРОЙ 
Основной материал (футер 3-нитка петля): 
 

1. Передняя половинка — 2 дет., 
2. Задняя половинка — 2 дет. 
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Кашкорсе (рибана): 
 

1. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
2. Манжета - 2 дет. 
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Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец брюк был отшит из футера 3-нитки петли и кашкорсе. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 4-ниточный 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Эластичная тесьма (резинка) в пояс 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите, стачайте. 

 



shkatulka-sew.ru    #KP030912 

7 
 

Припуски швов заутюжьте в сторону передних половинок. 

 
Стачайте шаговые срезы брючин. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону передних половинок. 

 
Вложите брючины друг в друга, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, стачайте. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро, а затем заутюжьте. 

 
Сложите пояс пополам, лицом внутрь, стачайте по коротким срезам, оставив в шве 
незашитый участок для вдевания резинки. Припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Наложите пояс на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. 

 
Проложите строчку по центру пояса. 
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Припуски шва притачивания пояса заутюжьте в сторону изделия. 

 
Детали манжет сложите пополам, лицом внутрь, стачайте по коротким срезам. 
Припуски швов разутюжьте. 
Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Вложите манжеты в брючины, приколите, притачайте. 
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Припуски швов притачивания манжет заутюжьте в сторону брючин. 

 
Уточните длину резинки на примерке. С помощью булавки вставьте её внутрь пояса. 
Сшейте концы резинки вместе. 
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Ручными потайными стежками зашейте отверстие в поясе. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskih-sportivnyh-shtanov-
kp030912/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  #KP030912 

 


