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платье 

WD050620 
Выкройка женского платья среднего объёма, полуприлегающего силуэта. Платье отрезное 
по линии талии. Верх переда — с подрезным бочком, притачным поясом, 
завязывающимся вокруг талии на спинке. Низ переда — коническая юбка без 
особенностей.  Верх спинки — с подрезным бочком. Низ спинки — коническая юбка без 
особенностей. В рельефных швах верха переда и верха спинки втачаны широкие воланы, 
образующие своего рода крылышко. Горловина платья — V-образной формы, обработана 
подкройными обтачками. Застёжка — центральная, бортовая, на притачные планки, 
обмётанные петли и пуговицы. Проймы платья обработаны вчистую при помощи косой 
бейки. Длина платья - за колено. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме 

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме 

7 см 19,6-20,6 см 28,8-29 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по среднему 

шву спинки до 
линии талии, 

см 

Длина изделия 
по среднему 

шву спинки от 
талии до низа, 

см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
бедер, см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 35,8 64,3 

87,0 81,6 117,0 

183,0 
161-165 37,8 66,3 188,3 
166-170 39,8 68,4 193,5 
171-175 41,8 70,4 198,8 
176-180 43,8 72,4 204,0 

42 

156-160 35,9 64,5 

91,0 85,5 121,0 

189,2 
161-165 37,9 66,5 194,8 
166-170 39,9 68,6 200,4 
171-175 41,9 70,6 205,9 
176-180 43,9 72,6 211,5 

44 

156-160 36,0 64,7 

95,0 89,5 125,0 

195,4 
161-165 38,0 66,8 201,3 
166-170 40,0 68,8 207,2 
171-175 42,0 70,8 213,1 
176-180 44,0 72,8 219,0 

46 

156-160 36,1 64,9 

99,0 93,4 129,0 

201,6 
161-165 38,1 67,0 207,9 
166-170 40,1 69,0 214,1 
171-175 42,1 71,0 220,3 
176-180 44,1 73,0 226,5 

48 

156-160 36,3 65,2 

103,0 97,3 132,9 

207,9 
161-165 38,3 67,2 214,4 
166-170 40,3 69,2 220,9 
171-175 42,3 71,2 227,5 
176-180 44,3 73,3 234,0 

50 

156-160 36,4 65,4 

107,0 101,2 136,9 

214,1 
161-165 38,4 67,4 220,9 
166-170 40,4 69,4 227,8 
171-175 42,4 71,4 234,6 
176-180 44,4 73,5 241,5 

52 156-160 36,5 65,6 111,0 105,2 140,9 220,3 
161-165 38,5 67,6 227,5 
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166-170 40,5 69,6 234,6 
171-175 42,5 71,7 241,8 
176-180 44,5 73,7 249,0 

54 

156-160 36,6 65,8 

115,0 109,1 144,9 

226,5 
161-165 38,6 67,8 234,0 
166-170 40,6 69,9 241,5 
171-175 42,6 71,9 249,0 
176-180 44,6 73,9 256,5 

56 

156-160 36,7 66,0 

119,0 113,0 148,9 

232,7 
161-165 38,7 68,0 240,5 
166-170 40,7 70,1 248,4 
171-175 42,7 72,1 256,2 
176-180 44,7 74,1 264,0 

58 

156-160 36,8 66,2 

123,0 117,0 152,9 

238,9 
161-165 38,8 68,3 247,1 
166-170 40,8 70,3 255,2 
171-175 42,8 72,3 263,4 
176-180 44,8 74,3 271,5 

60 

156-160 36,9 66,4 

127,0 120,9 156,9 

245,1 
161-165 38,9 68,5 253,6 
166-170 40,9 70,5 262,1 
171-175 42,9 72,5 270,5 
176-180 44,9 74,5 279,0 

62 

156-160 37,1 66,7 

131,0 124,8 160,8 

251,4 
161-165 39,1 68,7 260,1 
166-170 41,1 70,7 268,9 
171-175 43,1 72,7 277,7 
176-180 45,1 74,8 286,5 

64 

156-160 37,2 66,9 

135,0 128,7 164,8 

257,6 
161-165 39,2 68,9 266,7 
166-170 41,2 70,9 275,8 
171-175 43,2 72,9 284,9 
176-180 45,2 75,0 294,0 

66 

156-160 37,3 67,1 

139,0 132,7 168,8 

263,8 
161-165 39,3 69,1 273,2 
166-170 41,3 71,1 282,6 
171-175 43,3 73,2 292,1 
176-180 45,3 75,2 301,5 

68 

156-160 37,4 67,3 

143,0 136,6 172,8 

270,0 
161-165 39,4 69,3 279,8 
166-170 41,4 71,3 289,5 
171-175 43,4 73,4 299,3 
176-180 45,4 75,4 309,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива платья подойдут ткани плательной и сорочечной группы, отвечающие 
следующим требованиям: 

 Небольшая толщина и поверхностная плотность, тактильная мягкость, 
пластичность, драпируемость. 

 С высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами, 
воздухопроницаемые. 

 Волокнистый состав с содержанием натуральных, смешанных и искусственных 
волокон. 
Пример: тенсел, вискоза, креп, мягкая джинса, шёлк, хлопок, лён, полулён, атлас, 
кружевное полотно и т.п. 

РАСКРОЙ 

 
Основной материал: 

1. Верхняя часть спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Нижняя часть спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Боковая часть спинки — 2 дет., 
4. Верхняя часть переда — 2 дет., 
5. Нижняя часть переда — 2 дет., 
6. Бочок переда — 2 дет., 
7. Волан — 2 дет., 
8. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
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9. Обтачка горловины переда — 2 дет., 
10.  Планка застёжки — 2 дет., 
11. Пояс — 2 дет., 
12. Бейка для обработки пройм — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, 

см.описание пошива). 
 
Дублерин: 

1. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка горловины переда — 2 дет., 
3. Планка застёжки — 2 дет. 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец платья был отшит из тенсела (вискоза). 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ  

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Клеевой флизелин или дублерин 

 Пуговицы, диаметром 1-1,5 см 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ  
ОБРАБОТКИ 

 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Обметайте плечевые срезы деталей переда и спинки, а также плечевые срезы 
боковых деталей переда и спинки, стачайте их между собой, припуски швов 
разутюжьте. 
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Обработайте нижние срезы воланов московским швом, приутюжьте. 

 
Обработка московским швом. 
Подверните срез волана на 0,3 см в сторону изнанки, застрочите в край. 

 



shkatulka-sew.ru    #WD050620 

9 
 

Затем подверните край волана ещё на 0,3 см в сторону, застрочите строчкой в 
строчку, приутюжьте. 

 
Наложите воланы на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам пройм и 
контрольным меткам, приколите булавками. 
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Наложите боковые части на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и плечевым 
швам, приколите, притачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
изделия. 

 
Отстрочите швы в край по лицевой стороне изделия. 
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Обметайте по отдельности боковые срезы деталей переда и спинки, стачайте, 
разутюжьте. 

 
Подкроите 2 косых полоски шириной 3 см для обработки пройм. Каждую полоску 
заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Приметайте полоски к срезам проймы, подгоняя их по длине. 
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Стачайте концы бейки в кольцо, припуски шва заутюжьте. 
Притачайте бейку по пройме платья. 
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Отверните бейки в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки. 

 
Притачайте косую бейку в край. Нитки вымётывания удалите, проймы приутюжьте. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. Стачайте 
их между собой по плечевым срезам, припуски швов разутюжьте. 
Обметайте внешний срез обтачки. 
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Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и плечевым швам, 
приколите булавками, притачайте. 
Припуски шва на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки изделия, выметайте, фиксируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки. 
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Отстрочите горловину платья в край. Нитки вымётывания удалите, горловину 
приутюжьте. 

 
Ориентируясь по разметке, притачайте детали пояса к деталям переда. 
Обратите внимание: строчка должна начинаться и заканчиваться на расстоянии 1 см 
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от срезов детали пояса. 

 
 

 
Припуски шва притачивания пояса разутюжьте. 
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Сложите деталь пояса вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, стачайте. Припуски шва в уголках срежьте наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте. 

 
Нитки вымётывания удалите. Приутюжьте пояс ещё раз. 
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Обметайте по отдельности боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки, 
стачайте их между собой. Припуски швов разутюжьте. 

 
Обметайте срез низа юбки. Заметайте его в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите. 

 
Нитки смётывания удалите, низ юбки приутюжьте. 
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Сложите верх и юбку платья вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам и боковым 
швам, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Детали планок продублируйте, осноровите, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой 
внутрь. 

 
Наложите планку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите 
булавками. 
Обратите внимание: планка должна выходить на 1 см ниже обработанного низа 
платья и на 1 см выше обработанного края его горловины. 
Притачайте планку к изделию. 
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Отверните планку на лицевую сторону, обтачайте, подвернув внутренний 
продольный её срез на 1 см в сторону изнанки. 
Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Для 
уменьшения толщины узла можете также высечь близко к строчке припуск шва с 
дублерином. 
Таким способом обработайте все уголки планок. 

 
Выверните, выправьте планки на лицевую сторону. Заметайте подвёрнутый на 1 см 
в сторону изнанки срез внутренней стороны планки ко шву притачивания планки с 
изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
Отстрочите планки в край по лицевой их стороне. Нитки смётывания удалите. 
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Планки приутюжьте. 
На правой планке разметьте и выметайте петли. На левой планке разметьте и 
пришейте пуговицы. 

 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-s-zavyazkami-wd050620/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  #WD050620 
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