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толстовка 

KJ070912 
Выкройка детской трикотажной толстовки среднего объёма, прямого силуэта. Перед — с 
фигурными рельефами, выходящими из пройм, с накладным карманом «кенгуру¬. Спинка 
— цельная, без особенностей. Горловина толстовки обработана двухшовным капюшоном. 
Застёжка толстовки — втачная молния по центру переда, длиной до линии груди. Рукава 
покроя реглан, двухшовные, длиной до запястья. Длина толстовки — до линии бёдер. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

10,3 - 17,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, см 

длина 
рукава от 

горловины, 
см 

длина изделия по 
спинке без учета 

капюшона, см 

расход основного 
трикотажа при 

ширине 150 см, см 

80 63,6 23,2 35,2 32,7 72,0 

86 65,1 24,0 37,4 34,5 76,4 

92 66,7 24,9 39,7 36,3 80,9 

98 68,2 25,7 41,9 38,1 85,3 

104 69,8 26,6 44,2 39,9 89,7 

110 71,3 27,4 46,4 41,7 94,1 

116 72,9 28,3 48,7 43,5 98,6 

122 74,4 29,1 50,9 45,3 103,0 

128 77,5 30,1 53,6 47,7 110,1 

134 80,7 31,2 56,2 50,1 117,3 

140 83,8 32,2 58,9 52,5 124,4 

146 86,9 33,3 61,5 54,9 131,5 

152 90,0 34,3 64,2 57,2 138,6 

158 93,2 35,3 66,8 59,6 145,8 

164 96,3 36,4 69,5 62,0 152,9 

170 99,4 37,4 72,1 64,4 160,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива толстовки можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: футер 3-нитка с начёсом, футер 3-нитка петля, фактурный трикотаж, 
капитоний, замша на трикотажной основе и т.п. 

РАСКРОЙ 
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 Основной материал: 
1. Центральная часть переда – 1 дет. со сгибом, 
2. Бочок переда – 2 дет., 
3. Передняя часть рукава – 2 дет., 
4. Задняя часть переда – 2 дет., 
5. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
6. Обтачка капюшона – 1 дет. со сгибом, 
7. Центральная часть капюшона – 1 дет., 
8. Боковая часть капюшона – 2 дет., 
9. Карман – 1 дет. из основы, 
10. Карман – 1 дет. из подкладки, 
11. Обтачка застёжки – 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Кромка срезов кармана — выкраивается самостоятельно, по долевой, в виде 

полосок шириной 1 см и длиной, равной длине дублируемых срезов. 
2. Долевик под молнию — выкраивается самостоятельно, по долевой, в виде 

прямоугольника шириной 4 см и длиной, равной длине молнии + 2 см. 
3. Обтачка застёжки — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец толстовки был сшит из футера 3-нитки с начёсом. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Распошивальная машина; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины, распошивальной машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Сделайте разрез по центру переда и по центру обтачки, не доходя пару сантиметров 
до конца молнии, к уголкам линии реза выведите наискосок, не доходя до линий 
строчек на 0,2 см. 

 
Приколите обтачку к изнаночной стороне молнии. 
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Притачайте. 

 
Внешний срез обтачки обметайте на оверлоке. Приутюжьте. 
Вид с лицевой стороны. 
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Вид с изнанки. 

 
Подверните припуски на рамке застежки в сторону изнанки, приутюжьте. 
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Подложите молнию с обтачкой с изнаночной стороны рамки, приколите насквозь. 

 
Приметайте ручными стежками. 
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Притачайте. 

 
Приутюжьте. 
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Сложите детали бочка переда и центральной части переда вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам рельефов, сколите, стачайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону центральной части. 
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Отстрочите швы в край по лицевой стороне центральной части переда. 
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Сложите основной карман и его подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман и по верхним срезам, сколите. 

 
Обтачайте карман. 
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Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски 
шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте карман на лицевую сторону. Выутюжьте шов кармана с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего кармана в сторону изнанки. 
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Сколите входы в карман насквозь. 

 
Отстрочите вход в карман 2-мя параллельными строчками. 
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Карман наложите на деталь переда, совмещая контрольные метки. 
Обратите внимание: сам карман должен располагаться ниже детали переда на 
ширину припуска. 
Сколите карман и перед по верху кармана и по низу переда. 

 
Так это должно выглядеть с изнанки. Для удобства временно можно сколоть детали 
по низу. 
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Настрочите верхний край кармана двумя параллельными строчками. 

 
Вспомогательными строчками в край притачайте карман по боковым срезам к 
детали переда. 
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Сложите попарно передние и задние детали рукавов, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону передней части рукава. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне передней части рукава. 

 
Вколите передние части рукавов в проймы переда, втачайте. 
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Вколите задние части рукавов в проймы спинки, втачайте. 

 
Припуски всех швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Отстрочите швы в край по лицевой стороне рукавов. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите. 
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Стачайте срезы изделия между собой. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Подверните припуски на подгибку низа изделия и низа рукавов в сторону изнанки, 
заколите, при желании заметайте. 
Застрочите низ изделия и рукавов на распошивальной машине. 

 
Если нет распошивальной машины, обметайте срезы низа изделия и низа рукавов, 
подверните и заколите припуски. Застрочите низ изделия и рукавов двойными 
строчками либо за один прием с помощью двойной иглы. 
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Приутюжьте низ изделия и низ рукавов. 

 
Заготовьте капюшон. 
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Сложите центральную и боковые части капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы капюшона. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону центральной части капюшона. 

 
Отстрочите швы в край по лицевой стороне центральной части капюшона. 
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Наложите обтачку на капюшон, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Притачайте обтачку к капюшону. Обметайте внешний срез обтачки. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону обтачки. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне обтачки. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки капюшона, приутюжьте с перекантом 
шириной 0,1-0,2 см из капюшона в сторону обтачки. 

 
Приколите обтачку к капюшону. 
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Настрочите обтачку 2-мя параллельными строчками. 

 
Капюшон заготовлен. 
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Вколите капюшон в горловину лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите. 

 
Обтачкой застежки оберните капюшон, уравняйте по срезам горловины, приколите. 
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Сначала обтачайте концы застежки. 

 
Затем втачайте капюшон в горловину на оверлоке. Концы строчки спрячьте в шов с 
помощью иглы с длинным ушком. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-tolstovki-s-rukavom-

reglan-kj070912/  

 в соцсетях с хэштегом #KJ070912 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-tolstovki-s-rukavom-reglan-kj070912/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-tolstovki-s-rukavom-reglan-kj070912/
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