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бомбер 

WH040920 
Выкройка женской толстовки-бомбера среднего объёма, прямого силуэта. Перед - с 
прорезными карманами на молнии. Спинка — цельная, без особенностей. Рукав — покроя 
реглан, с плечевой вытачкой, длинный, на притачной трикотажной манжете. Застёжка — 
центральная бортовая на кнопки. Горловина обработана воротником-стойкой из 
кашкорсе. По низу -  трикотажный пояс. Длина  до линии бедра.   

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

9,2-9,4 см 



shkatulka-sew.ru  #WH040920 
 

3 
 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии спинки 

без учета 
воротника, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Длина 
рукава от 

горловины, 
см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
трикотажа 1 
при ширине 
150 см, см 

Расход 
трикотажа 2 
при ширине 
140 см, см 

40 

156-160 57,2 

89,2 

68,6 

30,4 

120,0 29,0 
161-165 59,2 70,1 124,8 29,3 
166-170 61,2 71,6 129,5 29,5 
171-175 63,2 73,1 134,3 29,8 
176-180 65,2 74,6 139,0 30,0 

42 

156-160 58,3 

93,2 

69,4 

31,5 

124,3 29,3 
161-165 60,3 70,9 129,0 29,5 
166-170 62,3 72,4 133,7 29,8 
171-175 64,3 73,9 138,3 30,0 
176-180 66,3 75,4 143,0 30,3 

44 

156-160 59,4 

97,2 

70,2 

32,6 

128,7 29,5 
161-165 61,4 71,7 133,3 29,8 
166-170 63,4 73,2 137,8 30,0 
171-175 65,4 74,7 142,4 30,3 
176-180 67,4 76,2 147,0 30,5 

46 

156-160 60,6 

101,3 

71,0 

33,6 

133,0 29,8 
161-165 62,6 72,5 137,5 30,0 
166-170 64,6 74,0 142,0 30,3 
171-175 66,6 75,5 146,5 30,5 
176-180 68,6 77,0 151,0 30,8 

48 

156-160 61,7 

105,3 

71,7 

34,7 

137,3 30,0 
161-165 63,7 73,2 141,8 30,3 
166-170 65,7 74,7 146,2 30,5 
171-175 67,7 76,2 150,6 30,8 
176-180 69,7 77,7 155,0 31,0 

50 

156-160 62,8 

109,3 

72,5 

35,8 

141,7 30,3 
161-165 64,8 74,0 146,0 30,5 
166-170 66,8 75,5 150,3 30,8 
171-175 68,8 77,0 154,7 31,0 
176-180 70,8 78,5 159,0 31,3 

52 156-160 63,9 113,3 73,3 36,9 146,0 30,5 
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161-165 65,9 74,8 150,3 30,8 
166-170 67,9 76,3 154,5 31,0 
171-175 69,9 77,8 158,8 31,3 
176-180 71,9 79,3 163,0 31,5 

54 

156-160 65,0 

117,3 

74,1 

37,9 

150,3 30,8 
161-165 67,0 75,6 154,5 31,0 
166-170 69,0 77,1 158,7 31,3 
171-175 71,0 78,6 162,8 31,5 
176-180 73,0 80,1 167,0 31,8 

56 

156-160 66,1 

121,3 

74,9 

39,0 

154,7 31,0 
161-165 68,1 76,4 158,8 31,3 
166-170 70,1 77,9 162,8 31,5 
171-175 72,1 79,4 166,9 31,8 
176-180 74,1 80,9 171,0 32,0 

58 

156-160 67,3 

125,4 

75,7 

40,1 

159,0 31,3 
161-165 69,3 77,2 163,0 31,5 
166-170 71,3 78,7 167,0 31,8 
171-175 73,2 80,2 171,0 32,0 
176-180 75,2 81,7 175,0 32,3 

60 

156-160 68,4 

129,4 

76,4 

41,2 

163,3 31,5 
161-165 70,4 77,9 167,3 31,8 
166-170 72,4 79,4 171,2 32,0 
171-175 74,4 80,9 175,1 32,3 
176-180 76,4 82,4 179,0 32,5 

62 

156-160 69,5 

133,4 

77,2 

42,2 

167,7 31,8 
161-165 71,5 78,7 171,5 32,0 
166-170 73,5 80,2 175,3 32,3 
171-175 75,5 81,7 179,2 32,5 
176-180 77,5 83,2 183,0 32,8 

64 

156-160 70,6 

137,4 

78,0 

43,3 

172,0 32,0 
161-165 72,6 79,5 175,8 32,3 
166-170 74,6 81,0 179,5 32,5 
171-175 76,6 82,5 183,3 32,8 
176-180 78,6 84,0 187,0 33,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива данной модели подойдут трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, мягкие, пластичные, хорошо драпирующиеся. 

Например: замша на трикотаже, футер 3-нитка петля, футер  2-нитка петля в 
качестве основного материала, кашкорсе для воротника, манжет и пояса. 
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РАСКРОЙ 

    

 

Основной материал (замша на трикотаже): 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет. 
3. Рукав – 2 дет., 
4. Мешковина кармана – 4 дет., 
5. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со 
сгибом. 
 
Рибана/кашкорсе: 
1. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
2. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом, 
3. Манжета низа – 1 дет. со сгибом. 
   
Дублерин: 
1. Кромка горловины спинки — 1 дет. 
(выкраивается самостоятельно, по косой, в 
виде полоски шириной 1 см и длиной, 
равной длине среза горловины спинки), 
2. Подборт — 2 дет. (выкраивается 
самостоятельно, по долевой, по выкройке 



shkatulka-sew.ru  #WH040920 
 

6 
 

детали переда). Кромка среза горловины переда — 2 дет. (выкраивается 
аналогично кромке горловины спинки). Долевик под карман переда — 2 дет. 
(выкраивается самостоятельно, по долевой, в виде полоски шириной 4 см и 
длиной, равной длине среза входа в карман + 2 см), 

3. Кромка среза горловины на деталях рукавов — 4 дет. (выкраивается 
аналогично кромке горловины), 

4. Долевик под вход в карман на деталях мешковины кармана (выкраивается 
самостоятельно, по долевой, в виде полоски шириной 4 см и длиной, равной 
длине продольного среза мешковины кармана), 

5. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом. 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы и обработку. 
 
Образец изделия был отшит из замши на трикотаже и кашкорсе. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин на трикотажной основе; 

 
Кнопки для застёжки; 

 
Молнии для карманов – 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Наметьте расположение рамки кармана на деталях переда и мешковин карманов. 

 



shkatulka-sew.ru  #WH040920 
 

10 
 

Наложите мешковину на деталь переда, лицом к лицу, совмещая линии разметки, 
приколите. 
Проложите машинную строчку по линиям разметки. 

 
Разрежьте вход в карман, ведя линию реза посередине между строчками, не доходя 
до концов рамки на 2 см. К уголкам выведите линию реза наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте мешковины карманов на изнанку деталей переда. 

 
Выправьте рамку с перекантом шириной 0,1 см из изделия в сторону мешковины, 
приутюжьте. 
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С изнанки подложите молнию, лицевой стороной вверх, приколите, приметайте. 

 
Притачайте молнию в край, на расстоянии 0,1-0,2 см от края рамки. 
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Нитки смётывания удалите. Излишки длины молнии обрежьте. 

 
Наложите вторую мешковину на карман, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте на оверлоке. Конец строчки спрячьте в шов с помощью иглы с 
длинным ушком. 
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Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Вот так должно получиться на данном этапе. 
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Сложите детали рукавов вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам вытачек, сколите. 

 
Стачайте вытачки рукавов прямой машинной строчкой. 
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Припуски вытачек обметайте, концы строчек спрячьте в вытачки. 

 
Припуски вытачек заутюжьте в сторону передней половинки рукавов. 
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Сутюжьте вытачку на портновской подушечке, чтобы рукав приобрёл мягкую 
округлую форму. 

 
Должно получиться так. 
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Сложите детали переда и рукавов вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам пройм 
и окатов, сколите. 
Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Аналогичным образом втачайте рукава в проймы спинки. 

 
Припуски швов так же заутюжьте в сторону рукавов. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам рукавов и по 
боковым срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы изделия на оверлоке со стороны переда. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Сложите цельнокроеные подборта и обтачку горловины спинки вместе, лицом к 
лицу, уравняйте по плечевым срезам, сколите. 
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Стачайте срезы деталей на оверлоке. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону обтачки. 
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Обметайте внешние срезы подбортов и нижний срез обтачки на оверлоке. 

 
Деталь воротника сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Длину нижнего среза воротника разделите на 4 равные части. 
На горловине есть метка сгиба (белая линия). От неё отложите 2 см в сторону 
изделия (красная линия), и со второй стороны так же. Между красными метками 
разделите длину среза горловины на 4 равных части. 

 
Наложите воротник на изделие, лицом к лицу, совместите по меткам, приколите. 
Затем приколите воротник между метками. 
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Поверх воротника наложите подборта и обтачку, приколите. 

 
Втачайте воротник в горловину прямой машинной строчкой. 
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Должно получиться вот так. 

 
Припуски шва горловины отверните в сторону подбортов и обтачки и отстрочите в 
край по их лицевой стороне, начиная от участка втачивания воротника с одной 
стороны, и заканчивая участком втачивания воротника с другой стороны 
горловины. 
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Приутюжьте горловину в готовом виде. 

 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки к припускам швов 
втачивания рукавов в проймы и к припускам вытачек рукавов. 
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Сложите деталь пояса вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Разделите длину среза пояса и среза низа изделия на 4 равных части, поставьте 
контрольные булавки. 

 
Совмещая контрольные булавки, приколите пояс по низу изделия. 
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Первые 2-3 см с обеих сторон пояса притачайте прямой машинной строчкой. 

 
Припуски шва в уступе уголков рассеките наискосок, не доходя до линии строчки 2 
мм. 
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Оверлочной строчкой притачайте пояс к изделию. 

 
Оставляя припуск по низу толстовки, приколите поперечные срезы пояса к изделию. 
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Оверлочной строчкой притачайте поперечные срезы пояса. Концы строчек 
спрячьте в швы. 

 
На данном этапе должно получиться так. 
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Отверните цельнокроеные подборта на лицевую сторону изделия, уравняйте по 
срезам низа, сколите. 

 
Оверлочной строчкой обтачайте нижние концы подбортов. Концы строчек 
спрячьте в швы. 
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Припуски шва притачивания пояса заутюжьте в сторону изделия. 

 
Отстрочите шов притачивания пояса в край по лицевой стороне изделия. 
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Приутюжьте пояс в готовом виде. 

 
Сложите детали манжет пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте на оверлоке. 
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Припуски швов манжет разложите в разные стороны относительно середины 
манжет и приутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 

 
Совмещая швы, приколите манжеты по низу рукавов. Оверлочной строчкой 
притачайте манжеты. Концы строчек спрячьте в швах. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 

 
Перенесите разметку расположения кнопок с выкройки на изделие. 

 



shkatulka-sew.ru  #WH040920 
 

37 
 

На правом борте установите верхнюю часть кнопок. 

 
На левом борте установите нижнюю часть кнопок. 
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Заправьте мешковины карманов под подборты, подшейте ручными потайными 
стежками. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskoy-tolstovki-bombera-
wh040920/  

 в соцсетях с хэштегом #WH040920 
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