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бомбер 

MJ220920 
Выкройка мужского трикотажного бомбера небольшого объѐма, прямого силуэта. Перед - 
с боковыми прорезными карманами с листочками. Спинка - цельная, без особенностей. 
Горловина оформлена трикотажным воротником. Застѐжка - центральная, на разъѐмную 
молнию. Рукава - покроя реглан, одношовные, с плечевой вытачкой, длинные, на 
трикотажной манжете по низу. По низу бомбера предусмотрен притачной трикотажный 
пояс. Длина бомбера - до линии бѐдер. 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

11,2 - 13 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
Расход трикотажа кашкорсе для всех размеров составляет 33 см при ширине 140 
см 

 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии спинки 

за вычетом 
воротника, см 

Длина 
молнии, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 

груди, см 

Ширина 
изделия 

на 

уровне 
талии, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
трикотажа 

1 при 
ширине 

150 см, см 

42 

165-170 66,2 53,9 

97,0 94,4 

80,5 

43,1 

141,0 

171-177 68,7 56,4 82,3 147,0 

178-183 71,2 58,9 84,0 153,0 

184-190 73,7 61,4 85,8 159,0 

191-197 76,2 63,9 87,5 165,0 

44 

165-170 66,2 54,2 

100,9 98,4 

80,9 

44,6 

145,1 

171-177 68,7 56,7 82,6 150,8 

178-183 71,2 59,2 84,4 156,5 

184-190 73,7 61,7 86,1 162,2 

191-197 76,2 64,2 87,9 167,9 

46 

165-170 66,2 54,6 

104,7 102,3 

81,3 

46,2 

149,3 

171-177 68,7 57,1 83,0 154,6 

178-183 71,2 59,6 84,8 160,0 

184-190 73,7 62,1 86,5 165,4 

191-197 76,2 64,6 88,3 170,7 

48 

165-170 66,2 54,9 

108,6 106,3 

81,7 

47,7 

153,4 

171-177 68,7 57,4 83,4 158,5 

178-183 71,2 59,9 85,2 163,5 

184-190 73,7 62,4 86,9 168,5 

191-197 76,2 64,9 88,7 173,6 

50 

165-170 66,2 55,2 

112,5 110,2 

82,0 

49,2 

157,6 

171-177 68,7 57,7 83,8 162,3 

178-183 71,2 60,2 85,5 167,0 

184-190 73,7 62,7 87,3 171,7 

191-197 76,2 65,2 89,0 176,4 

52 
165-170 66,2 55,6 

116,4 114,2 
82,4 

50,7 
161,7 

171-177 68,7 58,1 84,2 166,1 
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178-183 71,2 60,6 85,9 170,5 

184-190 73,7 63,1 87,7 174,9 

191-197 76,2 65,6 89,4 179,3 

54 

165-170 66,2 55,9 

120,2 118,1 

82,8 

52,3 

165,9 

171-177 68,7 58,4 84,6 169,9 

178-183 71,2 60,9 86,3 174,0 

184-190 73,7 63,4 88,1 178,1 

191-197 76,2 65,9 89,8 182,1 

56 

165-170 66,2 56,3 

124,1 122,1 

83,2 

53,8 

170,0 

171-177 68,7 58,8 85,0 173,8 

178-183 71,2 61,3 86,7 177,5 

184-190 73,7 63,8 88,5 181,3 

191-197 76,2 66,3 90,2 185,0 

58 

165-170 66,2 56,6 

128,0 126,1 

83,6 

55,3 

174,1 

171-177 68,7 59,1 85,3 177,6 

178-183 71,2 61,6 87,1 181,0 

184-190 73,7 64,1 88,8 184,4 

191-197 76,2 66,6 90,6 187,9 

60 

165-170 66,2 56,9 

131,8 130,0 

84,0 

56,9 

178,3 

171-177 68,7 59,4 85,7 181,4 

178-183 71,2 61,9 87,5 184,5 

184-190 73,7 64,4 89,2 187,6 

191-197 76,2 66,9 91,0 190,7 

62 

165-170 66,2 57,3 

135,7 134,0 

84,4 

58,4 

182,4 

171-177 68,7 59,8 86,1 185,2 

178-183 71,2 62,3 87,9 188,0 

184-190 73,7 64,8 89,6 190,8 

191-197 76,2 67,3 91,4 193,6 

64 

165-170 66,2 57,6 

139,6 137,9 

84,7 

59,9 

186,6 

171-177 68,7 60,1 86,5 189,0 

178-183 71,2 62,6 88,2 191,5 

184-190 73,7 65,1 90,0 194,0 

191-197 76,2 67,6 91,7 196,4 

66 

165-170 66,2 57,9 

143,5 141,9 

85,1 

61,4 

190,7 

171-177 68,7 60,4 86,9 192,9 

178-183 71,2 62,9 88,6 195,0 

184-190 73,7 65,4 90,4 197,1 

191-197 76,2 67,9 92,1 199,3 

68 

165-170 66,2 58,3 

147,3 145,8 

85,5 

63,0 

194,9 

171-177 68,7 60,8 87,3 196,7 

178-183 71,2 63,3 89,0 198,5 

184-190 73,7 65,8 90,8 200,3 

191-197 76,2 68,3 92,5 202,1 
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70 

165-170 66,2 58,6 

151,2 149,8 

85,9 

64,5 

199,0 

171-177 68,7 61,1 87,7 200,5 

178-183 71,2 63,6 89,4 202,0 

184-190 73,7 66,1 91,2 203,5 

191-197 76,2 68,6 92,9 205,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать трикотажные полотна большой и 
средней поверхностной плотности, формоустойчивые, хорошо драпирующиеся, 
например, плотный джерси, футер 3-нитка петля/начес, капитоний, триклажная 
замша, флис и т.п. 

В качестве материала для воротника, манжет и пояса можно использовать 
трикотаж в рубчик - кашкорсе. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Подборт — 2 дет., 
5. Мешковина кармана — 2 дет., 
6. Листочка кармана — 2 дет., 
7. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 

 

Кашкорсе: 
1. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
2. Манжета рукава — 2 дет. со сгибом, 
3. Пояс — 1 дет. с двумя сгибами. 

 

Дублерин: 
1. Подборт — 2 дет., 
2. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Листочка — 2 дет., 
4. Долевик входа в карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 

в виде прямоугольника с размерами листочки кармана в крое). 
 

Подкладка: 
1. Мешковина кармана — 2 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец бомбера был отшит из джерси с начѐсом и трикотажной фланели. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Разъѐмная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
С изнанки деталей переда продублируйте участки под карманы. С лицевой стороны 
переда проставьте рамку кармана контрастными нитками. 
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Продублируйте листочки. Сложите их вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте 
по сгибу. 
Наложите листочку и нижнюю мешковину кармана на деталь переда, лицом к лицу, 
открытыми срезами друг к другу, приколите к детали переда, ориентируясь по 
разметке, притачайте. 

 
Проверьте себя: расстояние между строчками должно равняться ширине листочки 
в готовом виде. 
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Разрежьте рамку кармана вдоль по центру и наискосок к концам строчек, не доходя 
до них 0,2 см. 

 
Выверните детали кармана на изнанку переда. Строчкой в строчку притачивания 
листочки притачайте верхнюю мешковину. 
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Припуски нижней мешковины обметайте вразутюжку, верхней — взаутюжку. 

 
Уголки рамки заправьте внутрь. Листочку заметайте или заколите. Рамку кармана 
приутюжьте. 
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Закрепите уголки кармана и одновременно стачайте мешковины кармана между 
собой. 

 
Припуски шва мешковин обметайте, приутюжьте. 
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Приутюжьте карман с лицевой стороны. 

 
Притачайте молнию к срезам борта деталей переда. 
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Продублируйте подборта. Притачайте их к деталям переда строчкой в строчку 
притачивания молнии. 
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Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Отверните подборта в сторону изнанки переда, выметайте. 
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Конец вытачки рукава стачайте прямой строчкой. 
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Остальное расстояние вытачки стачайте оверлочной строчкой. 

 
Заутюжьте вытачку в сторону передней части рукава. 
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Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы переда. Припуски швов заутюжьте 
в сторону рукава. 

 
Втачайте рукава в проймы спинки. Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Продублируйте обтачку горловины спинки. Притачайте еѐ к подбортам. Припуски 
швов разутюжьте. 

 
Приколите обтачку к горловине изделия, при необходимости осноровите по срезам. 
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Воротник сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Оттяните срезы воротника и одновременно сутюжьте сгиб, придавая воротнику 
изогнутую форму. 

 
Равномерно растягивая, вколите воротник в горловину изделия. Обратите 
внимание: контрольные метки на воротнике и горловине должны совпасть. 
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Накройте горловину подбортами и обтачкой, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. 

 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. Припуски шва в уголках срежьте 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Горловину выметайте, приутюжьте. 

 
Единой строчкой стачайте боковые срезы изделия и рукавов. Припуски швов 
заутюжьте в сторону переда. 
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Клеевым долевиком продублируйте уголки переда, припуски шва рассеките 
наискосок, не доходя до линии будущей строчки 0,2 см. 

 
Деталь пояса сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Оттяните открытые срезы пояса и одновременно сутюжьте сгиб, придавая поясу 
изогнутую форму. 
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Концы пояса притачайте к уголкам переда, не доходя до верхнего среза пояса 1 см. 

 
Остальную часть пояса приколите по низу изделия. Обметайте внешние срезы 
подбортов и обтачки горловины. 
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Притачайте пояс оверлочной строчкой. 

 
Концы подбортов обтачайте строчкой в строчку притачивания пояса. Припуски 
швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону. Швы обтачивания подбортов 
и шов притачивания пояса приутюжьте. 

 
Отстрочите борта и горловину изделия на ширину лапки. 
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При выворачивании подбортов сделайте рассечки по припускам швов. 
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Детали манжет стачайте в кольцо, припуски швов разутюжьте. Сложите манжеты 
вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 
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Оверлочной строчкой притачайте манжеты по низу рукавов. Припуски швов 
приутюжьте на ребро. 

 
Мешковины карманов закрепите по подбортам. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов изделия. 

 
Нитки смѐтывания удалите, борта и горловину приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-tolstovki-bombera-

mj220920/  

 в соцсетях с хэштегом #MJ220920 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-tolstovki-bombera-mj220920/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-tolstovki-bombera-mj220920/


shkatulka-sew.ru  #MJ220920 

 

31 

 

 


