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брюки 

KP171120 
Выкройка детских утеплѐнных брюк умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, с 
прямыми брючинами. Передние половинки — с боковыми карманами с подрезным 
бочком, с защипами в области колена. Задние половинки — цельные, без особенностей. 
Линия талии в брюках расположена на естественном месте. Верхний срез брюк обработан 
притачным поясом на резинке. 

Длина брюк — до щиколотки. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

11,4 - 19,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

длина 
брюк по 

боковому 
шву без 

учета 
пояса, см 

расход ткани 
верха при 

ширине 150 
см, см 

расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

расход 
утеплителя 

при ширине 
150 см, см 

86 60,4 65,4 49,9 78,0 58,0 72,0 

92 63,1 68,3 54,3 84,3 62,3 75,5 

98 65,8 71,1 58,6 90,7 66,7 79,0 

104 68,5 74,0 63,0 97,0 71,0 82,5 

110 71,2 76,9 67,3 103,3 75,3 86,0 

116 73,9 79,7 71,7 109,7 79,7 89,5 

122 76,6 82,6 76,0 116,0 84,0 93,0 

128 79,3 85,5 80,4 129,0 94,1 105,6 

134 82,1 88,4 84,7 142,0 104,3 118,3 

140 84,8 91,2 89,1 155,0 114,4 130,9 

146 87,5 94,1 93,5 168,0 124,5 143,5 

152 90,2 97,0 97,8 181,0 134,6 156,1 

158 93,0 99,9 102,2 194,0 144,8 168,8 

164 95,7 102,7 106,5 207,0 154,9 181,4 

170 98,4 105,6 110,9 220,0 165,0 194,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать плащѐвые или курточные ткани небольшой 
и средней поверхностной плотности, с ветро- и влагозащитными свойствами, 
отличающиеся малой сминаемостью. 

Пример: дюспо, плащѐвка, оксфорд и др. 

В качестве утеплителя для брюк можно использовать «альполюкс¬ плотностью 150 
г/ кв. м или другие материалы с аналогичными характеристиками и свойствами. 

В качестве подкладки можно использовать поливискозную подкладочную ткань, 
тафету и другие подкладочные материалы. 



shkatulka-sew.ru  #KP171120 

 

4 

 

РАСКРОЙ 
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1. Задняя половинка – 2 дет. из ткани основы + 2 дет. из утеплителя, 
2. Передняя половинка – 2 дет. из ткани основы + 2 дет. из утеплителя (с 

добавлением бочка переда), 
3. Пояс – 1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка низа – 2 дет., 
5. Бочок переда – 2 дет., 
6. Мешковина кармана – 2 дет., 
7. Подкладка передней половинки – 2 дет., 
8. Подкладка задней половинки – 2 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец брюк был отшит из плащевой ткани, утеплителя альполюкс плотностью 150 
г/ кв. м и подкладочной ткани. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Резинка в пояс. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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На переднюю половинку наложите мешковину кармана, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман, приколите. 
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Притачайте мешковину. 

 
Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните мешковину кармана в сторону изнанки изделия, приутюжьте с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. Чтобы не 
повредить ткань, используйте тефлоновую насадку либо проутюжильник из марли. 

 
Зафиксируйте край входа в карман зажимами. Отстрочите вход в карман на ширину 
лапки с лицевой стороны изделия. 
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Сложите бочок и мешковину переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по внешним 
срезам, сколите, стачайте. 

 
Зафиксируйте положение мешковины и бочка по верхнему и боковому срезам 
передней половинки, застрочите вспомогательными строчками на расстоянии 0,2-
0,3 см от срезов. 

 



shkatulka-sew.ru  #KP171120 

 

12 

 

Ориентируясь по разметке, сформируйте складки на передних половинках брюк, 
застрочите их вспомогательными строчками по боковым и шаговым срезам. 

 
Наложите передние половинки на утеплитель, в районе защипов сформируйте из 
утеплителя сборку. Приколите детали к утеплителю по всему периметру. 
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Аналогичным образом наколите на утеплитель и задние половинки брюк. 

 
Настрочите детали на утеплитель, отступая от срезов 0,2-0,4 см. 
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Излишки утеплителя срежьте вровень со срезами деталей. 

 
Сложите попарно переднюю и заднюю половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте 
по боковым и шаговым срезам, сколите. 
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Стачайте срезы деталей между собой. 

 
Одну брючину выверните на лицевую сторону. 
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Вложите брючины друг в друга, лицом к лицу. 

 
Уравняйте по средним срезам, сколите. 
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Стачайте средние срезы брючин между собой. Припуски шва рассеките, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

 
Пояс стачайте в кольцо. Разделите длину среза пояса на 4 равных части, поставьте 
контрольные метки. 
Резинку стачайте в кольцо строчкой зиг-заг. 
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Пояс сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь. Внутрь пояса вложите резинку. 
Сколите срезы пояса между собой. 

 
Стачайте срезы пояса между собой швом шириной 0,9 см, следя за тем, чтобы 
резинка не попала в шов. 
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Равномерно распределите резинку внутри пояса. 

 
Равномерно растягивая резинку, отстрочите пояс двумя параллельными строчками. 
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Пояс готов. 
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Пояс вложите в брюки, лицом к лицу. Шов на поясе совместите со швом на задней 
части брюк. Скалите, совмещая метки и срезы деталей между собой. 

 
Равномерно растягивая, притачайте пояс к брюкам швом шириной 1 см. 
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Готово. 

 
Аналогично верху заготовьте подкладку. В одном из швов оставьте незашитый 
участок для выворачивания изделия на лицевую сторону. 
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Обтачки низа стачайте в кольцо. 

 
Вложите обтачку низа в подкладку брючины, лицом к лицу. Уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. 
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Припуски шва отверните в сторону обтачки, шов отстрочите в край по лицевой 
стороне обтачки. 

 
На основу брюк наложите подкладку, совмещая стороны переда. Вложите подкладку 
брючины в основу брючины, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте срезы низа основы и подкладки брюк между собой. 

 
Сложите основу и подкладку брюк лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
совместите по швам, сколите. 
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Притачайте подкладку к изделию строчкой в строчку притачивания пояса. 

 
Готово. 
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С помощью тканевого долевика скрепите припуски швов основы и подкладки брюк 
между собой. 

 
Закрепите машинными закрепками. 
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Через техническое отверстие выверните брюки на лицевую сторону. 

 
Припуски технического отверстия в подкладке заправьте внутрь, сколите на ребро. 

 



shkatulka-sew.ru  #KP171120 

 

29 

 

Застрочите отверстие в подкладке в край. 

 
Выправьте низ брючин, зафиксируйте зажимами. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #KP171120 

 

30 

 

Отстрочите низ брюк на расстоянии 2 см от края. 

 
Брючки готовы! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskih-uteplennyh-bryuk-

kp171120/  

 в соцсетях с хэштегом #KP171120 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskih-uteplennyh-bryuk-kp171120/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskih-uteplennyh-bryuk-kp171120/
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