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пижамные брюки 

WP271120 
Выкройка женских пижамных брюк умеренного объёма, прямого силуэта. Передние и 
задние половинки — цельные, без особенностей. Верхний срез брюк обработан 
цельнокроеным поясом на резинке. Длина брючин — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

24,5-28,5 см 3,4-4,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см Длина изделия 
по боку, см 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 95,5 

86,5 91,4 

113,0 
161-165 98,6 115,8 
166-170 101,8 118,5 
171-175 104,9 121,3 
176-180 108,0 124,0 

42 

156-160 95,9 

90,7 95,5 

131,7 
161-165 99,0 135,0 
166-170 102,1 138,3 
171-175 105,2 141,7 
176-180 108,4 145,0 

44 

156-160 96,2 

94,8 99,6 

150,3 
161-165 99,3 154,3 
166-170 102,5 158,2 
171-175 105,6 162,1 
176-180 108,7 166,0 

46 

156-160 96,6 

99,0 103,7 

169,0 
161-165 99,7 173,5 
166-170 102,8 178,0 
171-175 105,9 182,5 
176-180 109,1 187,0 

48 

156-160 97,0 

103,1 107,8 

187,7 
161-165 100,1 192,8 
166-170 103,2 197,8 
171-175 106,3 202,9 
176-180 109,4 208,0 

50 

156-160 97,3 

107,2 111,9 

206,3 
161-165 100,4 212,0 
166-170 103,5 217,7 
171-175 106,7 223,3 
176-180 109,8 229,0 

52 
156-160 97,7 

111,4 115,9 
225,0 

161-165 100,8 231,3 
166-170 103,9 237,5 
171-175 107,0 243,8 
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176-180 110,1 250,0 

54 

156-160 98,0 

115,5 120,0 

225,4 
161-165 101,2 231,7 
166-170 104,3 238,0 
171-175 107,4 244,3 
176-180 110,5 250,6 

56 

156-160 98,4 

119,7 124,1 

225,8 
161-165 101,5 232,1 
166-170 104,6 238,5 
171-175 107,7 244,9 
176-180 110,8 251,3 

58 

156-160 98,8 

123,8 128,2 

226,1 
161-165 101,9 232,6 
166-170 105,0 239,0 
171-175 108,1 245,4 
176-180 111,2 251,9 

60 

156-160 99,1 

128,0 132,3 

226,5 
161-165 102,2 233,0 
166-170 105,3 239,5 
171-175 108,4 246,0 
176-180 111,5 252,5 

62 

156-160 99,5 

132,1 136,4 

226,9 
161-165 102,6 233,4 
166-170 105,7 240,0 
171-175 108,8 246,6 
176-180 111,9 253,1 

64 

156-160 99,9 

136,2 140,5 

227,3 
161-165 103,0 233,9 
166-170 106,1 240,5 
171-175 109,2 247,1 
176-180 112,3 253,8 

66 

156-160 100,2 

140,4 144,5 

227,6 
161-165 103,3 234,3 
166-170 106,4 241,0 
171-175 109,5 247,7 
176-180 112,6 254,4 

68 

156-160 100,6 

144,5 148,6 

228,0 
161-165 103,7 234,8 
166-170 106,8 241,5 
171-175 109,9 248,3 
176-180 113,0 255,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива пижамы можно использовать ткани плательной группы, а также 
трикотажные полотна (с соответствующей корректировкой припусков на швы). 
Они должны быть средней поверхностной плотности, тактильно мягкие, 
формоустойчивые, желательно с высокими гигиеническими и гигроскопическими 
свойствами. 

Пример: хлопок, шёлк, сатин, трикотаж пике и т.п. 

РАСКРОЙ 

 

 

 Основной материал: 
1. Задняя половинка брюк — 2 дет., 
2.  Передняя половинка брюк — 2 дет. 
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Припуски на швы 
 

Все детали изделия имеют необходимые припуски шириной 1 см. Они рассчитаны 
на пошив пижамы из ткани. 
 
При пошиве брюк из трикотажа припуски на швы следует срезать до ширины 0,7 см, 
а припуски на подгибку оставить без изменения. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 
4-ниточный оверлок (для пошива варианта брюк из трикотажа) или 3-ниточный 
оверлок (для пошива брюк из ткани); 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Резинка в пояс шириной 3 см, и длиной, равной обхвату талии минус 4-6 см. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
В этой технологии показан пошив рубашки из трикотажного полотна «пике», 
поэтому припуски на швы уменьшили при раскрое до 0,7 см 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите передние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте на оверлоке. Припуски шва заутюжьте. 
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Сложите задние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте на оверлоке. Припуски шва заутюжьте. 

 
Сложите передние и задние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, стачайте на оверлоке, оставив по верху одного из швов незашитый 
участок для вдевания резинки. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Оверлочной строчкой стачайте шаговые срезы изделия. 

 



shkatulka-sew.ru  #WP271120 

10 
 

Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Верхний срез брюк заметайте в сторону изнанки на ширину подгибки, застрочите. 
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Нитки смётывания удалите, верхний край брюк приутюжьте. 

 
Уточните длину резинки на примерке. Вставьте её в кулиску по верху брюк через 
отверстие в боковом шве. Стачайте концы резинки внахлёст. 
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Равномерно распределите резинку в брюках. Зашейте отверстие ручными 
потайными стежками. 
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Срезы низа брючин обметайте, заметайте в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите двойной иглой. 

 
Нитки смётывания удалите. Низ брюк приутюжьте. 
 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-pijamnyh-bryuk-wp271120/  

 в соцсетях с хэштегом #WP271120 
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