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жилет 

KJ120416 
Выкройка детского утеплённого жилета среднего объёма, прямого силуэта, выполненного 
на подкладке. Перед и спинка — цельные, без особенностей. Застёжка — центральная, 
бортовая, на кнопки. Горловина оформлена отложным воротником. Рукава — покроя 
реглан, длиной на 2/3 высоты проймы. Длина жилета — до линии бёдер. В данной модели 
на утеплитель поставлены детали верха переда и спинки изделия. Они дополнительно 
простёганы по всей площади горизонтальными строчками. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

15,3 - 23,1 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 
полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

длина 
рукава от 

горловины, 
см 

длина изделия 
по спинке без 

учета 
воротника, см 

расход 
основной ткани 

при ширине 
150 см, см 

расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

расход 
утеплителя 

при ширине 
150 см, см 

68 70,0 13,0 34,3 57,0 34,0 49,0 
74 71,1 13,3 36,1 59,4 35,9 50,4 
80 72,3 13,6 37,9 61,8 37,8 51,8 
86 73,4 13,9 39,7 64,1 39,6 53,1 
92 74,5 14,3 41,6 66,5 41,5 54,5 
98 75,6 14,6 43,4 68,9 43,4 55,9 

104 76,8 14,9 45,2 71,3 45,3 57,3 
110 77,9 15,2 47,0 73,6 47,1 58,6 
116 79,0 15,5 48,8 76,0 49,0 60,0 
122 81,1 15,9 50,1 79,3 49,8 62,2 
128 83,1 16,4 51,3 82,7 50,7 64,3 
134 85,2 16,8 52,6 86,0 51,5 66,5 
140 87,3 17,2 53,8 89,3 52,3 68,7 
146 89,3 17,7 55,1 92,7 53,2 70,8 
152 91,4 18,1 56,3 96,0 54,0 73,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива жилета можно использовать плащевые и курточные ткани небольшой 
и средней поверхностной плотности, отличающиеся малой сминаемостью, 
формоустойчивые, тактильно мягкие и приятные к телу, с тепло- и 
ветрозащитными свойствами, например, плащёвка, мембрана, дюспо милки и др. 

В качестве утеплителя можно использовать альполюкс и его аналоги плотностью 
100 г/ кв. м. 

В качестве подкладки можно использовать поливискозную подкладочную ткань, 
флис, плотную кулирную гладь. 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал (мембрана): 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом + утеплитель (кроим по основной детали, добавляя 

по всем сторонам 1-1,5см), 
2. Перед – 2 дет. + утелитель 2 дет., 
3. Задняя часть рукава – 4 дет. + 2 дет. утеплитель, 
4. Передняя часть рукава – 4 дет. + 2 дет. утеплитель, 
5. Воротник – 2 дет. со сгибом + 1 дет. утеплитель, 
6. Обтачка верха спинки – 1 дет. со сгибом, 
7. Обтачка низа спинки – 1 дет. со сгибом, 
8. Обтачка низа переда – 2 дет., 
9. Подборт – 2 дет., 
10.  Вешалка – 1 дет. 

 
Подкладка: 

1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет. 

Припуски на швы 
Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 
Образец жилета был отшит из мембраны, поливискозной подкладки и утеплителя 
альполюкс плотностью 100 г/ кв. м. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины; 

 Кнопки для застёжки. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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С помощью выкройки разметьте линии стёжки на лицевой стороне деталей переда 
и спинки. 
Наложите размеченные детали верха на утеплитель, лицевой стороной вверх. 
Приколите детали к утеплителю по линиям будущей стёжки, чтобы не оставлять 
лишних проколов, а после приколите по всему периметру, близко к срезам деталей. 

 
Детали рукавов и воротник размечать под стёжку не нужно. Их можно сразу 
наложить на утеплитель и приколоть булавками. 
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Выстегайте детали жилета по линиям разметки. 

 
Затем настрочите детали на утеплитель по всему их периметру. 
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Срежьте излишки утеплителя вровень со срезами деталей. 
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Сложите попарно передние и задние части рукавов на утеплителе, лицом к лицу, 
уравняйте по плечевым срезам, сколите. 
Аналогичным образом сколите и детали рукавов без утеплителя. 

 
Стачайте срезы рукавов между собой. 
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Припуски швов на криволинейных участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Сложите попарно верх и подкладку рукавов, лицом к лицу, уравняйте по нижним 
срезам, сколите, стачайте. 
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Припуски шва отверните в сторону подкладки рукава и отстрочите в край по 
лицевой стороне подкладки. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, совместите линии стёжки, сколите, стачайте. 

 
Вколите задние части рукавов в проймы спинки, от среза горловины и далее вниз 
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до контрольной метки. 

 
Втачайте рукава. Припуски швов на криволинейных участках рассеките, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

  
Аналогичным образом вколите передние части рукавов в проймы переда, втачайте. 
Припуски швов на криволинейных участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Заготовьте подкладку жилета. Для этого притачайте обтачки по низу деталей 
подкладки переда. 

 
Припуски швов отверните в сторону обтачек и отстрочите по их лицевой стороне. 
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Сложите детали подбортов и подкладки переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. Припуски швов на криволинейных участках рассеките, не 



shkatulka-sew.ru  #KJ120416 
 

18 
 

доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски швов отверните в сторону подбортов, отстрочите по лицевой их стороне. 

 
Притачайте обтачки горловины и низа к подкладке спинки. 
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Припуски швов отверните в сторону обтачек и отстрочите по лицевой их стороне. 

 
Подверните продольные срезы вешалки к центру с изнанки детали, зафиксируйте 
зажимами. 
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Сложите вешалку вдоль пополам, изнанкой внутрь, Перенесите зажимы, фиксируя 
вешалку. 

 
Застрочите вешалку в край (на расстоянии 1-2 мм от края). 
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На обтачке горловины спинки поставьте метку центра. От неё в обе стороны 
отступите по 1 см и снова поставьте метки. Приложите концы вешалки к крайним 
боковым меткам. Приколите. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте вешалку к подкладке спинки. 
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Сложите детали подкладки переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите, стачайте. 
В одном из боковых швов оставьте незашитый участок длиной 15-20 см для 
выворачивания изделия. 

 
Втачайте подкладку рукавов в проймы. 
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Подкладку проймы переда совместите лицевыми сторонами с окатом рукава 
переда, сколите. 

 
Стачайте срезы деталей между собой. Припуски швов на криволинейных участках 
рассеките, не доходя до строчки 0, 2см. 
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Припуск шва отверните на сторону подкладки и отстрочите в край по лицевой её 
стороне от рукава спинки до рукава переда. 
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Со второй проймой повторите то же самое. Для этого подкладку откиньте вверх и 
приколите лицом к лицу к изделию. 

 
Вот что должно получиться. 
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Сложите изделие и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта и 
низа, сколите. 

 
Единой строчкой стачайте верх и подкладку между собой. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Детали воротника сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Обтачайте воротник. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, сколите его слои между 
собой по всему периметру. 
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Отстрочите обтачанные стороны воротника на ширину лапки. Вспомогательной 
строчкой скрепите нижние срезы воротника между собой на расстоянии 1-2 мм от 
срезов. 

 
Совмещая центры, вложите воротник в горловину изделия. Зафиксируйте центр 
зажимом. 

 
Уравняйте воротник и изделие по срезам, сколите. 
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Перенося зажимы, приколите подкладку к изделию и воротнику. 

 
Стачайте верх, воротник и подкладку между собой. Припуски шва рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 
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Через техническое отверстие выверните жилет на лицевую сторону. 

 
 
Поправьте все уголки и изделие в целом. 
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Припуски технического отверстия сложите внутрь, сколите булавками вместе. 

 
Застрочите отверстие в край. 
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Разметьте кнопки, сделайте под них отверстия. 

 
Установите кнопки, соблюдая правую (женскую) сторону и расположение верхних и 
нижних кнопок. 
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Жилет готов! Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-uteplennogo-detskogo-jileta-
kj120416/  

 в соцсетях с хэштегом #KJ120416 
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