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платье 

KD250521 
Выкройка детского платья с открытыми плечами среднего объёма, трапециевидного 
силуэта. Перед и спинка — цельные, с притачной кулиской на резинке по талии, с 
притачной оборкой по низу. Верх платья обработан оборкой и завязывающимися 
бретелями. Рукава — покроя реглан, широкие, со сборкой по низу, на притачной манжете 
на резинке. Длина платья — до колена. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

25 - 32,9 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 

полный замер 
на уровне 
груди, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 

длина рукава, 
см 

длина изделия 
по спинке без 
учета верхней 

оборки, см 

расход основной 
ткани при 

ширине 150 см, 
см 

110 85,2 32,9 25,8 53,4 129,0 

116 88,1 34,2 26,4 57,1 136,9 

122 90,9 35,5 26,9 60,8 144,8 

128 93,8 36,8 27,5 64,5 152,7 

134 96,7 38,1 28,1 68,2 160,6 

140 99,5 39,4 28,6 72,0 168,4 

146 102,4 40,7 29,2 75,7 176,3 

152 105,3 42,0 29,8 79,4 184,2 

158 108,1 43,3 30,3 83,1 192,1 

164 111,0 44,6 30,9 86,8 200,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани блузочной и плательной групп, 
небольшой поверхностной плотности, тонкие, лёгкие, хорошо драпирующиеся, с 
высокими гигиениескими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: батистовое шитьё, хлопок мережка, поплин, муслин, штапель и др.   

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Рукав — 2 дет., 
4. Верхняя оборка — 1 дет. со сгибом, 
5. Кулиска — 1 дет. со сгибом, 
6. Манжета рукава на резинке — 2 дет., 
7. Нижняя оборка — 1 дет. со сгибом (выкраивается самостоятельно, см. 

размеры на выкройке), 
8. Бретель — 4 дет. (выкраивается самостоятельно). 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец платья был отшит из батистового шитья. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Узкая бельевая резинка; 

 
Резинка в манжеты и в кулиску пояса; 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
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Подверните продольные срезы кулиски на 1 см в сторону изнанки, приутюжьте. 

 
Стачайте кулиску в кольцо, оставив незашитое отверстие для вдевания резинки. 
Припуски шва разутюжьте. 
Наложите кулиску на изделие, изнанкой на изнанку, уравняйте краями с линиями 
разметки, приколите, притачайте. 
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Стачайте боковые срезы рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
задней части рукавов. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по низу рукавов. 

 
Стачайте манжеты в кольцо, оставив незашитые участки для вдевания резинки. 
Припуски швов разутюжьте. 
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Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Стяните нитки по низу рукава, формируя сборку. 

 
Приколите манжеты по низу рукавов, притачайте. Припуски швов обметайте. 
Через оставленное отверстие вставьте резинку внутрь манжет, сшейте ее концы в 
кольцо. 
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Вколите или вметайте рукава в проймы изделия. Втачайте. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону рукавов. 
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Стачайте нижнюю оборку в кольцо. Припуски шва обметайте, заутюжьте. 

 
Обметайте нижний срез оборки. Подверните его на 1 см в сторону изнанки и 
застрочите. 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу оборки. 

 
Стяните нитки, формируя сборку. 
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Приколите оборку к изделию, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в 
сторону изделия. 

 
 

 



shkatulka-sew.ru  #KD250521 

 

12 

 

Сколите верхнюю оборку в кольцо, стачайте. Припуски шва разутюжьте. 

 
Сложите оборку вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Заутюжьте каждую бретель вдоль пополам, изнанкой внутрь, а затем подверните их 
открытые продольные срезы к центральному сгибу и приутюжьте. 
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Застрочите бретели в край, приутюжьте. 
Приколите верхнюю оборку по верхнему срезу платья и одновременно вложите в 
шов бретели. Притачайте. 

 
Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону изделия. 
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Подложите резинку под припуски шва притачивания верхней оборки и притачайте 
ее зигзагом. 

 
 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-platya-

kd250521/  

 в соцсетях с хэштегом #KD250521 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-platya-kd250521/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-platya-kd250521/
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