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платье 

WD080621 
Выкройка платья умеренного объёма, силуэта трапеция. Модель с открытыми плечами. 
Перед и спинка — без особенностей. Застёжка центральная, бортовая, до верху, на 
притачные планки, обмётанные петли и пуговицы. Рукава покроя реглан, длиной выше 
локтя, присборенные по низу, на притачной манжете с резинкой. Верх платья обработан 
подкройной обтачкой с резинкой. По низу платья предусмотрена широкая оборка. Длина 
модели — до середины икр. В качестве дополнения к платью предусмотрен съёмный 
завязывающийся пояс. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 

 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме 

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме 

32,5-37,2 см 47,4-52,9 см 31,1-35,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия 

по среднему шву 
спинки от талии 

до низа, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней точки 
проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 71,2 

112,5 109,4 119,1 45,8 

250,0 
161-165 72,7 253,8 
166-170 74,2 257,5 
171-175 75,7 261,3 
176-180 77,2 265,0 

42 

156-160 71,2 

116,9 113,7 123,4 47,4 

258,2 
161-165 72,7 261,9 
166-170 74,2 265,5 
171-175 75,7 269,2 
176-180 77,1 272,9 

44 

156-160 71,3 

121,2 117,9 127,7 49,0 

266,4 
161-165 72,7 270,0 
166-170 74,2 273,6 
171-175 75,6 277,1 
176-180 77,1 280,7 

46 

156-160 71,3 

125,5 122,2 132,0 50,7 

274,6 
161-165 72,7 278,1 
166-170 74,2 281,6 
171-175 75,6 285,1 
176-180 77,0 288,6 

48 

156-160 71,3 

129,9 126,4 136,3 52,3 

282,9 
161-165 72,7 286,3 
166-170 74,2 289,6 
171-175 75,6 293,0 
176-180 77,0 296,4 

50 

156-160 71,4 

134,2 130,7 140,6 53,9 

291,1 
161-165 72,7 294,4 
166-170 74,1 297,7 
171-175 75,5 301,0 
176-180 76,9 304,3 

52 156-160 71,4 138,5 134,9 144,9 55,5 299,3 
161-165 72,8 302,5 
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166-170 74,1 305,7 
171-175 75,5 308,9 
176-180 76,9 312,1 

54 

156-160 71,4 

142,9 139,2 149,2 57,2 

307,5 
161-165 72,8 310,6 
166-170 74,1 313,8 
171-175 75,5 316,9 
176-180 76,8 320,0 

56 

156-160 71,4 

147,2 143,4 153,5 58,8 

315,7 
161-165 72,8 318,8 
166-170 74,1 321,8 
171-175 75,4 324,8 
176-180 76,8 327,9 

58 

156-160 71,5 

151,5 147,7 157,8 60,4 

323,9 
161-165 72,8 326,9 
166-170 74,1 329,8 
171-175 75,4 332,8 
176-180 76,7 335,7 

60 

156-160 71,5 

155,9 151,9 162,1 62,0 

332,1 
161-165 72,8 335,0 
166-170 74,1 337,9 
171-175 75,4 340,7 
176-180 76,7 343,6 

62 

156-160 71,5 

160,2 156,2 166,4 63,6 

340,4 
161-165 72,8 343,1 
166-170 74,1 345,9 
171-175 75,3 348,7 
176-180 76,6 351,4 

64 

156-160 71,6 

164,5 160,4 170,6 65,3 

348,6 
161-165 72,8 351,3 
166-170 74,1 353,9 
171-175 75,3 356,6 
176-180 76,6 359,3 

66 

156-160 71,6 

168,9 164,7 174,9 66,9 

356,8 
161-165 72,8 359,4 
166-170 74,0 362,0 
171-175 75,3 364,6 
176-180 76,5 367,1 

68 

156-160 71,6 

173,2 168,9 179,2 68,5 

365,0 
161-165 72,8 367,5 
166-170 74,0 370,0 
171-175 75,2 372,5 
176-180 76,5 375,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива платья подойдут ткани плательной группы со следующими 
свойствами: 

 гигроскопичные, дышащие, 
 тактильно мягкие, пластичные, умеренно плотные, формоустойчивые, 
 по волокнистому составу могут быть с содержанием натуральных (хлопок, лён, 

шёлк), искусственных (вискоза), смешанных (хлопок + полиэстер, шёлк + 
полиэстер) и синтетических волокон (полиэстер, полиэстер + эластан).  
Пример: хлопок-мережка, шитьё, органза на шёлковой подкладке, батист, 
кружевное полотно, штапель, тонкая плательная вискоза, поплин, муслин, хлопок-
сатин, тонкая джинса. 

РАСКРОЙ 

 
Основной материал: 
Спинка - 1 дет. со сгибом, 
2. Перед - 2 дет., 
3. Рукав - 2 дет., 
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4. Обтачка спинки - 1 дет. со сгибом, 
5. Обтачка переда - 2 дет., 
6. Обтачка рукава - 2 дет., 
7. Планка застёжки - 2 дет., 
8. Манжета рукава - 2 дет., 
9. Оборка низа - 1 дет. со сгибом (см. размеры в файле с выкройкой), 
10. Пояс - 1 дет. со сгибом (см. размеры в файле с выкройкой). 
Дублерин: 

1. Планка застёжки - 2 дет. 

Припуски на швы 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образцы платья были отшиты из хлопка мережки и из органзы на шелковой 
подкладке. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ  

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Клеевой флизелин или дублерин 

 Пуговицы, диаметром 1-1,5 см 

 
Эластичная тесьма – бельевая резинка 

  



shkatulka-sew.ru    #WD080621 

8 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Приколите рукава к соответствующим срезам пройм деталей переда и спинки, 
притачайте. 

 
Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону рукавов. 
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Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки и одновременно срезы рукавов. 
Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
Детали манжет сложите пополам, лицом внутрь, стачайте по коротким срезам, 
оставляя незашитый участок для вдевания резинки. Припуски швов разутюжьте. 
Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Проложите по 2 крупных вспомогательных строчки по низу рукавов, стяните нитки, 
формируя сборку. 
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Одну сторону манжеты приколите по низу рукава, притачайте. 

 
Припуски шва притачивания манжеты заметайте в сторону манжеты. 
Подверните второй, открытый срез манжеты на 1 см в сторону изнанки и 
приметайте ко шву притачивания манжеты с изнанки рукава, перекрывая его на 0,1 
см. 
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Отстрочите манжеты в край по лицевой стороне. Нитки смётывания удалите, 
манжеты приутюжьте. 

 
Детали оборки стачайте, припуски швов обметайте, заутюжьте. 
Нижний срез оборки обметайте, подверните на 1 см в сторону изнанки, застрочите, 
приутюжьте. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу оборки. Стяните 
нитки, формируя сборку.  
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Приколите оборку по низу платья, притачайте. 

 
Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне изделия, приутюжьте. 
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Планки продублируйте, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Стачайте детали переда и спинки между собой. Припуски швов разутюжьте. 
К верхним концам планок притачайте соответствующие стороны обтачек. 

 
Наложите планку одной стороной на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. 
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Отверните нижние части планок на лицевую сторону, обтачайте по концам. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните верхние части планок на лицевую сторону. Наложите обтачку на изделие, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите булавками, притачайте. Припуски 
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швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

  
В одном из швов обтачки оставьте незашитый участок для вдевания резинки. 
Выверните, выправьте уголки планок на лицевую сторону. 

 
Закрепите концы резинки булавками по припускам швов притачивания планок. 

 
Наметьте ширину готового вида на лицевой стороне обтачки верха платья. 
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Приметайте подвёрнутый край обтачки к изделию, одновременно заправляя под 
неё резинку. Оба конца резинки выведите в оставленное отверстие. 

 
 

 
Отстрочите планки и обтачку верха платья единой строчкой. Нитки смётывания 
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удалите. Планки и обтачку приутюжьте. 

 
Уточните длину резинки по верху платья на примерке. Сшейте концы резинки между 
собой и заправьте внутрь кулиски. 
Стачайте части пояса между собой, припуски швов разутюжьте. 
Сложите деталь пояса вдоль пополам, лицом внутрь, обтачайте, оставляя в одном 
месте незашитый участок для выворачивания. Припуски шва в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте на ребро (без 
переходного канта в какую-либо сторону), приутюжьте. 
Ручными потайными стежками зашейте отверстие в поясе. 

 
Уточните длину резинки по низу рукава. Вставьте резинку в кулиски, сшейте её 
концы в кольцо. 

 
 
Разметьте и выметайте петли на правой планке платья. Пришейте пуговицы на левой 
планке. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 
Для платья из органзы нужно выкроить те же детали в двойном экземпляре: из органзы и 
шелковой подкладки (шелк «Армани»). 
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Далее детали из органзы и шелка нужно будет сметать по краю, кроме деталей оборок и 
выполнить пошив по описанной выше технологии. Платье можно дополнить бретелями-
спагетти, притачав их к детали переда с изнанки.  
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-s-otkrytymi-plechami-
wd080621/  

 в соцсетях с хэштегом  #WD080621 

 


