
 



shkatulka-sew.ru  #WD020721 
 

2 
 

сарафан 

WD020721 
Выкройка женского сарафана умеренного объёма, прямого силуэта, немного 
расширенного книзу от линии бёдер. Перед - цельный, без формообразующих 
конструктивных элементов, с накладными боковыми карманами фигурной формы, 
расположенными на уровне линии бёдер. Спинка - цельная. Сарафан выполнен на 
бретелях. Верх изделия обработан подкройными обтачками. Застёжки на обмётанные 
петли и пуговицы расположены по верху боковых швов сарафана. По низу боковых швов 
предусмотрены высокие боковые разрезы, обеспечивающие свободу движения. Длина 
сарафана - макси. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

24,2 - 27,6 см 2,6 - 7,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
за вычетом бретелей, 

см 

Ширина изделия на 
уровне талии, см 

Ширина изделия на 
уровне бедер, см 

40 

156-160 110,8 

86,2 90,6 
161-165 114,8 
166-170 118,8 
171-175 122,8 
176-180 126,8 

42 

156-160 110,8 

90,3 94,9 
161-165 114,8 
166-170 118,8 
171-175 122,8 
176-180 126,8 

44 

156-160 110,8 

94,4 99,3 
161-165 114,8 
166-170 118,8 
171-175 122,8 
176-180 126,8 

46 

156-160 110,7 

98,5 103,6 
161-165 114,7 
166-170 118,7 
171-175 122,8 
176-180 126,8 

48 

156-160 110,7 

102,6 107,9 
161-165 114,7 
166-170 118,7 
171-175 122,7 
176-180 126,7 

50 

156-160 110,7 

106,7 112,2 
161-165 114,7 
166-170 118,7 
171-175 122,7 
176-180 126,7 

52 

156-160 110,7 

110,8 116,6 
161-165 114,7 
166-170 118,7 
171-175 122,7 
176-180 126,7 
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54 

156-160 110,7 

114,9 120,9 
161-165 114,7 
166-170 118,7 
171-175 122,7 
176-180 126,7 

56 

156-160 110,6 

119,0 125,2 
161-165 114,6 
166-170 118,7 
171-175 122,7 
176-180 126,7 

58 

156-160 110,6 

123,1 129,6 
161-165 114,6 
166-170 118,6 
171-175 122,7 
176-180 126,7 

60 

156-160 110,6 

127,2 133,9 
161-165 114,6 
166-170 118,6 
171-175 122,6 
176-180 126,7 

62 

156-160 110,6 

131,3 138,2 
161-165 114,6 
166-170 118,6 
171-175 122,6 
176-180 126,6 

64 

156-160 110,5 

135,4 142,5 
161-165 114,6 
166-170 118,6 
171-175 122,6 
176-180 126,6 

66 

156-160 110,5 

139,5 146,9 
161-165 114,5 
166-170 118,6 
171-175 122,6 
176-180 126,6 

68 

156-160 110,5 

143,6 151,2 
161-165 114,5 
166-170 118,6 
171-175 122,6 
176-180 126,6 
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Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета направления 
ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 

размер ростовая группа, 
см 

основная ткань 
при ширине 130 

см, см 

основная ткань 
при ширине 140 

см, см 

основная ткань 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 160 159 148 
161-165 167 167 159 
166-170 173 171 158 
171-175 179 178 159 
176-180 184 185 164 

42 

156-160 161 161 155 
161-165 167 167 160 
166-170 173 173 166 
171-175 179 179 166 
176-180 185 185 169 

44 

156-160 177 161 161 
161-165 184 167 167 
166-170 191 173 173 
171-175 197 179 177 
176-180 187 183 185 

46 

156-160 176 161 161 
161-165 175 167 167 
166-170 179 173 173 
171-175 183 179 179 
176-180 188 185 183 

48 

156-160 181 170 161 
161-165 188 171 168 
166-170 193 181 174 
171-175 199 182 180 
176-180 203 195 186 

50 

156-160 222 169 162 
161-165 229 172 168 
166-170 237 185 174 
171-175 244 192 180 
176-180 246 195 186 

52 

156-160 241 178 172 
161-165 239 187 175 
166-170 237 185 179 
171-175 243 198 178 
176-180 252 200 186 
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54 

156-160 241 223 172 
161-165 249 210 176 
166-170 257 235 180 
171-175 265 241 198 
176-180 273 244 192 

56 

156-160 268 241 176 
161-165 275 230 182 
166-170 257 236 187 
171-175 265 243 193 
176-180 273 249 198 

58 

156-160 277 241 181 
161-165 281 249 187 
166-170 291 238 193 
171-175 265 265 196 
176-180 273 273 202 

60 

156-160 280 250 219 
161-165 283 252 231 
166-170 290 260 221 
171-175 299 266 242 
176-180 279 274 247 

62 

156-160 285 275 242 
161-165 299 278 250 
166-170 304 258 258 
171-175 313 266 248 
176-180 314 274 252 

64 

156-160 292 280 261 
161-165 301 285 250 
166-170 311 297 258 
171-175 318 306 266 
176-180 329 315 274 

66 

156-160 297 283 276 
161-165 303 294 275 
166-170 311 295 258 
171-175 337 304 266 
176-180 344 322 274 

68 

156-160 301 289 281 
161-165 311 300 282 
166-170 312 309 262 
171-175 318 312 271 
176-180 333 320 275 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива сарафана можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, искусственными, синтетическими и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: вельвет, деним, искусственная замша, эко-кожа, габардин и др. 

РАСКРОЙ 
 

Дублерин: 
1. Обтачка спинки – 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка переда – 1 дет. со сгибом, 
3. Бретель – 2 дет., 
4. Откосок застёжки – 2 дет., 
5. Подгибка входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

выкройке кармана). 
Подкладка: 

1. Подкладка кармана – 2 дет. 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец сарафана был отшит из вельвета. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 3-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин; 

 Лапка для вымётывания петель; 

 
Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте подгибку входа в карман, заутюжьте её в сторону изнанки кармана. 
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Притачайте подкладку к припуску подгибки кармана. 

 
Припуски шва притачивания подкладки заутюжьте в сторону подкладки. 
Сложите карман и подкладку вместе, лицом к лицу, сколите по периметру, при 
необходимости выполните осноровку срезов подкладки кармана. 
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Сложите подкладку и карман вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте, оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте карман на лицевую сторону, выметайте по швам обтачивания с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из кармана в сторону подкладки, приутюжьте. 
Отстрочите вход в карман. 
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Ориентируясь по разметке, наложите карманы на деталь переда, приколите, притачайте в 
край. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам кармана. 
Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Обметайте боковые срезы деталей переда и спинки. Стачайте их между собой от одной 
контрольной метки до другой. 
Срезы разрезов сметайте вручную. 
Разутюжьте припуски швов по всей их длине. 
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Продублируйте детали верхних бретелей. 
Сложите попарно верхнюю и нижнюю бретели, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте бретели на лицевую сторону, выметайте по швам на ребро, 
Приутюжьте. 
Отстрочите бретели. Нитки вымётывания удалите, бретели ещё раз приутюжьте. 
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Продублируйте детали откосков. Сложите их вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, 
обтачайте по коротким срезам. Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
Припуски в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте откоски на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте. 
Приметайте откоски к боковым срезам спинки. 
Приметайте бретели к верхнему срезу спинки. 
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Продублируйте обтачку спинки. 
Наложите её на деталь спинки, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, приколите, 
притачайте. 

 
Направьте припуски шва в сторону обтачки спинки. 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне обтачки. 
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Выметайте шов спинки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из спинки в сторону 
обтачки, приутюжьте. 

 
Сколите проймы спинки и обтачки спинки между собой. При необходимости выполните 
осноровку срезов пройм. 
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Дополнительно осноровите проймы обтачки спинки на 0,2 см, для формирования 
переходного канта при последующем обтачивании. 

 
Обметайте нижний срез обтачки спинки. 
Сложите спинку и обтачку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам пройм и боковым 
срезам, приколите, притачайте. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски на 
скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните обтачку на лицевую сторону. 
Выметайте проймы и боковые швы спинки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из 
спинки в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Приколите свободные концы бретелей к верхнему срезу переда. 

 
Обработайте верх переда обтачкой точно так же, как обработали спинку. 
Отстрочите верх, проймы и боковые швы на участке застёжки. 
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Настрочите диагональные закрепки в уступе застёжек по бокам изделия. 

 
Отверните припуски по низу боковых разрезов на лицевую сторону, обтачайте на ширину 
подгибки низа. 
Обметайте срезы низа переда и спинки. 
Припуски в уголках высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте уголки разрезов на лицевую сторону. 
Заметайте разрезы и одновременно низ изделия, застрочите. 

 
Нитки смётывания удалите, низ сарафана и разрезы приутюжьте. 
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Разметьте и выметайте петли по бокам детали переда. 
Пришейте пуговицы на откосках спинки. 

 
Отутюжьте сарафан в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-djinsovogo-sarafana-
wd020721/  

 в соцсетях с хэштегом #WD020721 
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