
Выкройка боди-поло для девочки KO120422 

 

Рекомендации по выбору ткани, размера, расчет расхода ткани указаны на 
странице сайта с выкройкой -   https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bodi-

polo-dlya-devochki-ko120422/ 

Все детали изделия уже имеют необходимые припуски на швы. Они 
обозначены двойным контуром. При желании вы можете самостоятельно 
изменить их величину. 

Ткань, использованная в пошиве образца: трикотаж тонкий футер 2-нитка с 
лайкрой. 



Этапы сборки и шитья 

Выкроите детали боди. Продублируйте планки трикотажным дублерином. 
Все швы будут выполняться на оверлоке трикотажной четырехниточной 
строчкой, если не указано будет иное. 

 
Обтачайте верхний край планки на ширину полузаноса, сделайте надсечку, 
выверните, приутюжьте.  



 
Притачайте планки к деталям кокетки. Приутюжьте. 

 
По верхнему срезу переда проложите строчку крупным шагом на бытовой 
машинке. Стяните за нижнюю нить, создавай сборку по размеру кокетки с 
планкой. Приметайте или приколите кокетку. Притачайте трикотажной 
строчкой на оверлоке. 



 
Припуски заутюжьте на изделие 

 



Сложите спинку и перед лицом к лицу, стачайте плечевые срезы. Припуски 
заутюжьте на спинку. 

 
Сложите воротник пополам лицевой стороной внутрь. Стачайте торцевые 
срезы, уголки высеките, выверните. 

 
Воротник приутюжьте, приколите или приметайте к горловине, совмещая 
метки. Приложите киперную ленту к срезу и притачайте ее к горловине, 
втачивая воротник. 



 
Подогните концы ленты внутрь, притачайте ее свободный край к изделию. 

 



Припуски приутюжьте. 

 
Рукава приколите или приметайте к проймам, совмещая метки. Стачайте 
трикотажной строчкой. 

 



Припуски приутюжьте. 

 
Сложите спинку и перед лицевыми сторонами внутрь. Стачайте боковые 
срезы рукава и изделия. 

 



Обработайте нижние срезы изделия бейкой из рибаны, слегка растягивая ее 
при притачивании. Приутюжьте. 

 
Низ рукава обметайте, заутюжьте на ширину припуска, притачайте подгибку 
двойной иглой. 

 
На деталях планок установите рубашечные кнопки. 
Изделие готово! 


