
Выкройка блузки WT220422 

 
Рекомендации по выбору ткани, размера, расчет расхода ткани указаны на 

странице сайта с выкройкой - https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-
wt220422/ 

Все детали изделия уже имеют необходимые припуски на швы. Они 
обозначены двойным контуром. При желании вы можете самостоятельно 
изменить их величину. 

Ткань, использованная в пошиве образца: тенсел, вискоза 100%. 



Этапы сборки и шитья 

Выкроите детали изделия из основной ткани и дублерина. 

 



Выкроите оборку – косую полоску шириной 4 см. Один продольный срез 
оборки обработайте ролевым швом, параллельно другому срезу проложите 
крупную строчку. Стяните нитки, формируя сборку. 

 
Притачайте сборку к кокетке переда, не доходя до плечевых срезов на 1 см. 

 
Проложите вспомогательную крупную строчку по верхнему срезу переда, 
стяните нитки, формируя сборку. 



 
Приметайте кокетку к переду, надсекая уголок припуска шва, притачайте. 

 



Припуск шва обметайте, закладывая уголок по центру переда. 

 
Приутюжьте шов с изнанки переда. 

 
С лицевой стороны отстрочите кокетку в край. 



 
Стачайте плечевые и боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону спинки. 

Обметайте по отдельности средние срезы частей спинки. Стачайте их от 
контрольной метки конца разреза застёжки вниз. Припуски швов разутюжьте.  

 



Для воздушных петель выкроите полоску ткани по косой, шириной 2 см, 
сложите её вдоль пополам, лицом внутрь, стачайте швом шириной 4 мм. 
Припуски швов срежьте до ширины 3 мм. 

 
С помощью нитки и иголки выверните рулик на лицевую сторону. 

  
Рулик намочите, растяните, закрепив булавками концы, оставьте до полного 
высыхания. 

 
Приметайте оборку к срезу горловины, не доходя до средних срезов спинки на 
1 см. 

 



По среднему срезу спинки приметайте воздушную петлю из рулика, 
притачайте. 

Обратите внимание: при желании можно сделать 2-3 воздушных петли вместо 
одной. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины переда и спинки. 
Сложите их вместе, лицом к лицу, стачайте по плечевым срезам и средним 
срезам спинки от контрольной метки конца разреза застёжки вниз. Припуски 
швов разутюжьте. 

Обметайте вкруговую нижний срез обтачки горловины. 

Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины 
и средним срезам спинки, приколите, притачайте. 

Припуски швов по горловине срежьте до ширины 5-7 мм, на закруглённых 
участках рассеките, не доходя до строчки 2 мм. В уголках припуски швов 
высеките наискосок, не доходя до строчки 2 мм. 



 
Настрочите припуск шва обтачивания горловины на обтачку на расстоянии 1-
2 мм от стачивающей строчки. 

 
Обтачку выметайте, приутюжьте. 



 
Для обработки разрезов рукавов выкроите косые полоски шириной 3 см. 
Заутюжьте их вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Загните срезы бейки к центральному сгибу, приутюжьте. 

 



Притачайте косые бейки к разрезам рукавов. 

 
С изнанки рукавов застрочите диагональные закрепки в уступах разрезов. 
Приутюжьте разрезы. 

 
Стачайте срезы рукавов, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 



 
Проложите вспомогательные крупные строчки по срезам оката и низа рукавов, 
стяните нитки, формируя сборку. 

Детали манжет продублируйте, осноровите. Сложите их вдоль пополам, 
лицом внутрь, стачайте по боковым срезам. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 2 мм. 

  



Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 

 
Наложите один срез манжеты на рукав, лицом к лицу, приколите, притачайте. 
Припуск шва заутюжьте в сторону манжеты. 

 
Обогните манжетой рукав. Подверните продольный срез манжеты на 1 см в 
сторону изнанки и приметайте к рукаву, перекрывая шов притачивания 
манжеты на 1-2 мм. 



 
Ручными потайными стежками подшейте манжету к рукаву. 

 
Приутюжьте манжеты в готовом виде. 



 
Вколите (вметайте) рукава в проймы. 

 
Втачайте рукава в проймы, припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 



 
С лицевой стороны отстрочите кокетку по пройме в край. 

 
Заметайте низ изделия на ширину подгибки, подшейте, приутюжьте. 



 
Разметьте и выметайте петли на манжетах. 

 
Разметьте и пришейте пуговицы по среднему шву спинки. 



 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов и среднему шву спинки изделия. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 


