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TOPSENFRL

NPUBABKMU, MPUMYCKN U OCHOBHbIE U3MEPEHUA B BbIKPOMKE

BE/INYUHBI NPUBABOK HA OCHOBHbIX YYACTKAX U3SMEPEHUM

MpubaBka k 06xBaTy rpyam

6 cm

MpnbaBka k 06xBaTy Tanum

19-19,8 cm

MpnbaBka k 06xBaTy 6€a€EP

4-5 cm

3AMEPbBI K/TIOMEBbIX TAPAMETPOB

e OnvHa nagenua no
CMUHKe
154-160 cm 53-56 cm
161-167 cm 55,6-58,7 cm
168-174 cm 58,3-61,3 cm
174-180 cm 61-64 cm

3amep pykaBa Ha ypoBHe
Pasmep HWKHEN TOYKN NPONMBI
(camasi Lumpokasi 4acTb pyKu)

40 31,4 cm

42 32,6 cm

44 33,8 cm

46 35,1 cm

48 36,3 cm

50 37,5 cm

52 38,7 cm

54 40 cm

56 41,2 cm

58 42,4 cm

I'Iepe,u, PaCcKpoem Bbl MOXETE CKOPPEKTUPOBATD AeTa/in 10 A/InHe

n O6'b€My B 3aBMCMMOCTU OT BaLLIWX MOKENaHWUIA, a TaKKe CBOMCTB

Bbl6paHHOI'O mMarepualia.

MpYNYyCKM Ha LWBbI BKAOYEHbI B BbIKPOMKY. OHM 0603HaYeHb!

MPUNYCKOB  HACTOJIbKO,

NMOCHUNTaAETE HYXKHbIM.

NMYHKTUPHOW NINHMEN NO KOHTYPY AeTanel

BHMmaHue! B 3aBUCMMOCTM OT CBOMCTB
Bbl6paHHOFO mMmaTepunana Bbl MOXKETE
yBeIN4YNBaTb UJIN YMEHbLLUATL LWHUPUHY

HaCKOJ1IbKO




TOPSENFRL

COCTAB BbIKPOMKMU




TOPSENFRL

CNELUNDUKAUMA OETANIEN KPOA

PACXO/[ TKAHU

Pacxopg nocuntaH ons y>xe npogekatnpoBaHHOW TKkaHU wnpuHon 140-150 cm 6e3 ydeTa pucyHka u
HanpaBreHnsi BO3MOXHOro Bopca. lepen NoKynkon TKaHW HY>KHO YYUTbIBaTb NPOLEHT YCaaKu B
3aBMCUMOCTM OT TMNa TKaHW.

pa3mepsbl 40-44 Pasmepsbl 46-50 Pasmepbl 52-54
Poct 154-160 cm 1,15 m 1,2 M 1,35 m
Poct 161-167 cm 1,2 M 1,25 m 1,4 ™
Poct 168-174 cm 1,25 m 1,3 M 1,45 m
Poct 175-180 cm 1,3 M 1,35 M 1,5m
N

/o PACKPOW

.| Cnunaka — 2 JerT.,

2. Tlepen — 1 get. co crudom,

3. PykaB — 2 ner., A

4. O6opka pykaBa — 2 JieT., , ;

5. OOrtauka ropjoBUHBI mepena — 1 ner. co & AN
crudom, | |

6. O0Tauka ropJOBUHBI CITUHKHU — 2 JIET. \ ’ ;

i

Kneesas npoxkianka:
1. Ob6tauka ropyoBUHBI mepena — 1 ner. co =
cruoom, |

2. O06Tayka ropJIOBUHBI CIIMHKU — 2 JIET.

goneBasd HUTb
MHEeXL QuiId

e, porssas
g Uovewe

\

Mpumep packaaaku getanen usaenus

M3 OCHOBHOIO Matepiasia




TOPSENFRL

HAM MOTPEBYETCA- -~

OBOPYLOBAHUE N MHCTPYMEHTbI

OblTOBas unn NMPOMbILLJTIEHHAA LUBEMHas MalumHa n CTaHOapTHaA nanka gnd HeE;

3-HUTOYHbLIN OBEPIIOK. B cnyyae, ecnv HeET oBeprioka, To cpe3bl MOXHO 0bpaboTaTb Ha
ObITOBOW LUBEMHOM MaLUMHE CTPOYKOM "3ur-3ar" nnm okaHToBaTb cpe3bl KOCON BENKON U3 TOHKOM

TKaHW, HanpumMmep mns3 batucra;

=

YTHOI C MNapom unu oes, yTIO)KI/IJ'IbeII7I CTOIN Unn rmaguiibHaa aockKa,

\L7,
(e
py4dyHaa n MmallnHHbIE UTTbl, COOTBETCTBYIOLLME TUNY TKaHWN, 6yﬂaBK|/| an4a 3aKkanbliBaHNA Unnm
ManeHbK1e rNMpuLLLenKkun.

C/O HOXHUUbI A5nA 6ymar|/| N HOXHULUbI ONA pacCKpo4.

Martepuanbi

ToHKune, FTMrpoCKonn4YHbIE, MArkne, apannpyolnecd TKaHu.
I'Ipmmep: XJIOMOK, MOMNSIMH, BUCKO3a, TOHKNI NEH, WwTanenb, WeskK, atnac, Kpern.

OOMONHNTENBbHBIE MATEPUAITBI N ®YPHUTYPA

A
)

nmsenuH nnu ayénepuH, COOTBETCTBYIOLNIA TUMY TKaHMW;
HUTKX 118 ObITOBOM MalUUHbLI U AN OBEPIIOKa;

nyrosuua.



TDPSEN R

[lepen HauanoM paboOThl NPOAYOIUPYHTE U OCHOPOBUTE BCE HEOOXOUMBIE I€TATU U3IEIHS.

1. Crauaiite, 3ayTIO)KbT€ Harpy/JHbI€ BHITAUYKH HA JIETAIH MEepea.

2. Crauaiite, 3ayTIOKbTE K IIEHTPY TUI€UEBbIC BHITAUKH HA YaCTAX CIIUHKH.

3. CrauvaiiTe cpeHUN 1IOB CIMHKH, OCTAaBUB BBEPXY HE3ALIUTBIM y4acTOK MOJ pa3pes.
OpueHTupyiTECh IO pa3MeTKe.

4. OOwmerTaiiTe U pa3yTIOKbTE CPEAHUM 1IOB CIUHKH.

Crayaiite, oOMeTaiiTe, 3ayTIOKbTE HA CIUHKY IJIEUEBbIE IIBBI OJTY3KH.

6. CrnoxuTe 4yacTu O0TauYKW TOPJIOBUHBI CIIMHKU C OOTAYKOW TOPJIOBUHBI MEpea JIUMLOM
JpYT K APYyTy, CTavyaiTe Mo MmieyeBbIM cpe3aM. [Ipumycku mBOB pa3yTIOKbTE.

7. OOmertaiite 00TauKy TOpPJOBUHBI MO CPEAHUM Cpe3aM CO CTOPOHBbI CIIMHKU U
OJIHOBPEMEHHO 10 HUKHEMY CpE3Yy.

8. CrauaiiTe yacTu 00Ta4KU TOPJIOBUHBI CIIMHKH MO CPEAHUM CpEe3aM, OPUEHTUPYACH Ha
pa3MeTKy M OCTaBUB BBEpPXY HE3AlIMTHIA ydacTOK moj paspe3. [lpumycku 1mBa
pa3yTIOXKbTE.

9. Hanoxurte 00Tauky ropJoBUHBI Ha OJTy3KY, YpaBHSIUTE MO COOTBETCTBYIOLUM CpPE3aM,
TJICYEBBIM IIIBaM M CPEJIHUM Cpe3aM CIUHKH, 3aKouTe OynaBkamu. O0Tadaiite 01y3Ky
10 TOPJIOBUMHE U CpelHEMY LIBY cUHKU. bynaBku yaanure. [1o ropioBuHe npuiyck
IIBa CPEXbTE N0 IIUPUHBI 5 MM, Ha 3aKPYIJICHUSAX PACCEKUTE €ro, a B YrojKax
BBICEKUTE, HE JOXO/IS 10 CTPOUKHU 2 MM.

10. OtBepHuTEe 00TAayKy TOPJIOBHHBI Ha HM3HAHOYHYIO CTOPOHY H3IENHs, BBIIPABHTE
YT OJIKU, BEIMETAMTE.

11. [IponokuTe OTAENOYHYIO CTPOUKY IO TOPJIOBHHE OJY3KU U CPEAHEMY LIBY CIHHKHU.
HuTku BBIMETKH yJaauTe, IPUYTIOKBTE.

12. Crauaiite, oOMeTaiiTe, 3ayTIO)KbTE Ha CIIMHKY OOKOBBIE IIBBI OJIY3KH.

13. [Iponokute BCHOMOraTENbHYIO CTPOYKY IO BEpXHEMY cCpe3y JAeTalied 000pok
pyKaBoB. [IMuMHY cTeXKa clenaiTe MakCUMaJbHOM, a HaTsXKeHHWE HUTH ocialdbre. B
HayaJie ¥ KOHLIE CTPOYKH OCTaBbTE JUIMHHbIE KOHLIBI HUTOK.

14. CTssHUTE HUTH CTPOYKH JJIs MOJYYEHUS] MeIKOoN vactoi cOopku. Ilogronure mimny
npucoOpaHHOro Kpasi 000PKH K JUIMHE HUXKHETO Cpe3a pyKasa.

15. Ilpukonure, npuTayvaiite AeTanb 00OOPKU O HU3Y pyKaBa. byliaBku yjnaiauTe, NpUIycK
11Ba oOMeTaiite, 3ayTIO)KbTE BBEPX.

16. Crauaiite, oOMeTaiiTe, 3ayTIO)KbTE Ha CIIMHKY CPE3bI PYKaBOB.

17. 3ayTio)KbT€ HM3 pyKaBa Ha 2 CM B CTOpOHY W3HaHKU. [lonBepHHMTE MpUIyCcK Ha
MOJIOBUHY IIMPUHBI BHYTPb U noaenTe. [IpuyTioxeTe.

18. BMmeraiite, BTayaiiTe pykaBa B IpoiMbl. [Ipumycku IIBOB 3ayTIOKbTE HA PYKAaB.

19. 3ayTiokbTe HM3 ONy3KM Ha 2 CM B CTOpPOHY HM3HaHkH. [logBepHUTE MNpPUITYCK Ha
MOJIOBUHY IIMPUHBI BHYTPb U noaenTe. [IpuyTioxeTe.

20. PyyHbpIMH NOTalHBIMU CTEKKAMH MPUKPENUTE OTIETHBIE Kpasi 00TayKu rOPJIOBUHBI K
MPUITYCKaM TIEYEBBIX IIBOB.

21. O0paboTaiiTe BO3AYIIHYIO METIIO U MPUILIEHTE MyTOBUILY.

e



