X3LWTEr 3TOW BbIKPOWUKWM B INSTAGRAM: #LANA522

CBUTWOT

)| _NIAHA522

CAOMHOCTD




TP EN . [RU

CBATWOT

JIAHAS522




TOPSENFRL

NPUBABKU, MPUMYCKU U OCHOBHbIE U3MEPEHUA B BbIKPOMKE

BE/INYUHbI NPUBABOK HA OCHOBHbIX YYACTKAX U3SMEPEHUIA

[Npu6aska k o6xsaty rpyan | 14 cm |

3AMEPbI K/TFOMEBbIX TAPAMETPOB

AnvHa napenus no finuka pykaea 3amep pykasa Ha ypoBHe
PoctoBKka | cnvHke (6e3 yyeTa (samep ot P o v
rOpOBUHbI 6e3 a3Mep|HVKHEN TOYKM NPOMMbI (Camast

obTaukm) yueta obTaukm) LUMpPOKas 4acTb PyKM), CM
154-160 cm 36,5-37,3 cm 68-69,8 cm 40 40.7
161-167 cm 39,2-40 cm 70-71,8 cm 42 421
168-174 cwm 41,8-42,6 cm 72,1-73,8 cm m 43 5
174-180 cwm 44,5-45,3 cm 74,1-75,8 cm 46 450
48 46,4
50 47,8
52 49,2
54 50,7

Mepes packpoem Bbl MOMKETe CKOPPEKTUPOBaTb AeTaAn Mo AAnHe u 0bbemy B

3aBUCUMOCTM OT BaLLIMX NOMKENaHni, a Takke CBOMCTB BbibpaHHOro Mmatepuana.

BHumaHue!

B 3aBMCMMOCTM OT CBOMCTB Bbl6paHHOro MmaTepunasa Bbl
MOXETE YBE/IMUYNBATbL U1V YMEHbLLATH LMPUHY NPUMYCKOB
HACTO/IbKO, HACKO/IbKO MOCYUTAETE HYKHbIM.
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CNEUUDPUKALMA OETANEN KPOA

PACXO[ TKAHU

Pacxop nocuntaH ans yxke npoaekaTMpoBaHHOIO TpUkoTaxa wmpuHoi 180 cM 6e3 yyeTa pucyHka
1 HanpaBneHus BO3MOXHOro Bopca. Mepea nokynkomn TpukoTaxka HY)XXHO yYMTbIBaTb MNPOLIEHT

CadKn B 3aBUCUMOCTU OT TUMA TPUKOTaXKa.

pasmepsbl 40-54
Poct 154-160 cm 0,50 m+0,65 m (ceTka)
Poct 161-167 cm 0,52 m+0,67 m (ceTka)
Poct 168-174 cm 0,56 m+0,68 m (ceTka)
Poct 175-180 cm 0,60 m+0,70 m (ceTka)
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KpoMKa KpoMmKa

Mpumep packnaaku oetanen usaenuns

M3 OCHOBHOIO Martepialia




TP SENFRL

HAM MOTPEBYETCA - *-

OBOPYLIOBAHUE U MHCTPYMEHTDI

ObiTOBas unn NMpOMbILLUJTIEHHAA LUBEMHas MalUumHa n CTaHOapTHaA nanka gnd HeE;

4-HUTOYHLIN OBeproK. B cnyyae, ecnun HET oBeprioka, TO Cpe3bl MOXHO cTavyaTb Ha
ObITOBOW LUBEMHOW MaLUNHE MENKOW CTpoYkon "3ur-3ar”;

)

YTHOI C Mapom unu oes, yTIO)KI/IJ'IbeII‘/'I CTONn Unn rmaguiibHaa oocKa;

=3
py4dyHaa n MmallnHHbIE UTTbl, COOTBETCTBYIOLLME TUNY TKaHW, 6yJ'IaBKI/I AnA 3aKkalblBaHUA
NI ManeHbKne rnpuLLLenKkun.

d'O HOXXHUUbI A5nA 6ymar|/| N HOXHULUbI O5NA pacCKpo4.

MaTepuansi

TpukoTax cpeaHen NNOTHOCTU, NNACTUYHbIN, TMIPOCKOMUYHbBIN, MATKWUIA, PacTSXKUMbIN.
Mpumep: oyTep 2-HUTKa, TPUKOTaXKHAS 3aMLua, BENOP C Nankpon, Jepcu ¢ nankpon. [Ans
OTAENKN - CeTKa NN KOHTPACTHbIN TpukoTax. [Ans ob6Taykm - TpukoTax pnbaHa unm Kawkopce.

OOMONMHNTENBbHBLIE MATEPUATITBI N ®YPHUTYPA

anacTtnyHaga Tecbma (pesuHka);

HUTKM Onsa 6bITOBOM MaLLWHbBI U AS OBepJioKa.



TOPSENFRL

TEXHO/NNOTMYECKAA NOCNEANOBATE/IbBHOCTb OEPABEOTKU

Bce wsbl 6y,u,yT BbINONHATLCA Ha 4-XHUTOYHOM OBepJioke, ecClin MHoe He YyKa3aHO B TEKCTe.
HDOCTaBbTe KOHTPACTHbIE€ HUTKN MO LEHTPY aetanen nepena n BCTaBKu nepeaa.

Hanoxwute BCTaBKy Ha getarnb nepena, imuom K nuuy, ypaBHﬂVITe no ogHOMy 13 Cpe30B, CKOJNnTe,
cTavyaunTe, 3aKkaH4MBas CTPO4YKY CTPOro B METKE LEHTpPaA.

PaccekuTe Npunyck Wea B yCTyne yrna, He 4oX0Asi 40 CTPOYKM 2 MM.




AHarnormyHslM o6pa3oM nputadanTe BTOPO Cpe3 BCTaBKMU.

Mpunycku LWBOB o6MeTanTe, 3ayTHOXKbTE B CTOPOHY U3Aenusi.

OTCTpoYMTE LWOB C NIMLIEBOIN CTOPOHbI, BeAs CTPOYKY Ha paccTosiHuM 1-2 MM OT CTauvBaloLlen
CTPOuYKM. MpuryTIOXKbTE.



Cnoxute getanu nepeja W CNMHKA BMecCTe, NULOM K fuly, cTadyanTe Mo nie4vyeBbiM cpesam.
Mpunycku LWBOB 3ayTiOXbTe B CTOPOHY Nepena.

CnoxuTte 06Tauyky nornonam, nuuUoM BHyTpb. CTayainTe B KOMNbLO MO KOPOTKMM cpe3am. [punycku

LiBa pa3yToXbTe.




CnoxwuTte 06Tavky BOOMb NONonam, U3HaAHKON BHYTPb, OTTSHUTE €€ NO HWXHUM cpe3aMm, npuaasas
en oopMy ropfIOBUHBLI.

Cnerka pacTaruas, npukonute ob6Tayky no ropfioBUHe U3genuvs, nputadante, yaanas 6ynaeku no
xoay paboTbl.

anII'IyCK LiBa 3ayTHOXXbTE Ha nsgerine.




CnoxuTe pykasa W usgenue BMecTe, NULIOM K NULy, ypaBHANTe Mo cpe3am NpolMbl U okaTa,
NpUKoONuUTe, NpUTavaiTe.

anII'IyCKVI LBOB BTa4YMBaHUA PYKaBOB 3ayTHOXKbTE B CTOPOHY U3OESINA. OTCTpO‘-IVITe no nvueBomn
CTOpPOHE Ha pacCCToAHUA 1-2 MM OT cTaumBatoLLEeN CTPOYKMN.




Ckonute, ctayante 6okoBble cpes3bl n3genund ot cpe3a H13a 0 LWBa BTa4nMBaHUA pyKaBa. anII'IyCKM
LBOB 3ayTHOXbTE B CTOPOHY nepena.

Cnoxute pykaBa n1MUOM BHYTPb, CTa4yanTe NPAMON CTPOYKOM MO BOKOBLIM Cpe3aM, LBOM LUMPUHON
0,4 cm, oCTaBMB MO HU3Y HE3ALUNTBIN Y4aCTOK NOA PE3NHKY.




3ameTanTe Npunycku LWBOB pyKaBoB eLlé Ha 0,4 cM 1 3acTpouuTe.

Bbinonuute 3aKpernku no npoﬁmaM B 06nacTtv nogmblLLEK.




3ameTanTe HU3 pyKaBOB Ha LLUMPUHY MNOATMOKMN.

3acTpoumnTe HU3 pykaBoB. MpuyTIoXbTe.

YToYHuTE ONMNHY PE€3UHKKU Ha NMPpUMeEpKe. BctaBbTe €€ B KYJIMCKN PYKaBOB, cTadanTe B KOmnbLO.




PacnpaBbTe PE3NHKY BHYTPWU KYJTUCKWU. OTBepCTVIe 3awenTe Py4YHbIMU NoTanHbIMU CTEXKaMN UK
3acTpo4ynTe Ha MallnHKe.

3ameTanTe I'IO,EI,I'VI6Ky n3gernna B CTOPOHY N3HAHKMU, nogwenTe, NPUYTIOXKbTE.




OTyTIO)KbTe n3gernune B rotoBom Buge.



