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платье 

Сильва709 
Выкройка платья миди с оборками и открытыми плечами полуприлегающего силуэта, 
расширяющееся к низу. V-образный вырез декольте, широкие бретели-завязки, 
вертикальные рельефы и объемные короткие рукавчики на сборке с эластичной тесьмой 
(резинкой). Застежка на потайную молнию в среднем шве спинки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

3,4 - 4,4 см  2,4 - 8,2 см  17,4 - 18,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 
основной ткани 
при ширине 150 

см, см 

40 

156-160 98,2 

84,4 64,4 105,4 

271,0 

161-165 101,1 273,3 

166-170 104,1 275,5 

171-175 107,0 277,8 

176-180 109,9 280,0 

42 

156-160 98,0 

88,3 68,7 109,5 

273,4 

161-165 101,0 275,8 

166-170 103,9 278,1 

171-175 106,8 280,5 

176-180 109,7 282,9 

44 

156-160 97,9 

92,3 72,9 113,6 

275,7 

161-165 100,8 278,3 

166-170 103,7 280,8 

171-175 106,6 283,3 

176-180 109,5 285,9 

46 

156-160 97,7 

96,2 77,2 117,7 

278,1 

161-165 100,6 280,8 

166-170 103,5 283,4 

171-175 106,4 286,1 

176-180 109,4 288,8 

48 

156-160 97,5 

100,1 81,5 121,8 

280,4 

161-165 100,4 283,3 

166-170 103,4 286,1 

171-175 106,3 288,9 

176-180 109,2 291,7 

50 

156-160 97,3 

104,0 85,8 125,9 

282,8 

161-165 100,3 285,8 

166-170 103,2 288,7 

171-175 106,1 291,7 

176-180 109,0 294,6 

52 
156-160 97,2 

108,0 90,0 130,0 
285,1 

161-165 100,1 288,3 
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166-170 103,0 291,4 

171-175 105,9 294,5 

176-180 108,8 297,6 

54 

156-160 97,0 

111,9 94,3 134,1 

287,5 

161-165 99,9 290,8 

166-170 102,8 294,0 

171-175 105,7 297,3 

176-180 108,7 300,5 

56 

156-160 96,8 

115,8 98,6 138,2 

296,3 

161-165 99,7 299,7 

166-170 102,7 303,1 

171-175 105,6 306,5 

176-180 108,5 309,9 

58 

156-160 96,7 

119,8 102,8 142,3 

305,1 

161-165 99,6 308,6 

166-170 102,5 312,1 

171-175 105,4 315,7 

176-180 108,3 319,2 

60 

156-160 96,5 

123,7 107,1 146,4 

313,9 

161-165 99,4 317,5 

166-170 102,3 321,2 

171-175 105,2 324,9 

176-180 108,1 328,6 

62 

156-160 96,3 

127,6 111,4 150,5 

322,6 

161-165 99,2 326,5 

166-170 102,1 330,3 

171-175 105,0 334,1 

176-180 107,9 337,9 

64 

156-160 96,1 

131,5 115,7 154,6 

331,4 

161-165 99,0 335,4 

166-170 102,0 339,4 

171-175 104,9 343,3 

176-180 107,8 347,3 

66 

156-160 96,0 

135,5 119,9 158,7 

340,2 

161-165 98,9 344,3 

166-170 101,8 348,4 

171-175 104,7 352,5 

176-180 107,6 356,6 

68 

156-160 95,8 

139,4 124,2 162,8 

349,0 

161-165 98,7 353,3 

166-170 101,6 357,5 

171-175 104,5 361,8 

176-180 107,4 366,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать нетяжелые нерастяжимые или 
слаборастяжимые плательные ткани, способные мягко драпироваться; тонкие 
костюмные ткани, гальяно, ниагара, суперсофт, креп и т.п.  

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Центральная часть спинки — 2 дет., 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Рукав — 2 дет., 
6. Оборка рукава — 2 дет., 
7. Оборка — 1 дет., 
8. Кулиска рукава под резинку — 2 дет., 
9. Бретель — бант — 4 дет., 
10.  Обтачка верха спинки — 2 дет., 
11.  Обтачка верха переда — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка верха спинки — 2 дет., 
2. Обтачка верха переда — 2 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из фактурного хлопка. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Резинка в кулиски рукавов; 

 
Нитка-резинка (по желанию); 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Обметайте средние срезы деталей центральной части спинки, стачайте их между 
собой от контрольной метки вниз. Припуски шва разутюжьте. 
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Приметайте одну сторону молнии к припуску застѐжки спинки. 

 
С помощью специальной лапки притачайте молнию к изделию, начиная строчку от 
верхнего среза и ведя еѐ вниз. 

 



shkatulka-sew.ru  #Silva709 #Сильва709 

 

11 

 

Приколите вторую сторону молнии к изделию на уровне закрепки. 

 
Уравнивая верхние срезы частей спинки между собой, приколите вторую сторону 
молнии. 

 



shkatulka-sew.ru  #Silva709 #Сильва709 

 

12 

 

Приметайте вторую сторону молнии к изделию. 

 
Расстегните молнию до конца. Притачайте вторую сторону молнии, начиная строчку 
от закрепки и ведя еѐ в сторону верхнего среза. 
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Вытяните молнию за бегунок, застегните, приутюжьте под припусками. 

 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застѐжки. 
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Притачайте бочки к центральной части спинки. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте к центру детали. 

 
Притачайте бочки к центральной части переда. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте к центру детали. 
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Контрастными нитками проставьте центр переда. 

 
Продублируйте обтачку верха переда. Наложите еѐ на деталь переда, проверьте 
совпадение срезов. При необходимости выполните осноровку срезов. 
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Продублируйте обтачки верха переда. Наложите их на детали спинки, проверьте 
совпадение срезов. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Стачайте боковые срезы платья. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Детали бретелей сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите, обтачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте бретели на лицевую сторону, выметайте на ребро, 
приутюжьте. Отстрочите бретели в край, ещѐ раз приутюжьте. 
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Ориентируясь по разметке, притачайте бретели по верху платья. 

 
Детали оборок рукавов заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Проложите по 2 крупные вспомогательные строчки по верхнему срезу оборок, 
стяните нитки, формируя сборку. 

 
Притачайте оборку к лицевой стороне рукавов, оставляя открытыми припуски 
боковых срезов. 
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В ту же строчку притачайте кулиску для резинки, оставляя припуски боковых срезов 
открытыми. 

 
Рассеките припуски швов у контрольных меток, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Заутюжьте кулиску в сторону рукава. 

 
Подверните открытый продольный срез кулиски в сторону изнанки так, чтобы 
ширина кулиски в готовом виде равнялась ширине резинки + 0,5 см, заколите 
булавками. 
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Застрочите кулиску в край. Вставьте резинку в кулиску. 

 
Булавками заколите концы резинки по концам кулиски. 
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Припуски заправьте под резинку. 
Застрочите концы кулиски насквозь. Притачайте оборку до конца к рукаву. 

 
Стачайте боковые срезы рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
передней части рукава. 
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Нижний срез рукава подверните на 1 см в сторону изнанки и застрочите на ширину 
0,2 см. Срежьте припуск близко к строчке. 

 
Подверните край ещѐ на 0,3 см в сторону изнанки и застрочите в ту же строчку. 
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Приутюжьте низ рукава. 

 
Вметайте рукава в проймы изделия, совмещая швы и контрольные знаки. 
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Стачайте обтачки верха переда и спинки между собой по боковым срезам. Припуски 
швов разутюжьте. 
Осноровите средние срезы частей обтачки спинки на ширину припуска. 
Обметайте нижний срез обтачки. 

 
Притачайте концы частей обтачки спинки к припускам застѐжки. 
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Отверните припуски застѐжки на лицевую сторону, наложите обтачку на изделие, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам, совместите по швам, приколите, притачайте. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски 
шва в уступе уголка переда рассеките перпендикулярно строчке, не доходя до неѐ 
0,2 см. 

 
Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону, выметайте верх платья с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Отстрочите верх платья в край по лицевой его стороне. 

 
Стачайте части оборки платья в единую деталь. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте. 
Обметайте нижний срез оборки, подверните его на 1 см в сторону изнанки и в таком 
виде застрочите, приутюжьте. 
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки (или одну строчку с ниткой-
резинкой в качестве шпульной нити) по верхнему срезу оборки, стяните нитки, 
формируя сборку. 

 
Равномерно распределяя сборку, притачайте оборку по низу платья. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте в сторону изделия. 
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Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне изделия, 
приутюжьте. 

 
Отутюжьте платье в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-silva709/  

 в соцсетях с хэштегом #Silva709 и #Сильва709 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-silva709/
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