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рубашка 

ЭРИН508 
 

Выкройка классической рубашки для мальчика прямого силуэта, с длинным рукавом 
на манжете, на спинке с кокеткой, переходящей на полочку. Воротник рубашечный 
с отрезной стойкой, разрезы на рукавах обработаны фигурными планками, на 
спинке складка для свободы движения. Застежка на отрезную планку с пуговицами. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 
 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 
 

Прибавка к обхвату груди с учетом складки на спинке в 
полном объеме 

16,5-18,5 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ 
*  Без учета припусков на швы. 

рост, см полный замер на 
уровне груди, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 
длина рукава, 

см 
длина изделия по 
спинке без учета 

воротника, см 
92 71,5 24,5 30,2 40,1 
98 72,5 25,4 32,1 42,3 

104 73,4 26,4 34,1 44,4 
110 74,4 27,3 36,0 46,6 
116 77,4 28,4 38,3 48,9 
122 80,4 29,5 40,6 51,2 
128 83,4 30,6 43,0 53,5 
134 86,4 31,7 45,3 55,8 
140 89,4 32,8 47,6 58,1 
146 92,3 33,8 49,9 60,4 
152 95,3 34,9 52,2 62,7 
158 98,3 36,0 54,6 65,0 
164 101,3 37,1 56,9 67,3 
170 104,3 38,2 59,2 69,6 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Сорочечные ткани, хлопок, лен, поплин, тонкая джинса и т.п. 

РАСХОД ТКАНИ 
Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной усадки! 
Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и берите 
с запасом. 
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рост, см расход основной ткани при 
ширине 150 см, см 

92 80,0 
98 85,4 

104 90,8 
110 96,2 
116 101,5 
122 106,9 
128 112,3 
134 117,7 
140 123,1 
146 128,5 
152 133,8 
158 139,2 
164 144,6 
170 150,0 

РАСКРОЙ 

           
    Основной материал: 

1. Перед – 2 дет., 
2. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
3. Кокетка спинки – 2 дет. со сгибом, 
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4. Планка застёжки – 2 дет., 
5. Рукав – 2 дет., 
6. Планка рукава – 2 дет., 
7. Воротник – 2 дет. со сгибом, 
8. Стойка воротника – 2 дет. со сгибом, 
9. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом, 
10.  Бейка-обтачка низа рукава – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, см. 

описание пошива). 
Дублерин: 

1. Воротник- 1 дет. со сгибом, 
2. Стойка воротника – 1 дет. со сгибом, 
3. Манжета рукава –  2 дет. 
4. Планка застёжки – 2 дет. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Дублерин 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Пуговицы 

 



shkatulka-sew.ru    #ERIN508 
 

6 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 

 
Автор мастер-класса – Анастасия Коротовских (https://vk.com/id291845424) 
Эксклюзивные образы для детей и взрослых, высокое качество пошива, оригинальные 
идеи и их воплощение вы сможете найти на странице автора. 
Выкроите детали изделия из основного материала и дублерина. 

Продублируйте необходимые детали изделия.  
Обратите внимание: 
- планки застёжки дублируются полностью, 
- дублерин для воротника и стойки воротника выкраивается без припусков на швы, 
- дублерин для манжет рукавов выкраивается со сгибом (т.е., на всю ширину детали), 
без припусков на швы. 
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Сложите деталь спинки вдоль пополам, лицом внутрь, совмещая контрольные 
метки. Сколите их булавкой. 
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В уголке спинки поставьте контрольную метку или надсечку. 

Заложите складку по верхнему срезу спинки, совмещая контрольную метку и 
булавку. 
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Закрепите складку вспомогательной машинной строчкой. 

Сложите деталь кокетки спинки пополам, поставьте контрольную метку по центру 
её нижнего среза. 
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Наложите кокетку на спинку, лицом к лицу, совмещая срезы и контрольные метки, 
сколите булавками. 
 

Стачайте детали между собой швом шириной 0,5 см от среза. 
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Найдите центр на второй детали кокетки спинки, поставьте контрольную метку. 

Сложите детали кокеток вместе, лицом к лицу, совмещая срезы и контрольные 
метки. Деталь спинки при этом должна располагаться между ними. 
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Сколите все слои булавками. 

Стачайте детали между собой швом шириной 1 см. Первая, вспомогательная 
строчка окажется внутри шва, и не будет видна в готовом изделии. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро. Затем заутюжьте их на лицевую кокетку. 
Внутренняя кокетка при этом должна «смотреть» вниз. 
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Воспользуйтесь деревянным портновским утюжком, чтобы застоять шов. 

 
При направленной вниз внутренней кокетке отстрочите шов в край по лицевой 
стороне внешней кокетки. Для удобства воспользуйтесь лапкой с ограничителем. 
Она позволит получить идеально ровную строчку. 
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Приутюжьте шов спинки. 

 
Сложите детали переда и внешней кокетки вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
плечевым срезам, сколите булавками. Внутреннюю кокетку пока не трогайте. 
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Стачайте плечевые срезы изделия. Припуски швов приутюжьте. 

 
Вот так должно получиться на данном этапе работы. 
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Скрутите детали переда и спинки в свободный жгут. Так у Вас появится доступ к 
плечевым срезам внутренней кокетки спинки. 
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Сложите детали кокеток вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым срезам, 
сколите булавками. 

 
Стачайте плечевые срезы кокеток, прокладывая строчку на 0,1-0,2 см ниже 
предыдущей строчки (шва притачивания детали переда). 
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Приутюжьте шов на ребро. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. Обратите внимание: припуски 
всех швов окажутся внутри, между кокетками. 
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Приутюжьте все швы. Не забудьте застоять их деревянным портновским утюжком. 
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Вот так будет выглядеть кокетка в готовом виде. Припуски всех швов спрятаны 
внутри. 
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Отстрочите плечевые швы в край по лицевой стороне кокетки. 

 
Проведите ВТО швов в готовом виде. 
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Сложите планки вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Наложите планки на детали переда, лицом к изнанке, уравняйте по срезам, сколите 
булавками. 
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Притачайте планки к деталям переда на ширину припуска. 

 
Отогните планку в сторону, припуски шва заутюжьте в сторону планки. 
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Подверните второй открытый срез планки в сторону изнанки на ширину припуска, 
сгиб приутюжьте. 
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Перегните планку по сгибу, наложите заутюженный её край на шов притачивания 
планки, перекрывая его на 0,1-0,2 см, и приметайте. 
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Настрочите планку в край по лицевой стороне переда. 

  
Проложите вторую строчку в край по сгибу планки с лицевой стороны изделия. 
Приутюжьте планки, не забудьте застоять швы деревянным утюжком. 
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Вот что должно получиться на данном этапе. 
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Продублируйте и осноровите верхний воротник. 

 
Для того, чтобы в готовом виде верхний воротник лежал красиво, без заломов, 
срежьте с нижнего воротника по 2-3 мм в области уголков, как показано на фото. 

 
Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам отлёта, 
сколите булавками, припосаживая верхний воротник. 
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Стачайте детали воротника по срезам отлёта на ширину припуска. 

 
Припуски шва приутюжьте на ребро. Затем заутюжьте их в сторону нижнего 
воротника. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне нижнего воротника. 

 
Сложите деталь воротника пополам по шву, изнанкой внутрь, так, чтобы 
образовался переходный кант шириной 1-2 мм из верхнего воротника в сторону 
нижнего. Приутюжьте сгиб воротника. 
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Выверните деталь воротника на изнаночную сторону, уравняйте по срезам концов, 
сколите булавками. 
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Стачайте срезы на ширину припуска. Припуски швов в уголках высеките, не доходя 
до строчки 2 мм. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. С помощью иголки выправьте 
его уголки. 

 
Обратите внимание: из-за того, что был сделан переходный кант, образовался 
излишек ткани по нижнему срезу нижнего воротника. 
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Для удобства в дальнейшей работе проложите вспомогательную машинную строчку 
максимально близко к нижнему срезу верхнего воротника. 

 
Осноровите нижний воротник по верхнему воротнику. 
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Отстрочите воротник по лицевой стороне на ширину лапки. 
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Выполните ВТО воротника. 

 
Продублируйте одну из деталей стойки. 
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По нижнему срезу продублированной стойки проложите вспомогательную строчку 
на ширину припуска. Закрепки не ставьте. 

 
Заутюжьте припуск верхней стойки в сторону изнанки, ориентируясь по строчке. 
Она должна заходить на 0,1-0,2 см на сам припуск шва. 
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Сложите верхнюю стойку с нижним воротником, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите булавками. 

 
Стачайте детали между собой швом шириной 0,3 см от срезов. 
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Приутюжьте шов. 

 
Со стороны воротника наложите вторую стойку, лицевой стороной вниз, уравняйте 
детали по срезам, сколите булавками. 
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На данном этапе проверьте симметричность воротника: длину его концов, 
расположение заутюженного сгиба стойки. 
  

Стачайте стойки воротника между собой на ширину припуска.  
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На скруглённых участках припуски швов срежьте до ширины 0,3 см и высеките 
уголками, как показано на фото. 
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Для влажно-тепловой обработки воротника используйте колышек – специальную 
воротничковую колодку. 

 
Раскройте стойку воротника и наденьте на колышек. Припуск шва втачивания 
воротника направьте в сторону стойки, приутюжьте. 
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Сложите детали стойки вместе. Переверните воротник, уложите на колодку и снова 
приутюжьте шов. 
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Заготовка воротника окончена. 

 
Наложите внутреннюю стойку на изделие, лицом к изнанке, уравняйте по срезам и 
контрольным меткам, приколите булавками. Обратите внимание: края стойки 
должны чётко совпасть с краями планок. 
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Втачайте внутреннюю стойку в горловину изделия. 

 
Припуск шва приутюжьте на ребро, и затем заутюжьте в сторону стойки. 
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Припуски швов в уголках лицевой стойки тщательно расправьте и направьте вверх. 

 
Наложите заутюженный край верхней стойки на горловину изделия, перекрывая 
шов втачивания внутренней стойки на 0,1-0,2 см, приметайте, начиная от центра. Это 
позволит избежать перекоса детали. 
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Отстрочите стойку в край по всему периметру по лицевой её стороне. Начинайте 
строчку от центра шва втачивания воротника со стороны спинки и далее по кругу. 
Сделайте закрепку в 2 стежка. 
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Вот что должно получиться. 
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Подкроите планки и бейки – обтачки для обработки разрезов по низу рукавов. 

 
Бейка-обтачка выкраивается по долевой, в виде прямоугольника размерами 3 см на 
13-15 см. 

 
Заутюжьте бейку вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Подверните срезы бейки внутрь к сгибу и приутюжьте ещё раз. Получится деталь, 
заутюженная вчетверо. 

 
Наметьте расположение разреза по низу рукава. 
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Отметьте верх разреза и перенесите метку рассекания уголка. 

 
Разрежьте рукав, как показано на фото. 
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Уложите бейку к краю разреза. Верх её при этом должен выходить через 
рассечённый уголок. Притачайте бейку в край, ведя строчку до отметки верха 
разреза рукава. 
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Наложите планку на рукав, лицом на изнанку, уравняйте со срезом разреза рукава, 
притачайте до отметки верха разреза. Припуски шва приутюжьте. 
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Сделайте рассечку, не доходя до строчки на 1-2 мм. 
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Перегните свободный срез планки в сторону разреза, приутюжьте сгиб строго по 
центру. 

 
Выверните планку на лицевую сторону рукава. 
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Ориентируясь на выкройку, разметьте припуск на подгибку планки. 
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Заутюжьте припуск по разметке в сторону изнанки, внутрь планки. 
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Обработайте уголок. Для этого переверните рукав изнанкой вверх, подверните 
уголок припуска внутрь планки так, как показано на фото, приутюжьте. 

 
Перегните рукав по ширине, как показано на фото. 
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Разверните планку и проложите строчку по намеченной линии. 
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Конец бейки отсеките, отступив от строчки 0,3 см. 
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Высеките внутренний припуск планки во избежание излишней толщины. 

 
Верхней частью планки закройте срезанный припуск. Перенесите разметку уголка 
по выкройке. 
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Ориентируясь по разметке, подогните и приутюжьте сначала один срез планки, 
затем – другой. 

 
Обратите внимание: стороны уголка должны быть симметричными.  
Вот что должно получиться в результате. 
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От верха уголка отступите вниз 4 см, поставьте линию разметки. 

 
Настрочите планку на рукав в край, ведя строчку по лицевой её стороне, начиная от 
линии разметки, и далее вкруговую до среза низа рукава. 
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Вот так будут выглядеть обработанные разрезы рукавов. 

 
По срезам оката на деталях рукавов проставьте контрольные метки. 
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Совмещая контрольные метки и срезы, вколите рукава в открытые проймы изделия, 
втачайте на ширину припуска. 

 
Припуски швов обметайте на оверлоке. 
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Припуски швов приутюжьте на ребро. Затем с помощью рукавной колодки 
заутюжьте их в сторону рукавов. 

 
Вот что должно получиться в результате. 
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Выверните рубашку на лицевую сторону, сколите булавками по боковым срезам и 
одновременно по срезам рукавов. 
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Единой строчкой на ширину лапки стачайте боковые срезы и срезы рукавов. 
Припуски швов приутюжьте. 

 
Припуски швов срежьте до ширины 0,3 см. 
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Выверните изделие на изнаночную сторону, швы выутюжьте на ребро. 
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Проложите строчку на расстоянии 0,5 см от шва. Обратите внимание: открытые 
срезы первого шва будут спрятаны внутри. 

 
Припуски швов приутюжьте на ребро, и затем заутюжьте в сторону спинки. Для 
удобства можно использовать рукавную колодку. 

 
Обратите внимание: в обработанном шве стыки швов втачивания рукавов должны 
совпасть. 
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Продублируйте детали манжет. Ориентируясь по выкройке, разметьте складки по 
низу рукавов. 

 
Заложите складки по низу рукавов в направлении к планкам, заколите булавками. 
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Зафиксируйте положение складок по низу рукавов вспомогательными строчками. 

 
Заутюжьте манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь. На лицевой стороне манжет 
сделайте разметку на ширину припуска. 
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Заутюжьте срез манжеты по разметке в сторону изнанки. 

 
Поставьте контрольную рассечку в уголке сгиба манжеты. 
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Сложите манжету вдоль пополам, лицом внутрь, уравняйте по коротким срезам, 
заколите булавками. 

 
Стачайте короткие срезы манжеты на ширину припуска. 
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Припуски швов срежьте до ширины 0,3-0,4 см, в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону. С помощью иголки выправьте 
уголки. Манжеты приутюжьте. 
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Сложите манжеты пополам, проверьте симметричность их сторон. 

 
Ориентируясь по заутюженному краю манжеты, проложите разметку линии 
притачивания манжеты на изнанке второй её стороны. 
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Наложите манжету на рукав, открытым срезом к срезу низа рукава, лицом к лицу, 
приколите булавками. 

 
Притачайте манжету к рукаву, ведя строчку на расстоянии 0,1 см от размеченной 
линии в сторону манжеты. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону манжеты. 

 
Аккуратно расправьте уголки манжеты, наложите её сгибом на рукав, перекрывая 
шов притачивания на 0,1-0,2 см, приколите булавками. 

 
Приметайте манжету к рукаву. 
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Отстрочите манжету в край по лицевой её стороне. 

 
Приутюжьте швы на рукавной колодке. 
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Отстрочите боковые и нижний края манжеты на ширину лапки. Для удобства можно 
воспользоваться магнитом-ограничителем. 

 
Вот что должно получиться в результате. 
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Сложите изделие пополам, изнанкой внутрь, сколите или сметайте на осноровку. 
Проверьте симметрию срезов низа, швов. При необходимости наметьте новую 
линию среза низа и по ней осноровите рубашку. 
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Подверните припуск низа изделия на 0,5 см в сторону изнанки, заметайте. Припуски 
боковых швов высеките, не доходя до строчки 0,2 см, во избежание излишней 
толщины. 

 
Застрочите низ изделия на расстоянии 0,1 см от сгиба. 
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Шов приутюжьте, уделяя особое внимание участкам с утолщением – планкам и 
боковым срезам. Припуски планок высеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Подверните припуск низа изделия ещё на 0,5 см в сторону изнанки, заметайте, 
приутюжьте. 
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Застрочите низ изделия, ведя строчку в первую строчку. 

 
Приутюжьте низ изделия. Не забудьте застоять его деревянным утюжком для ВТО. 
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Вот что должно получиться. 

 
Наметьте расположение петель на левой планке переда, левой части стойки 
воротника и манжетах. Выметайте их. Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-rubashki-dlya-malchika-
erin508/ 

 в соцсетях с хэштегом #ERIN508 
 


