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блузка 

ЭРИН504 
Выкройка классической блузки для девочки полуприлегающего силуэта. На спинке 
и полочке располагаются талиевые вытачки. Рукав втачной с защипами по низу и 
притачной манжетой на пуговице. Воротник рубашечный на стойке. Застежка на 
пуговицы на цельнокроеной планке. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете самостоятельно 
изменить ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в полном объеме 

11,2-15,2 см 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ 
*  Без учета припусков на швы. 

рост, см полный замер на 
уровне груди, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 
длина рукава, 

см 
длина изделия по 
спинке без учета 

воротника, см 
110 69,3 26,0 39,7 43,5 
116 72,4 27,1 42,0 46,0 
122 75,5 28,2 44,2 48,5 
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128 78,6 29,3 46,5 51,0 
134 81,7 30,4 48,7 53,5 
140 84,8 31,4 51,0 55,9 
146 87,9 32,5 53,2 58,4 
152 91,0 33,6 55,5 60,9 
158 94,1 34,7 57,7 63,4 
164 97,2 35,8 60,0 65,9 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Сорочечные и блузочные ткани, блузочный креп, поплин, хлопок, тенсел, тиси, батист и т.п. 

РАСХОД ТКАНИ 
Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной усадки! 
Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и берите 
с запасом. 

рост, см расход основной ткани при 
ширине 150 см, см 

110 70,0 
116 78,0 
122 86,0 
128 94,0 
134 102,0 
140 110,0 
146 118,0 
152 126,0 
158 134,0 
164 142,0 
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РАСКРОЙ 

 

 
Основной материал: 

1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет., 
3. Рукав – 2 дет., 
4. Окантовка разреза рукава – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, см. 

описание пошива ниже), 
5. Воротник – 2 дет. со сгибом, 
6. Стойка воротника – 2 дет. со сгибом. 
7. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом, 

Дублерин: 
1. Планка переда – 2 дет., 
2. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом, 
3. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
4. Стойка воротника – 1 дет. со сгибом. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка. 

 
Оверлок. Если нет оверлока, то срезы можно обработать строчкой «зиг-заг» на 
бытовой швейной машинке. 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Пуговицы 

 
Дублерин 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из основной ткани и дублерина. 

 
Разметьте расположение талиевых вытачек на деталях переда и спинки, сметайте, 
стачайте их, заутюжьте к центру детали. 
Продублируйте цельнокроеные планки на деталях переда. 
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Заметайте планки в сторону изнанки, застрочите, приутюжьте. 

 
Стачайте плечевые срезы переда и спинки, припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону переда. 
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Продублируйте и осноровите деталь воротника и стойки воротника. 
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Сложите детали воротника вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам концов и 
отлёта, сколите, стачайте. Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 2 мм. 

 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 

 
Отстрочите воротник в край. Приутюжьте. 
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Сложите детали стойки вместе, лицом к лицу. Между ними вложите воротник так, 
чтобы верхний воротник «смотрел» на внутреннюю стойку. Сколите булавками все 
слои, стачайте. Припуски швов на закруглённых участках срежьте до ширины 0,3 см. 

 
Выверните, выправьте стойку воротника на лицевую сторону, выметайте, 
приутюжьте. 
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Верхнюю стойку вколите или вметайте в горловину изделия. Втачайте. 

 
Припуск шва втачивания стойки заутюжьте в сторону воротника. Приметайте 
внутреннюю стойку по горловине изделия. Отстрочите стойку в край по лицевой 
стороне. Приутюжьте. 
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Заготовьте окантовку для обработки разрезов рукавов. Для этого выкроите 2 
полоски шириной 3 см, по косой. Заутюжьте каждую из них вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. Затем каждый край заутюжьте к центральному сгибу на половину 
ширины. 

 
Притачайте заготовленные бейки к разрезам рукавов. 
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Приутюжьте бейки. С изнанки рукавов застрочите диагональные закрепки в уступе 
разрезов. 
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Заложите складки по нижним срезам рукавов. Зафиксируйте их положение 
булавкой или вспомогательной строчкой. 

 
Стачайте боковые срезы рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 

 



shkatulka-sew.ru    #Erin504 
 

16 
 

Продублируйте и осноровите детали манжет. Заутюжьте их вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. 

 
Сложите манжеты вдоль пополам, лицом внутрь, обтачайте по боковым срезам. 
Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 2 мм. 
Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону, выутюжьте. 

 
Сложите манжету и рукав вместе, лицевой частью к лицевой стороне рукава, 
уравняйте по срезам, приколите. 
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Притачайте манжеты. Припуски швов заутюжьте в сторону манжет. 

 
С изнаночной стороны рукавов приметайте изнаночную сторону манжет. 
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Отстрочите манжеты в край по лицевой стороне, приутюжьте. 
Проложите крупные вспомогательные строчки по срезам окатов рукавов, стяните 
нитки, формируя небольшую посадку.  

 
Вколите или вметайте рукава в проймы изделия. 
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Втачайте рукава. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Заметайте срез низа изделия на 0,5 см в сторону изнанки, приутюжьте. 

 
Подверните низ изделия ещё на 0,5 см в сторону изнанки, застрочите. 
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Приставными движениями утюга приутюжьте низ изделия. 

 
Разметьте расположение петель по правому борту изделия, на стойке воротника и 
манжетах, выметайте их. 
Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 

 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-klassicheskoy-bluzki-dlya-
devochki-erin504/ 

 в соцсетях с хэштегом #ERIN504 
 


