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плащ 

ЭРИН201 
 

Выкройка плаща-рубашки на подкладке среднего объема для девочки. Длина - 
выше колена, рукав втачной прямой, на спинке кокетка и встречная складка. Складку 
можно выполнить бантовую без изменения выкройки. Воротник стояче-отложной. 
На полочке - прорезные карманы с листочкой. Плащ дополнен навесным поясом и 
шлевками для него. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 
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ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 
 

Прибавка к обхвату груди в полном 
объеме без учета складки на спинке 

Прибавка к обхвату бедер в полном 
объеме без учета складки на спинке 

15,8-19,8 см 25,6-29 см 

 
ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ 
*  Без учета припусков на швы. 

 

рост, см полный замер на уровне 
груди, см 

полный замер на уровне 
бедер, см 

98 73,2 83,6 
104 74,8 85,2 
110 76,4 86,8 
116 78,0 88,4 
122 81,0 91,5 
128 84,0 94,6 
134 86,9 97,6 
140 89,9 100,7 
146 92,9 103,8 
152 95,9 106,9 
158 98,8 109,9 
164 101,8 113,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Плащевые ткани, курточные ткани из смесовых волокон. 

РАСХОД ТКАНИ 
Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной усадки! 
Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и берите 
с запасом. 
 

рост, см расход основной ткани при 
ширине 150 см, см 

98 105,0 
104 115,0 
110 125,0 
116 135,0 
122 140,0 
128 154,0 
134 157,5 
140 161,0 
146 164,5 
152 168,0 
158 171,5 
164 175,0 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал: 

1. Кокетка спинки – 2 дет. со сгибом, 
2. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
3. Перед – 2 дет., 
4. Рукав – 2 дет., 
5. Обтачка горловины переда – 2 дет., 
6. Воротник – 2 дет. со сгибом, 
7. Листочка кармана – 2 дет. со сгибом, 
8. Нижняя мешковина кармана – 2 дет., 
9. Пояс – 1 дет. со сгибом, 
10.  Шлёвка – 2 дет. 

Подкладка: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Подкладка переда – 2 дет., 
3. Подкладка рукава – 2 дет., 
4. Верхняя мешковина кармана – 2 дет., 

Дублерин: 
1. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
2. Листочка – 2 дет. со сгибом, 
3. Пояс – 1 дет. со сгибом (выкраивается в половину ширины детали), 
4. Планка переда – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по детали переда), 
5. Обтачка горловины переда – 2 дет., 
6. Долевик под вход в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

долевой, в виде прямоугольника шириной 4 см и длиной, равной длине входа 
в карман + 2 см), 

7. Подгибка низа изделия – 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 
виде полоски шириной 4 см и длиной, равной длине среза низа изделия). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка. 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Пуговицы 

 
Дублерин 

 Подкладочная ткань 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из основной ткани, подкладки и дублерина. 

 
С лицевой стороны деталей переда проставьте вход в карман контрастными 
нитками. 
С изнанки деталей переда продублируйте место под вход в карман при помощи 
клеевых долевиков. 
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Продублируйте и осноровите детали листочек. Обратите внимание: дублерин 
должен иметь размеры готового вида листочки, чтобы не было излишней толщины 
в области припусков на швы. 
Заутюжьте листочки вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Наметьте на изнаночной стороне ширину их готового вида. 

 
Наметьте линию притачивания на изнаночной стороне нижней мешковины кармана 
(из ткани верха). 
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Наложите листочку и мешковину кармана на деталь переда, лицом к лицу, 
открытыми срезами друг к другу, совместите линии разметки, приколите, 
притачайте. 

 
С изнаночной стороны проверьте параллельность строчек и их длину. Разрежьте 
вход в карман, ведя линию реза строго посередине между строчками, выходя 
наискосок к концам строчек, но не доходя 2 мм до них. 

 



shkatulka-sew.ru    #Erin201 
 

11 
 

Выверните, выправьте листочку и мешковину на изнанку детали. Припуски шва 
притачивания мешковины разутюжьте. Сгиб листочки приметайте к мешковине 
кармана. 

 
Притачайте мешковину из подкладки к припуску листочки с изнаночной стороны 
переда. Приутюжьте её так, как она будет «лежать» в готовом виде.  
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Застрочите уголки кармана. 

 
С изнанки переда расправьте мешковины. 
С лицевой стороны переда отстрочите в край нижний шов рамки кармана. 

 
Сложите мешковины кармана вместе. Отстрочите в край оставшуюся часть рамки 
кармана. 



shkatulka-sew.ru    #Erin201 
 

13 
 

 
Стачайте мешковины кармана между собой. Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Вспомогательной строчкой застрочите складку по верхнему срезу детали спинки. Вы 
можете заложить как встречную складку, так и бантовую, направив ее в 
противоположные стороны. 
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Притачайте кокетку к спинке. Припуски шва заутюжьте в сторону кокетки, 
отстрочите в край по лицевой стороне кокетки. 

 
Любым удобным способом заготовьте шлёвки. Вспомогательными строчками 
притачайте их к боковым срезам деталей переда или спинки. 
Продублируйте цельнокроеные планки деталей переда. Заутюжьте их в сторону 
изнанки изделия. 
Стачайте плечевые и боковые срезы переда и спинки. Припуски швов разутюжьте. 
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Продублируйте и осноровите деталь верхнего воротника. 
Сложите верхний и нижний воротники вместе, лицом к лицу, сколите по срезам 
концов и отлёта, стачайте. 

 
Припуски шва обтачивания воротника срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 2 мм. 
Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
Сформируйте небольшой наплыв из верхнего воротника в области ростка 
(горловины спинки), зафиксируйте его вспомогательной строчкой или булавками. 
Осноровите нижний воротник по верхнему воротнику. 

 
Проверьте симметричность сторон воротника, сложив его пополам. 
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Стачайте срезы рукавов. Припуски швов разутюжьте. 
Заметайте срезы низа рукавов в сторону изнанки на ширину подгибки. Приутюжьте. 
Проложите крупную вспомогательную строчку по срезу оката рукава, стяните нитки, 
формируя небольшую посадку. 

 
Вспомогательной строчкой застрочите складку по верхнему срезу подкладки 
спинки. 
Притачайте кокетку из ткани верха к подкладке спинки. Припуски шва заутюжьте в 
сторону кокетки. 

  



shkatulka-sew.ru    #Erin201 
 

17 
 

Стачайте боковые срезы подкладки изделия. Припуски швов заутюжьте в сторону 
спинки. 

 
Продублируйте и осноровите обтачки горловины переда. 

 
Приколите (приметайте) обтачки горловины к деталям подкладки переда, 
притачайте. Припуски швов заутюжьте в сторону подкладки. 
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Стачайте плечевые срезы подкладки изделия. Припуски швов разутюжьте. 
. ли

 
Сложите изделие и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта, 
сколите, стачайте. Припуски швов заутюжьте в сторону подкладки. 
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Обтачайте верхние углы подбортов на ширину полузаноса. Припуски шва в конце 
строчки рассеките перпендикулярно строчке, не доходя до неё 2 мм, припуски 
уголка срежьте до ширины 3 мм. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, подборта выметайте, 
приутюжьте. 
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Заготовьте вешалку. Для этого выкроите долевую полоску ткани шириной 2 см и 
длиной 9 см. Сложите её вчетверо, изнанкой внутрь, и застрочите по краю. 
Приутюжьте, формируя сгибы для удобства втачивания её в горловину. 

 
Вколите (вметайте) верхний воротник в горловину подкладки, нижний – в горловину 
верха изделия, втачайте. 

 



shkatulka-sew.ru    #Erin201 
 

22 
 

Не забудьте втачать вешалку между верхним воротником и кокеткой подкладки 
изделия. 

 
Припуски швов втачивания воротников на закруглённых участках рассеките, не 
доходя до строчки 2 мм, разутюжьте. 

 
Припуски швов втачивания воротников в области ростка (горловины спинки) 
скрепите вместе. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону.  
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Отстрочите воротник в край по лицевой стороне. Приутюжьте. 

 
Стачайте срезы подкладки рукавов, припуски швов заутюжьте в сторону спинки. В 
одном из швов оставьте незашитый участок для выворачивания. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по срезу оката подкладки рукава, 
стяните нитки, формируя небольшую посадку. 
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Рукава верха изделия вколите (вметайте) в проймы, втачайте. 
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Припуски швов приутюжьте на ребро. 

 
Подкладку рукавов аналогичным образом вколите в проймы подкладки изделия, 
втачайте. 
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Припуски швов приутюжьте на ребро. 

 
Продублируйте низ изделия на ширину подгибки. 

 
Отверните подборта на лицевую сторону изделия, обтачайте по нижним углам на 
ширину подгибки. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 2 мм. 
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Выверните, выправьте нижние края подбортов. Заметайте низ изделия в сторону 
изнанки.  
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Выверните изделие на изнаночную сторону. Уравняйте срезы низа верха и 
подкладки, сколите между собой, стачайте. 

 
Притачайте подкладку по низу рукавов. 
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При помощи тканевых долевиков скрепите верх и подкладкку изделия между собой 
в области крайних точек плечевых швов и в области подмышек. 
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При помощи тканевых долевиков закрепите мешковины карманов по припускам 
швов притачивания подкладки переда к бортам верха изделия. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону через отверстие в подкладке 
рукава. 
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Отстрочите низ рукавов и изделия с лицевой стороны. Приутюжьте. 

 
Застрочите отверстие в подкладке рукава. 
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Наметьте расположение петель по правому борту, выметайте их. 

 
Наметьте расположение пуговиц по левому борту, пришейте их. 

 
Приутюжьте складку-наплыв по низу подкладки рукавов и изделия для обеспечения 
свободы движения. 
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Продублируйте пояс на половину ширины. Заутюжьте пояс вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. 
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Сложите пояс вдоль пополам, лицом внутрь, сметайте по коротким и продольному 
срезам, стачайте, оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. 
Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 2 мм. 

 
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте, 
отстрочите в край, приутюжьте. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-plashcha-dlya-devochki-
erin201/ 
 

 в соцсетях с хэштегом #ERIN201 
 


