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брюки 

ТИАНА404 
 

Выкройка женских брюк прямого силуэта с разрезами и складками-защипами на 
талии. Верхний край брюк находится на 1 см ниже талии. В боковых швах 
оформлены разрезы. Их можно закрыть при необходимости, продолжив строчку 
по боковым швам до самого низа. 
На передних половинках брюк выполнены карманы с подрезным бочком и 
складки-защипы, на задних половинках - талиевые вытачки. 
Застежка на молнию с гульфиком и пуговицу на притачном поясе. Пояс дополнен 
шлевками для ремня. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме 

 

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме 

 

0-3 см 6,6-7,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 
Внимание, расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной усадки! 
Усадка может достигать 15-20% от длины материала, обязательно учитывайте это и берите 
с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия 
по боковому 

срезу без пояса, 
см 

Ширина 
изделия по 

верхнему срезу, 
см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход ткани 
при ширине 
150 см, см 

40 

156-160 95,4 

62,0 94,6 

145,0 
161-165 98,5 147,8 
166-170 101,6 150,5 
171-175 104,6 153,3 
176-180 107,7 156,0 

42 

156-160 95,4 

66,1 98,7 

157,5 
161-165 98,5 160,2 
166-170 101,6 162,9 
171-175 104,6 165,6 
176-180 107,7 168,3 

44 

156-160 95,4 

70,1 102,7 

170,0 
161-165 98,5 172,7 
166-170 101,6 175,3 
171-175 104,7 178,0 
176-180 107,7 180,7 

46 

156-160 95,4 

74,2 106,8 

182,5 
161-165 98,5 185,1 
166-170 101,6 187,8 
171-175 104,7 190,4 
176-180 107,7 193,0 

48 

156-160 95,4 

78,3 110,8 

195,0 
161-165 98,5 197,6 
166-170 101,6 200,2 
171-175 104,7 202,8 
176-180 107,8 205,3 

50 

156-160 95,4 

82,4 114,9 

207,5 
161-165 98,5 210,0 
166-170 101,6 212,6 
171-175 104,7 215,1 
176-180 107,8 217,7 

52 156-160 95,4 86,4 118,9 220,0 
161-165 98,5 222,5 
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166-170 101,6 225,0 
171-175 104,7 227,5 
176-180 107,8 230,0 

54 

156-160 95,5 

90,5 123,0 

223,8 
161-165 98,5 226,3 
166-170 101,6 228,8 
171-175 104,7 231,3 
176-180 107,8 233,8 

56 

156-160 95,5 

94,6 127,1 

227,5 
161-165 98,5 230,0 
166-170 101,6 232,5 
171-175 104,7 235,0 
176-180 107,8 237,5 

58 

156-160 95,5 

98,6 131,1 

231,3 
161-165 98,6 233,8 
166-170 101,6 236,3 
171-175 104,7 238,8 
176-180 107,8 241,3 

60 

156-160 95,5 

102,7 135,2 

235,0 
161-165 98,6 237,5 
166-170 101,7 240,0 
171-175 104,8 242,5 
176-180 107,8 245,0 

62 

156-160 95,5 

106,8 139,2 

238,8 
161-165 98,6 241,3 
166-170 101,7 243,8 
171-175 104,8 246,3 
176-180 107,9 248,8 

64 

156-160 95,5 

110,9 143,3 

242,5 
161-165 98,6 245,0 
166-170 101,7 247,5 
171-175 104,8 250,0 
176-180 107,9 252,5 

66 

156-160 95,5 

114,9 147,3 

246,3 
161-165 98,6 248,8 
166-170 101,7 251,3 
171-175 104,8 253,8 
176-180 107,9 256,3 

68 

156-160 95,5 

119,0 151,4 

250,0 
161-165 98,6 252,5 
166-170 101,7 255,0 
171-175 104,8 257,5 
176-180 107,9 260,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Мягкие костюмные ткани, вискозная джинса, экокожа на трикотаже, микровельвет, гальяно, пикачу, 
габарин, барби и т.п. 

РАСКРОЙ 
Основной материал: 

1. Задняя половинка – 2 дет., 
2. Передняя половинка – 2 дет., 
3. Бочок переда – 2 дет., 
4. Откосок застёжки – 1 дет., 
5. Шлёвка – 5 дет., 
6. Пояс – 2 дет. 

Подкладка: 
1. Мешковина кармана – 2 дет., 

Дублерин: 
1. Долевик входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине входа в карман), 
2. Гульфик – 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по правой передней 

половинке брюк), 
3. Откосок застёжки – 1 дет., 
4. Пояс – 2 дет., 
5.  Долевик бокового разреза – 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

долевой, в виде полоски шириной, равной ширине и длине припуска разреза 
брюк), 

6. Шлёвка – 5 дет.  

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка. 

 
Оверлок. Если нет оверлока, то срезы можно обработать строчкой «зиг-заг» на 
бытовой швейной машинке. 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 



shkatulka-sew.ru    #Tiana404 
 

6 
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Пуговица 

 
Брючная застежка-молния 

 
Дублерин 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из основной ткани и дублерина.  

 
На передних половинках брюк продублируйте срезы входов в карман, гульфик и 
припуски швов разрезов по бокам. 
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Наложите мешковину на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман, сколите, стачайте. 
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Отверните мешковину кармана на изнаночную сторону передней половинки, 
выметайте, фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
мешковины, слегка приутюжьте. Отстрочите вход в карман по лицевой стороне, 
приутюжьте. 

 

 
Наложите переднюю половинку брюк на бочок, изнанкой на лицо, совмещая 
обработанный вход в карман с контрольными метками на бочке, приколите. 
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Сколите срезы мешковины и бочка между собой, стачайте, обметайте, приутюжьте. 
Вспомогательными строчками застрочите защип по верхнему срезу передней 
половинки брюк, а также зафиксируйте положение бочка и мешковины кармана по 
верхнему и боковому срезам. 

 
Разметьте расположение вытачек на изнаночной стороне деталей задних половинок 
брюк, сметайте их, стачайте, заутюжьте к центру детали. 
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Оттяните шаговые и средние срезы задних половинок до появления слабины. 
Продублируйте припуски под разрезы по бокам. 
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Обметайте боковые и шаговые срезы передних и задних половинок брюк. 
Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, сметайте по 
боковым и шаговым срезам. Стачайте шаговые срезы, стачайте боковые срезы 
сверху вниз до отметки начала бокового разреза. 

 
Припуски швов разутюжьте по всей длине. 

 
Припуск под гульфик на левой передней половинке срежьте, оставив припуск на 
шов шириной 1 см. 
Припуск среднего среза левой передней половинки и припуск гульфика и среднего 
среза правой передней половинки обметайте по отдельности, примерно на 
половину длины среза, не доходя до шаговых швов. 
Вложите одну брючину в другую, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, совмещая шаговые швы, и стачайте от отметки конца застёжки по переду 
вниз, далее вкруговую по задним половинкам до среза талии. 
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Припуски среднего шва обметайте, заутюжьте на левую сторону. 
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На правой передней половинке брюк заутюжьте припуск под гульфик в сторону 
изнанки. 

 
Продублируйте и осноровите откосок. 
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Сложите откосок вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, обтачайте по нижнему 
срезу. 

 
Выверните, выправьте откосок на лицевую сторону, приутюжьте. 

 
К среднему срезу левой передней половинки брюк притачайте молнию, наложив её 
на изделие лицом к лицу и уравняв по срезам. 
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Обметайте вместе открытые срезы откоска. 

 
Наложите откосок на молнию, притачайте строчкой в строчку. 
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Отверните молнию с откоском в сторону, отстрочите в край. 
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Наложите правую переднюю половинку на левую, сгибом гульфика перекрывая 
молнию на 0,1-0,2 см, приколите. 

 
С изнаночной стороны брюк отогните откосок в сторону, приколите вторую сторону 
молнии к гульфику, притачайте, не захватывая основную деталь брюк. 
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С лицевой стороны брюк наметьте расположение отделочной строчки по гульфику, 
отстрочите, слегка приутюжьте. 

 
Отстрочите средний шов в край по лицевой стороне изделия от гульфика вниз и 
далее по всей длине шва. 
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Продублируйте детали шлёвок с изнаночной их стороны. 

 
Сделайте разметку на лицевой стороне шлёвок. Сложите шлёвки по разметке, 
застрочите в край, приутюжьте. 

 
Вспомогательными строчками притачайте шлевки по разметке по срезу талии брюк. 
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Продублируйте и осноровите детали пояса. 

 
Наложите одну часть пояса на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону пояса. 

 
Сложите детали пояса вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, сколите, 
стачайте.  
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Обметайте открытый срез внутреннего пояса. 

 
Сложите пояс пополам, по шву, лицевой стороной внутрь, обтачайте по коротким 
срезам. Припуски швов срежьте до ширины 0,5-0,7 см, в уголках высеките наискосок, 
не доходя до строчки 0, 2 см. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте по всей длине, 
внутреннюю часть пояса приметайте к изделию. Приутюжьте. 

 
Отстрочите пояс по всему периметру, слегка приутюжьте. 

 
Подверните верхний край шлёвок на 1 см в сторону изнанки и притачайте к 
верхнему краю пояса, приутюжьте. 
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Нижние уголки боковых разрезов брюк отогните на лицевую сторону, обтачайте на 
ширину подгибки низа брюк. Обметайте срезы низа брючин. 

 
Выверните, выправьте уголки боковых разрезов брюк на лицевую сторону, 
заметайте одновременно с низом брюк, отстрочите единой строчкой, слегка 
приутюжьте. 



shkatulka-sew.ru    #Tiana404 
 

24 
 

 
Настрочите закрепки по концам входа в карман. 

 
Наметьте расположение петли на правой части пояса, выметайте её. Разметьте и 
пришейте пуговицу на левой части пояса. 
Ваше изделие готово. Носите с удовольствием! 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-tiana404/ 
 

 в соцсетях с хэштегом #TIANA404 
 


